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HYRJE

Té dhénat epidemiologjike té BE, t& publikuara nga WHO Evrope', e konfirmojné nevojén pér
politika mé té forta: konsumi mesatar né€ BE éshté 11 litra alkool t& pastér pér té rritur (15+), me
nj€ reduktim minimal prej mé pak se 1% qé€ nga viti 2010. K&to nivele jané shumé larg objektivit
pér 10% ulje sipas kuadrit evropian. Pérdorimi episodik i rénd€ mbetet i larté, ndérsa pabarazité
mes shteteve t€ BE-s€ jané té theksuara. Ké&to t€ dhéna mbéshtesin domosdoshméring e
ndérhyrjeve té integruara n€ nivel kombétar dhe evropian.

N¢ kété kuadér hartimi 1 Planit t&€ Veprimit pér Parandalimin dhe Zvogélimin e Démeve t€ Lidhura
me Alkoolin né Shqipéri 2026-2030 pérbén njé hap t€ domosdoshém, jo vetém pér adresimin e
rekomandimeve t&€ Bashkimit Evropian né€ kuadér té procesit té€ Integrimit Evropian, por edhe pér
forcimin e politikave kombétare t€ shéndetit publik, né pérputhje me objektivat e Strategjisé
Kombétare t& Shéndetésisé 2021-2030 dhe angazhimet ndérkombétare pér promovimin e njé
shoqgérie mé t€ shéndetshme dhe mé t& sigurt.

Kéto parashikime strategjike synojné t€ adresojné pasojat negative shéndetésore dhe sociale t&
alkoolit, dhe vecanérisht t&€ arrijné MSHU pér njerézit q€ jetojn€ me ¢rregullime t€ pérdorimit té
alkoolit dhe kushte té tjera shéndetésore pér shkak té pérdorimit t&€ alkoolit duke forcuar reagimet
e sistemit shéndetésor dhe duke zhvilluar sisteme gjithépérfshirése dhe t& aksesueshme té trajtimit
dhe kujdesit pér ata qé kané nevojé.

Gjithashtu, hartimi dhe zbatimi 1 kétij dokumenti strategjik synon t€ kontribuojé né pérparimin
global drejt arritjes s€ objektivave t€ lidhura me pérdorimin e alkoolit, né pérputhje me Objektivin
e Zhvillimit t€ Qéndrueshém 3.5, i cili thekson forcimin e masave pér parandalimin dhe trajtimin
e abuzimit me substanca, pérfshiré drogat narkotike dhe pérdorimin e démshém té alkoolit.

Ne¢ kuadér t€ pérmbushjes sé detyrimeve té procesit t& integrimit evropian, hartimi 1 njé dokumenti
politik pér alkoolin trajtohet né Kapitullin 28, “Mbrojtja e Konsumatorit dhe e Shéndetit Publik”,
nénkapitulli “Shéndeti Publik”, dhe pérfshihet gjithashtu si pjes€ e planeve té ardhshme, t&
prezantuara gjaté takimit bilateral pér kété kapitull.

Ky plan veprimi do t€ synojé€ planifikimin e ndérhyrjeve kryesisht né sektorin shéndetésor dhe até
social, por g€ do té orientojé gjithashtu edhe ndérhyrje té€ tjera ndérsektoriale me réndési pér
fushén, gjithmoné duke synuar balancimin e dy qasje kryesore, kompensimin e pérfitimeve
kundrejt démeve, si dhe ruajtjen e shéndetit publik dhe mirégenien sociale, pa cénuar ndérkohé
lirin€ individuale.

! https://www.who.int/docs/librariesprovider2/default-document-library/24-10
16_eu_factsheetonalcoholconsumption.pdf



https://www.who.int/docs/librariesprovider2/default-document-library/24-10%2016_eu_factsheetonalcoholconsumption.pdf
https://www.who.int/docs/librariesprovider2/default-document-library/24-10%2016_eu_factsheetonalcoholconsumption.pdf

ANALIZA E SITUATES

Qéllimi 1 késaj analize €shté t€ ofrojé njé panoramé té€ pérgjithshme mbi fenomenin e pirjes sé
alkoolit dhe rreziget qé shoqérojné konsumin dhe konsumin e démshém té tij, né nivel global,
rajonal dhe kombétar, duke pasur parasysh se nuk ka asnjé formé t€ konsumimit t€ alkoolit q&
€shté pa rrezik, pasi edhe nivelet e uléta t€ konsumit t€ alkoolit mbartin disa rrezige dhe mund té
shkaktojné€ déme.

Konsumi i déemshém i alkoolit si njé ¢éshtje e shéndetit publik, por edhe mé gjeré.

Alkooli dhe pijet alkoolike pérmbajné etanol, njé substancé psikoaktive dhe toksike me potencial
varésie. Konsumi i alkoolit ka gené pjesé e kulturave té ndryshme pér shekuj, por ai éshté i lidhur
me rrezige t€ médha pér shéndetin, si dhe me pasoja sociale dhe ekonomike.

Shpesh pérdorimi i démshém i alkoolit referohet jo thjesht si njé ¢éshtje e shéndetit publik, por
duke shkuar me gjeré, si njé ¢éshtje zhvillimi pasi éshté paré se niveli i rrezikut nga pérdorimi i
démshém 1 alkoolit éshté mé i larté né vendet né zhvillim, krahasuar me vendet me té ardhura té
larta, ku kuadri ligjor dhe mekanizmat e zbatimit garantojné mbrojtjen e popullatés nga ky
fenomen.

Konsumi i alkoolit, edhe né€ sasi t€ uléta, mbart rrezige pér shéndetin. Megjithaté, pjesa mé e madhe
e démeve lidhet me pérdorimin e tij né ményré té tepruar, qofté pérmes episodeve té rénda té pirjes
né njé kohé t& shkurtér, qofté pérmes konsumit t&€ vazhdueshém dhe té larté. Kéto forma té
pérdorimit jané ato q€ shoqérohen me pasojat mé serioze shéndetésore, sociale dhe ekonomike,
duke e béré kufizimin e konsumit t€ démsh&€m njé prioritet pér shéndetin publik.

Nj€ nga pasojat mé té rénda, qofté afatshkurtra apo afatgjata, e konsumit té alkoolit éshté vdekja.
Alkooli shkakton efektet e tij vdekjeprurése pérmes sémundjeve t&€ zemrés, mélgis€ dhe kancerit,
rrit rrezikun pér s€émundje infektive si tuberkulozi dhe HIV/AIDS. Pérdorimi gjaté shtatzénisé
mund té shkaktojé anomali t€ zhvillimit t& rénda tek fémijét. Pérve¢ pasojave fizike, alkooli ka
ndikim té réndésishém edhe né€ shéndetin mendor dhe sjelljen sociale. N& shéndet mendor ai lidhet
me depresionin, ankthin, ¢rregullimet e sjelljes, varésin€ dhe deri me vetévrasjet.

Ndérkohé, konsumi i alkoolit rrit rrezikun e 1éndimeve t€ ndryshme, pérfshiré aksidentet rrugore,
djegiet, mbytjet, dhunén né marrédhénie nd€rpersonale etj. Shumica e démeve nga aksidentet
rrugore lidhen me konsumimin e alkoolit nga té tjerét, duke treguar se pasojat e alkoolit shkojné
pértej individit dhe prekin mé gjeré edhe komunitetin.

Késhtu, kombinimi i1 efekteve akute dhe kronike e bén vdekjen njé nga pasojat mé t€ shprehura
dhe tragjike t€ konsumit t€ démshém t€ alkoolit.

Pértej pasojave direkte shéndetésore, pérdorimi i tepruar i alkoolit ka ndikime t€ médha sociale
dhe ekonomike. Ai €shté€ i lidhur me konflikte dhe dhuné né familje, pérkeqésim t€ marrédhénieve
personale, ulje t€ produktivitetit né puné, papunési, véshtirési financiare dhe rritje t&€ ngarkesés sé
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sistemeve shéndetésore dhe sociale. N& nivel komunitar, alkooli kontribuon né aksidente rrugore,
dhuné né€ mjediset publike, krim dhe pasoja pér siguriné e qytetaréve. Kéto efekte tregojné se
kufizimi i konsumit t&€ démshém té alkoolit nuk éshté vetém njé ¢éshtje shéndetésore, por njé
prioritet strategjik pér zhvillimin ekonomik dhe mirégenien shogérore.

Faktorét qé ndikojné né konsumimin e alkoolit dhe démet e lidhura me té

Konsumi 1 alkoolit &shté njé fenomen i shtriré gjerésisht n€ boté (ku mé shumé se gjysma
popullsisé sé saj e praktikon), por ka ndryshime té konsiderueshme mes dhe brenda shteteve lidhur
me konsumin e tij, n€ varési t€ praktikave shoqérore dhe kulturore n€ shumé pjesé té botés.

Alkool-pirja éshté pjesé e kulturés njerézore dhe qé reflekton né ményrén toné té socializimit, t&
kremtimit dhe t€ t€ ndjerit t&€ momenteve t€ réndésishme té€ jetés, etj.

Pérveg ngjarjeve sportive, alkooli &€shté pjes€ e réndésishme né€ shumicén e pérvojave tona
shogérore: oré t€ lumtura, koktejle, mbledhje festash apo edhe njé darké té rasté€sishme me miqté.
Alkooli dhurohet né festime apo pjes€ e "dollisé€" né€ raste t€ lumtura té jetés soné, si dhe pjesé e
ngjarjeve formale, si dasma, gala dhe mbledhje fondesh, ku njé "bar 1 hapur" &shté pjes€ e
réndésishme e eventit. Kjo lloj sjellje shogérore karshi alkoolit nuk ndodh me asnjé substancé tjetér
(drogé apo duhan). Qasja e mésipérme tregon dimensionin social dhe kulturor t€ konsumit té
alkoolit, té cilit 1 shtohet edhe pirja e alkoolit si mekanizém pér tu pérballuar me probleme té
ndryshme t€ jetés s€ pérditshme apo pér tu ¢liruar nga njé€ stres 1 réndésishém.

Faktorét shogéroré qé ndikojné€ né nivelet dhe modelet e konsumit t€ alkoolit dhe problemet e
lidhura pérfshijn€ normat kulturore dhe sociale, disponueshmériné e alkoolit, nivelin e zhvillimit
ekonomik dhe zbatimin politikave pér mbrojtjen e popullaté€s nga pérdorimi dhe pérdorimi 1
démshém 1 alkoolit.

Niveli i rrezikut varet nga disa faktoré, duke pérfshiré sasiné e konsumuar, shpeshtésiné e pirjes,
gjendjen shéndetésore t€ individit, moshén, gjininé dhe karakteristika t€ tjera personale, si dhe
kontekstin né€ t€ cilin ndodh konsumimi i alkoolit, kjo varet edhe nga t& genit individ apo grup
popullate mé e rrezikuar dhe qé mund té kené njé ndjeshméri mé té€ larté ndaj vetive toksike,
psikoaktive dhe té varésisé€ sé€ alkoolit, apo té genit individ q€ adopton modele me rrezik mé té ulét
té konsumit t€ alkoolit.

Fillimi i hershém i alkool-pirjes (para moshés 14 vje¢) gjykohet si njé faktor risku pér njé
probabilitet t€ rritur pér probleme shéndetésore, si dhe pér alkoolizém né jetén e mévonshme. Pér
mé tepér, kur té rinjté pijné, ata kané tendencé t€ konsumojné sasi mé€ t€ médha alkooli né njé
episod pirjeje (e ashtuquajtura pirje binge), njé model ky me rrezikshméri evidente pér shéndetin
dhe jetén.

Ndikimi i konsumit t€ alkoolit n€ rezultatet shéndetésore kronike dhe akute pércaktohet kryesisht
nga véllimi total i alkoolit t&€ konsumuar dhe modeli i pirjes, vecanérisht ato modele qé lidhen me
shpeshtésiné e pirjes dhe episodet e pirjes s€ réndé. Shumica e démeve t€ lidhura me alkoolin vijné
nga konsumimi i rénd€ episodik ose i vazhdueshém i alkoolit.
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Ekzistojné dallime t€ dukshme gjinore si n€ nivelin e konsumit t€ alkoolit, ashtu edhe né pasojat
qé€ ai shkakton. Meshkujt konsumojné€ mé shpesh dhe né sasi mé t€ médha krahasuar me femrat,
gj€ qé€ reflektohet edhe né shkallé¢ mé t&€ larté sémundshmérie dhe vdekshmérie t€ lidhur me
pérdorimin e alkoolit.

Plani i veprimit synon té reduktoj€ pérdorimin e démshém té alkoolit pérmes strategjive efektive,
té bazuara né prova né nivel kombétar, rajonal dhe global. Plani pérshkruan gjashté fusha kyce pér
veprim: strategjit€ dhe ndérhyrjet me ndikim t€ lart€, avokimi dhe ndérgjegjésimi, partneriteti dhe
koordinimi, mbéshtetja teknike dhe ngritja e kapaciteteve, prodhimi i njohurive dhe sistemet e
informacionit dhe mobilizimi i burimeve.

Konsumi i alkoolit né nivel global, rajonal dhe kombétar

Nuk ekziston asnjé€ formé e konsumit t& alkoolit qé t€ jeté plotésisht pa rrezik. Edhe nivelet e uléta
té€ konsumit mund t€ shkaktojné déme, ndérsa pasojat mé t€ médha lidhen kryesisht me konsumin
episodik t€ larté ose pérdorimin e vazhdueshém né sasi t€ médha, por jo vetém. Rreziku q€ mbart
alkooli ndikohet nga njé séré faktorésh si sasia dhe shpeshtésia e konsumit, mosha, gjinia, gjendja
shéndetésore dhe karakteristikat individuale, si edhe konteksti social e kulturor ku ndodh
konsumimi. Disa grupe apo individé t€ ndjeshém jané mé t€ ekspozuar ndaj efekteve toksike,
psikoaktive dhe varésisé qé shkakton alkooli, ndérsa té tjeré q€ ndjekin modele mé t€ moderuara
nuk pérjashtohen plotésisht nga rreziqet shéndetésore dhe sociale. Pérveg faktoréve individualg,
normat shoqérore e kulturore, niveli i zhvillimit ekonomik, si edhe zbatimi i politikave mbi
alkoolin luajné rol ky¢ né formésimin e modeleve t€ konsumit. Né pérfundim, ndikimi i alkoolit
né shéndetin kronik dhe akut varet kryesisht nga volumi 1 pérgjithshém i1 konsumuar dhe modeli 1
pirjes, vecanérisht kur kjo lidhet me shpeshtésiné dhe episodet e konsumit t& tepruar.

T& dhénat mbi konsumin global t€ alkoolit tregojné se ekzistojné dallime t& dukshme gjinore si né
konsumin e alkoolit, ashtu edhe né vdekshmériné dhe s€émundshmériné e lidhur me t€. Né vitin
2019, 52% e burrave ishin konsumatoré aktual€ t€ alkoolit, ndérsa vetém 35% e grave raportuan
se kishin konsumuar alkool gjaté 12 muajve té€ fundit. Konsumi pér frymé ishte mesatarisht 8.2
litra tek burrat, krahasuar me vetém 2.2 litra tek graté. Po até vit, pérdorimi 1 alkoolit ishte
pérgjegjés pér 6.7% t€ t€ gjitha vdekjeve tek burrat dhe pér 2.4% té€ vdekjeve tek graté.

Ndérkohé g€ Organizata Botérore e Shéndetésis€ (OBSH) ngre shqgetésimin se t€ rriturit
né€ Rajonin Evropian konsumojné mesatarisht 9.2 litra alkool t€ pastér né€ vit, duke i renditur
si konsumatorét mé t&€ médhenj né bot€, vlen té theksohet fakti se gjysma e rasteve té kancerit g€ 1
atribuohen alkoolit n€ kété rajon shkaktohen nga konsumi i lehté dhe i moderuar, i pérkufizuar si
mé pak se 1.5 litra ver€, 3.5 litra birré€, ose 450 mililitra pije té forta n€ javé. Ky model i konsumit,
shpesh 1 perceptuar si i padémshém, éshté né fakt pérgjegjés pér shumicén e rasteve té kancerit té
gjirit g€ 1 atribuohen alkoolit tek graté, duke theksuar nevojén pér ndérgjegjésim mé t€ madh mbi
rreziget g€ lidhen me ¢do nivel t&€ konsumit.

Né nivel kombétar, vleré€sohet se konsumi i démshém i alkoolit éshté njé nga dhjeté shkaget
kryesore té€ vdekshméris€ dhe sémundshmérisé né popullatén shqiptare, duke kontribuar né

12



rreth 30 vdekje pér 100,000 banoré dhe duke gené pérgjegjés pér aférsisht 4% té barrés sé
pérgjithshme t& sémundshmérisé.

*(Gjithashtu, Instituti i Shéndetit Publik vleréson se né Shqipéri, do té pérfitoheshin ¢do vit mbi
3500 vite t& shéndetshme (DALYs) nga kombinimi 1 t&€ gjitha ndérhyrjeve pér t€ reduktimin e
konsumit te alkoolit. ISHP).

Ne& Shqipéri, studimet n€ popullatén adulte (15-59 vjec) déshmojné se rreth nj€ e treta e popullatés
konsumon alkool rregullisht (1-3 heré né€ javé). Ndérkohé, shumica dérrmuese e burrave dhe mé
shumé se njé e treta e grave kané konsumuar alkool gjaté vitit t&€ méparshém.

Studimi 1 specializuar pér drogat alkoolin dhe duhanin (GPS 2015) tregon se 74% e meshkujve
dhe 49% e femrave kané konsumuar alkool. Ndérkohé studimet demografike dhe shéndetésore
(ADHS 2002, 2009, 2018) raportojné njé prevalencé mé té ulét, pérkatésisht rreth 60% pér
meshkujt dhe rreth 30% pér femrat.

N¢ kété kuadér, t&€ dhénat mé té fundit g€ disponohen mbi pérdorimin e alkoolit te grat€ dhe burrat
né Shqipéri, bazohen né Anketén e Demografisé dhe e Shéndetit (ADHS 2018). Té dhénat e kétij
studimi t€, paraqitur né tabelén e mé poshtme, tregojné se konsumi 1 alkoolit né popullatén
shqiptare varion ndjeshém sipas moshés, gjinis€, vendbanimit dhe nivelit arsimor. N& pérgjithési,
burrat konsumojné alkool né pérqindje mé té larté se graté né té gjitha grupmoshat dhe qarget.
Tendenca tregon se konsumi €sht€ mé i lart€ né moshat e reja t€ rritura dhe né qarget urbane si
Tirana, Vlora dhe Fier.

Tabela: Konsumimi i alkoolit (ADHS 2018).

Burra Gra Totali
Mosha Konsumoj Nuk . Konsumoj Nuk .  Konsumoj Nuk
2. konsumoj . konsumoj . "
né alkool .. né alkool .. né alkool konsumojné
w0 né alkool 0 né alkool o w0
né % o né % w0 né % alkool né %
né % né%
15-19 31.1 68.9 20 80 25.55 74.45
20-24 51.9 48.1 35.2 64.8 43.55 56.45
25-29 67.8 322 29 71 48.4 51.6
30-34 66.9 33.1 329 67.1 50.7 50.1
35-39 73 27 28.4 71.6 50.7 493
40-44 67.7 323 27.4 72.6 47.55 52.45
45-49 68.1 31.9 26.4 73.6 47.25 52.75
Qarku
Berat 87.1 12.9 44.1 55.9 65.6 34.4
Dibér 28.2 71.8 5 95 16.6 83.4
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Durrés 48.1 51.9 15.8 84.2 31.95 68.05

Elbasan 49.6 50.4 24.9 75.1 37.25 62.75
Fier 88 4 11.6 33.6 66.4 61 39
Gjirokastér | 49.6 50.4 30.6 69.4 40.1 59.9
Korcé 61.3 38.7 30.6 69.4 45.95 54.05
Kukés 39.1 60.9 4 96 21.55 54.05
Lezhé 67.3 32.7 19.1 80.9 432 56.8
Shkodér 44.8 55.2 7.4 92.6 26.1 73.9
Tirané 62 38 40.7 59.3 51.35 48.65
Vioré 63.8 36.2 36.8 63.2 50.3 49.7
Edukimi

Pa arsim 50.6 49.4 16 84 33.3 66.7
;A_rvsji;‘ar 58.6 41.4 19.5 80.5 39.05 60.95
Arsim i

mesém/ 59.8 40.2 25.5 74.5 42.65 57.35
Profesional

Arsimilarté | 61.8 38.2 45.5 54.5 53.65 46.35

Burimi: INSTAT- Anketa Demografike dhe Shéndetit, ADHS 2018Konsumi i Alkoolit sipas Moshés

N¢ lidhje me konsumin e alkoolit sipas moshés, t&€ dhénat tregojné se konsumi i alkoolit né
popullaté paraget njé€ dinamiké t& ndryshme mes meshkujve dhe femrave, duke reflektuar ndikimin
e faktoréve socialé, kulturoré dhe psikologjiké né sjelljen individuale.

Sipas t€ dhénave burrat konsumojn€ dukshém mé shumé alkool se grat€ né€ ¢do grupmoshé.
Konsumi mé i larté te burrat éshté n€ grupmoshén 35-39 vje¢ (73%), ndérsa te graté €shté né 20—
24 vjeg (35.2%). Konsumi mesatar pér té dy gjinit€ éshté mé 1 larté né grupmoshat 25-39 vjeg,
duke reflektuar njé periudhé aktive sociale dhe ekonomike, si¢ pasqyrohen edhe né grafikét e
méposhtém.
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Konsumi i Alkoolit Sipas Moshés te Graté
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Konsumi i Alkoolit Sipas Moshés te Burrat
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Konsumi i alkoolit tek meshkuj duket se ndjek njé€ trajektore t€ qarté rritjeje me moshén. Né fazat
e hershme t€ jetés, konkretisht né grupmoshén 15-19 vjeg, vetém 31.1% raportojné konsum té
alkoolit, duke reflektuar njé prirje t€ ulét n€ adoleshencé€. Kjo mund té lidhet me ndikimin e
familjes, edukimit dhe aksesit t€ kufizuar né€ produkte alkoolike.

Me kalimin n€ moshat e rritura t€ hershme, konsumi rritet ndjeshém. Né grupmoshén 25-29 vjec,
pérqindja arrin né 67.8%, duke shénuar njé fazé ku individét jané mé té€ pavarur dhe mé té
ekspozuar ndaj aktiviteteve sociale ku alkooli €shté 1 pranishém. Kulmi i konsumit vérehet né
grupmoshén 35-39 vjeg, ku 73% e meshkujve raportojné€ konsum té rregullt t€ alkoolit.

Né moshat mé t€ avancuara, konsumi mbetet i lart€ dhe i géndrueshém, duke géndruar rreth 67—
68% né grupmoshat 4049 vjec. Kjo tregon se alkooli €shté i integruar né stilin e jetes€s sé
meshkujve n€ moshé t€ mesme, shpesh si formé relaksimi apo pjesé€ e rutin€s sociale.
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Ndérkohé, ndryshe nga meshkujt, konsumi 1 alkoolit te femrat éshté dukshém mé i ulét dhe ndjek
njé trajektore mé t€ moderuar. Né grupmoshén mé té re 15-19 vjeg, vetém 20% e femrave
raportojné konsum té alkoolit, duke reflektuar njé ndikim té forté t€ normave kulturore dhe sociale.

Konsumi mé i larté vérehet né grupmoshat 20-24 vjec (35.2%) dhe 30-34 vje¢ (32.9%), periudha
qé pérkojné€ me rritjen e pavarésis€ personale dhe pérfshirjen mé aktive né jetén sociale dhe
profesionale. Megjithat€, né moshat mé t€ médha, konsumi bie ndjeshém, duke géndruar rreth 26—
28% né grupmoshat 4049 vjec, cka mund t€ lidhet me ndryshime né stilin e jetesé€s, pérgjegjésité
familjare dhe kujdesin pér shéndetin.

Ky profil 1 konsumit sipas gjinis€¢ dhe moshés ofron njé bazé t€ réndésishme pér hartimin e
politikave t€ orientuara, duke synuar ndérhyrje t€ personalizuara pér grupet mé té ekspozuara, si
dhe fushata ndérgjegjésuese q€ adresojné nevojat dhe realitetet ¢ ndryshme té meshkujve dhe
femrave né kontekste t€ ndryshme jetésore.

Pér sa 1 pérket shpérndarjes gjeografike, konsumi 1 alkoolit n€ Shqipéri paraqget nj€ variabilitet té
dukshém sipas qargeve, duke reflektuar ndikimin e faktoréve lokal€ si kultura, tradita, urbanizimi
dhe niveli i zhvillimit ekonomik. Kjo analiz€ rajonale ofron njé pasqyré té gart€ mbi zonat me
prevalencé té larté dhe t€ ulét té konsumit, si pér meshkujt ashtu edhe pér femrat.

Qarku me konsum mé té larté éshté Fier (Burra: 88.4%, Graté: 33.6%, Totali: 61%), ndérsa mé 1
uléti €shté Dibér (Burra: 28.2%, Graté: 5%, Totali: 16.6%). Tirané dhe Vloré kané pérqindje té
larta pér graté krahasuar me garqet e tjera, t€ paraqituar né¢ grafikun e méposhtém.

Konsumi i Alkoolit sipas Qarkut
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Nga kéto t€ dhéna rezulton se qarget Berat dhe Fier dalin né krye me pérqgindjet mé té larta t&
konsumit pér meshkuj, pérkatésisht 87.1% dhe 88.4%, si dhe pér femrat me 44.1% dhe 33.6%, q¢
sugjerojné nj€ prani té forté t€ alkoolit né€ jetén sociale dhe kulturore té kétyre rajoneve.
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Né kontrast té forté, qarget Dibér, Kukés dhe Shkodér paragesin nivelet mé té uléta té€ konsumit,
veganérisht te femrat, me pérqindje respektive prej 5%, 4% dhe 7.4% si dhe te meshkujt, kéto
qarge shfaqin pérqindje té uléta, duke filluar nga 28.2% né Dibér, 39.1% né Kukés dhe 44.8% né
Shkodér. Kjo mund té lidhet me faktoré si konservatorizmi kulturor apo ndikimi i normave fetare.

Ndérkohé, qarget Tirané dhe Vloré paragesin njé€ profil té balancuar dhe t€ larté t€ konsumit pér t&
dyja gjinit€. Né Tirané, 62% e meshkujve dhe 40.7% e femrave konsumojné alkool, ndérsa né
Vloré pérqindjet jané 63.8% pér meshkuj dhe 36.8% pér femra. Kéto t€ dhéna pasqyrojné
ndikimin e urbanizimit, stilit modern t€ jetesés dhe ekspozimit mé t€ madh ndaj kulturave té
ndryshme.

Njé perspektivé tjetér qé vlen té€ analizohet nga t€ dhénat e ADHS 2018 éshté dhe konsumi i
alkoolit sipas nivelit arsimor. T€ dhénat mbi konsumin e alkoolit sipas nivelit arsimor zbulojné njé
lidhje interesante mes edukimit dhe sjelljes ndaj alkoolit, veganérisht te graté. Ndérsa pér meshkujt
konsumi mbetet 1 larté dhe relativisht konstant n€ t& gjitha nivelet arsimore, te graté vihet re njé
rritje e ndjeshme e konsumit paralelisht me rritjen e nivelit t€ arsimimit, si¢ paraqitet edhe né
grafikun e méposhtém.

Konsumi i alkoolit sipas nivelit arsimor
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T& dhénat tregojné se konsumi rritet me nivelin arsimor, vecanérisht te graté. Graté me arsim té
larté konsumojné mé shumé alkool (45.5%) krahasuar me graté pa arsim (16%). Burrat me arsim
té larté konsumojné mé shumé se ¢do grup tjetér (61.8%). Kjo mund t€ lidhet me mé shumé
ekspozim ndaj kulturave ku konsumi &éshté mé 1 zakonshém, mé shumé t€ ardhura dhe mé pak
stigmatizim social.

Grat€ pa arsim raportojné njé pérqindje shumé t& ulét t&€ konsumit, vetém 16%, duke reflektuar
ndikimin e normave tradicionale dhe mungesén e ekspozimit ndaj mjediseve sociale ku alkooli
€shté 1 pranishém. Ndérsa niveli arsimor rritet, konsumi gjithashtu rritet, duke arritur kulmin né
grupin me arsim té larté, ku 45.5% e grave raportojné€ konsum té alkoolit. Kjo mund té lidhet me
njé stil jetese mé t€ hapur, mé t€ pavarur dhe mé té€ integruar n€ mjedise urbane dhe profesionale.
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Pér meshkujt, konsumi €shté 1 lart€ né t€ gjitha nivelet arsimore, duke filluar nga 50.6% te ata pa
arsim, deri né 61.8% te ata me arsim té larté. Kjo tregon se, ndryshe nga graté, edukimi nuk ka
ndikim t€ madh né sjelljen e konsumit te meshkujt, duke sugjeruar se faktoré té tjeré si kultura,
tradita dhe presioni social luajné rol mé té€ réndésishém.

T€ dhénat mbi konsumin e pérditshém té alkoolit né popullaté nuk jané t& géndrueshme mes
studimeve t€ ndryshme. Megjithaté, nga analiza e studimit t& specializuar mbi drogat, alkoolin dhe
duhanin, vlerésohet se mbi 8% e popullatés adulte konsumon alkool ¢do dité ose pothuajse ¢do
dité, ndérsa tek meshkujt kjo prevalencé arrin rreth 20%.

Sipas t€ dhénave té studimeve demografike dhe shéndetésore mbi prevalencén e konsumit té
alkoolit, t&€ zhvilluara té paktén njé heré gjaté viteve, pérkatésisht RHS 2002, ADHS 2009 dhe
ADHS 2018, rezulton se konsumi i alkoolit né Shqipéri ka gené njé€ praktiké e pérhapur ndér vite,
me ndryshime t€ dukshme né prevalencé sipas viteve dhe gjinive.

Kéto t€ dhéna tregojné njé tendencé té pérgjithshme né€ ulje t€ konsumit té€ alkoolit né popullaté,
vecanérisht te grat€. Ndryshimet mund t€ lidhen me faktoré kulturoré, ndérgjegjésim mé té larté
pér shéndetin, si dhe me politika t€ orientuara drejt reduktimit t&€ konsumit t€ substancave. T¢€
dhéna t€ pérmbledhura paraqiten né tabelén e méposhtme.

Viti Burrat (%) Graté (%) Mesatarja (%)
2002 (RHS) 61% 36% 48.5%

2009 (ADHS) 63% 30% 46.5%

2018 (ADHS) 60% 28% 44%

Né vitin 2002, sipas RHS, 61% e burrave dhe 36% e grave raportuan konsum t& alkoolit té€ paktén
nj€ heré gjaté vitit, duke dhéné nj€ mesatare t€ pergjithshme prej 48.5%.

N¢ vitin 2009, sipas ADHS, konsumi u rrit lehté te burrat n€ 63%, ndérsa ra te grat€ né 30%, me
njé& mesatare t€ pérgjithshme prej 46.5%.

N¢ vitin 2018, t&€ dhénat e ADHS tregojné njé ulje t€ lehté te burrat n€ 60% dhe njé rénie té
métejshme te grat€ né 28%, duke sjellé mesataren e pérgjithshme né 44%.

Prevalenca e konsumit t€ alkoolit t&€ paktén nj€ heré gjaté vitit (studimi i specializuar mbi drogat
alkoolin dhe duhanin) sipas t& dhénave t€ studimit t€ specializuar mbi drogat, alkoolin dhe duhanin
(GPS 2014), rezulton t€ jeté e larté n€ popullatén shqiptare. Né vecanti, 74% e burrave raportojné
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se kané konsumuar alkool gjaté vitit, krahasuar me 49% té grave. Kjo tregon njé diferencé té
dukshme gjinore né sjelljen konsumatore ndaj alkoolit, ku burrat kané njé tendencé mé té larté pér
konsum.

Konsumi i alkoolit GPS 2014
Konsumi 1 alkoolit (gjaté vitit) burrat 74%
Konsumi i alkoolit (gjaté vitit) graté 49%

Prevalenca (n€ pérqgindje %) e konsumit t€ alkoolit ¢do dité€ ose pothuajse ¢do dité né popullaté né
moshat 15-64 vjec, (GPS 2014), paraqitet grafikisht mé poshté.

Prevalenca e Konsumit té Alkoolit Cdo Dité sipas Moshés
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Sipas kétij studimi, prevalenca e konsumit t€ alkoolit ¢do dit€é ose pothuajse ¢do dité né
grupmoshén 15-64 vjec vlerésohet té jeté mbi 8%. Kjo pérqindje pérfagéson njé segment té
konsiderueshém té popullatés qé €shté e ekspozuar ndaj konsumit té rregullt t€ alkoolit, me
implikime té drejtpérdrejta pér shéndetin publik dhe miréqgenien sociale.

Né lidhje me t€ dhénat tek t€ rinjté dhe fémijét, né dy studimet ESPAD (mbi drogat dhe alkoolin
tek adoleshentét 14-16 vjeg) déshmohet se prevalenca e konsumimit t& alkoolit t& paktén njé heré
gjaté 12 muajve té fundit ishte mbi 50% (51.3% ne 2014 dhe 52% né vitin 2011). N&é ményré
domethénése mé shumé djem (64%) sesa vajza (41.1%,) konsumuan pije alkoolike té paktén né
njé rast gjaté vitit t€ fundit.

Studimet ESPAD raportojné gjithashtu se mbi 30% e adoleshentéve 14-16 vje¢ kishin konsumuar
alkool gjaté muajit t& fundit si mé& 2011 ashtu edhe mé 2015. Prevalenca tek djemté &shté gjithmoné
pothuaj se sa dyfishi i asaj tek vajzat.
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Prevalenca e konsumit te alkoolit te pakten nje here gjate
muayjit te fundit te adoleshentét
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Grafiku: Prevalenca e konsumit té alkoolit té paktén njé heré gjaté muajit té fundit te adoleshentét
(studimet ESPAD)

Rreth njé né€ gjashté nxénés né studimin ESPAD raportoi konsum alkooli brenda javés sé fundit
(16.7% né 2015 dhe 17.4% né 2011), dhe né ményré domethénése mé shumé djem e raportuan
kété krahasuar me vajzat.

Té dhénat e studimeve Sjelljet e shéndetshme tek fémijét e moshés shkollore 11, 13 dhe 15 vjeg
(HBSC 2014, 2018, 2022 ) treguan se megjithése shumica dérrmuese e (77% né HBSC 2022) e
fémijéve nuk kishin konsumuar ndonjéheré alkoolin gjaté gjithé jetés, 14% e tyre kané konsumuar
alkool gjaté muajit t&€ fundit. Gjithashtu 10%-15% e tyre kané pasur nj€ episod dehje gjaté gjithé
jetés (13% n€ HBSC 2022, 10% né HBSC 2018 dhe 14% né HBSC 2014).

Prevalenca e dehjes té paktén njé heré né jeté
te fémijét 11-15 Vjec
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Grafiku: Prevalenca e dehjes té paktén njé heré né jeté té femijét 11-15 vje¢ (Studimet HBSC)

Njé element tjetér thelbésor pér t€ kuptuar nivelin real t€ disponueshmérisé sé alkoolit né vend
€shté volumi i importeve t€ pijeve alkoolike, i cili shérben si reflektim i drejtpérdrejté i kérkesés
s& brendshme dhe i prirjeve t€ konsumit. Duke gené se tregu vendas mbéshtetet kryesisht te
importet pér furnizimin me produkte alkoolike, ndryshimet vjetore né€ sasiné e importuar japin njé
pasqyré t€ gart€ mbi dinamikén e konsumit, ku rritja e importeve sinjalizon rritje t€ kérkesés,
ndérsa ulja e tyre tregon stabilizim ose ngadalésim té konsumit.
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NEé vijim paragqiten t€ dhénat mbi shpenzimet mesatare mujore t€ familjeve pér pije alkoolike dhe
duhan, t€ cilat plotésojné panoramén e konsumit dhe ndikimit ekonomik té tij

SHPENZIMET MESATARE MUJORE E BUXHETIT TE NJEF PER GRUPIN PIJE
ALKOLIKE DHE DUHANIT6

Grupet kryesore té konsumit Viti

2024* 2023 2022

Vlera né Leké @ Vlerané Leké @ Vlera né Leké
Pije alkoolike,duhan 3914 3,879 3,673

*Burimi.: " Anketa e Buxhetit té Njésive Ekonomike Familjare". **Prej vitit 2024 dhe né vijim
korniza e kampionimit dhe kalibrimi i rezultateve té anketés do té bazohet né Censin e
Popullsisé dhe Banesave, 2023.

Sipas INSTAT, gjaté periudhés 2023-2025, kéto luhatje jané€ t€ moderuara, gjé q€ tregon se
konsumi i alkoolit mbetet i géndrueshém né nivel kombétar. Né 2023, importet arritén né€ 63.47
milioné litra, pér t’u rritur mé tej n€ 67.79 milioné litra n€ 2024, duke pérforcuar idené e njé
tendence né rritje t€ konsumit. Ndérkohé, viti 2025 shénon njé stabilizim t€ volumit (65.31 milioné
litra), g€ mund t€ interpretohet si normalizim 1 kérkes€s pas rritjes s€¢ méparshme, si¢ pasqyrohet
né grafikun e méposhtém.
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Grafiku: Importi i alkoolit, INSTAT

Kéto té dhéna tregojné se importi nuk éshté thjesht njé€ tregues tregtar, por njé komponent ky¢ pér
té kuptuar garkullimin real té alkoolit dhe presionin e tij né konsumin e popullatés. Pavarésisht
variacioneve vjetore, pritja e pérgjithshme déshmon pér njé kérkesé t&€ géndrueshme, duke e béré
disponueshmériné e larté t€ produkteve alkoolike njé faktor t€ réndé€sishém qé nxit konsumimin
dhe, rrjedhimisht, rreziget e lidhura me té.
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RREZIQET SHENDETESORE QE LIDHEN ME PERDORIMIN E ALKOOLIT

Né lidhje me problemet shéndetésore qé shkakton konsumi i démshém i alkoolit, t& dhénat globale?
tregojné se ky konsum pérbén njé barré t€ konsiderueshme, duke shkaktuar 2.6 milioné€ vdekje né
vit, nga t€ cilat mbi 1.6 milioné lidhen me sémundjet jotransmetuese, 700 mijé me léndimet dhe
300 mijé me sémundjet transmetuese.

Ndér rajonet e OBSH-s€, nivelet mé té larta t€ vdekjeve t€ lidhura me alkoolin pér 100 000 banoré
regjistrohen n€ Rajonin Evropian (52.9 vdekje) dhe até Afrikan (52.2 vdekje), evidencé qé
nénvizon ngarkesén e larté té kétyre rajoneve.

Grupi 1 moshés 20-39 vje¢ mbetet vecanérisht i cenueshém ndaj pasojave t€ konsumit t€ alkoolit,
duke pérfagésuar rreth 13% té vdekjeve té atribuueshme alkoolit né vitin 2019. Ky tregues
pasqyron qarté ndikimin disproporcional tek té rinjté dhe t& rriturit e rinj, duke e béré kété kategori
njé objektiv prioritar pér politikat parandaluese dhe ndérhyrjet e synuara drejt reduktimit té
démeve.

N¢ aspektin gjinor, t€ dhénat globale tregojné se barrén mé té€ réndé té vdekjeve té lidhura me
alkoolin e mbajné meshkujt, me rreth 2 milion€ vdekje né vit, krahasuar me 600 mij€ tek graté,
duke theksuar nevojén pér njé qasje t€ ndjeshme ndaj dimensioneve gjinore té€ konsumit té
démshém té alkoolit.

Po aq shqgetésuese jané edhe t& dhénat mbi sémundshmérinég, ku rreth 400 milioné persona, ose 7%
e popullsisé botérore mbi 15 vjeg, jetojné me ¢rregullime t€ pérdorimit t€ alkoolit, ndérsa 209
milion€ prej tyre vuajné nga varésia e ploté. Kjo e bén konsumin e démshém té alkoolit njé faktor
madhor rreziku me ndikim t€ drejtpérdrejté n€ shéndetin publik global.

Duhet mbajtur né€ konsiderat€é g€ evidencat ndérkombétare tregojné€ se rreziku pér démtime
shéndetésore rritet edhe né nivele t€ uléta t€ konsumit, ndérsa shumica e pasojave mé t€ rénda
lidhen me konsumimin episodik té sasive t€ médha ose me konsumimin e vazhdueshém né nivele
té¢ larta, modele qé rrisin ndjeshém probabilitetin pér léndime, sémundje dhe vdekje té
parakohshme

Rreziget afatshkurtra pér shéndetin (aksidentet, Iléndimet, helmimet nga alkooli).

Rreziqget afatshkurtra pér shéndetin g€ lidhen me pérdorimin e alkoolit pérfshijné njé gamé t& gjeré
pasojash té€ menjéhershme, si aksidentet rrugore, réniet, mbytjet, djegiet, si dhe dhuna
ndérpersonale dhe vetédémtimet, t€ cilat jané t€ lidhura drejtpérdrejt me konsumimin episodik té
sasive t€ larta té alkoolit.

Zhttps://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol; https://forut.no/resource/global-status-report-on-
alcohol-and-health-and-treatment-of-substance-use-
disorders/#:~:text=The%202024%20Global%20Status%20Report%200n%20Alcohol%20and,use%20disorders%20
worldwide%20from%20the%20World%20Health%200rganization.
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Né kété kontekst, njé pjes€ e konsiderueshme e barrés s¢ sémundjeve dhe démtimeve t€ lidhura
me alkoolin vjen nga aksidentet rrugore. Vetém né vitin 2019, né€ nivel global, nga 298 mijé€ vdekje
té shkaktuara nga aksidentet rrugore t€ lidhura me alkoolin, 156 mijé prej tyre ndodhén si pasojé
e konsumit t€ alkoolit nga dikush tjetér.

Pavarésisht se nga t€ dhénat e disponuara né€ nivel global rezulton se pérgjaté periudhés 2010-2019
ka pasur disa pérparime né kété kuadér, ku numri 1 vdekjeve g€ 1 atribuohen alkoolit pér 100.000
njeréz u ul me 20.2% né nivel global, fenomeni mbetét ende shqetésues né perspektivén e shéndetit
publik. Aksesi né¢ ekzaminim, ndérhyrje dhe trajtim afatshkurtér pér njerézit me pérdorim té
rrezikshém té alkoolit dhe ¢rregullime t€ lidhura me pérdorimin e tij mbetet shumé i ulét, ashtu si
dhe aksesi né medikamente pér trajtimin e ¢rregullimeve t& pérdorimit t€ alkoolit mbetet 1 ulét. Né
pérgjithési, pérqindja e njerézve me ¢rregullime t€ pérdorimit t€ alkoolit € aksesojné shérbimet e
trajtimit n€ nivel global varion nga mé pak se 1% né€ jo mé shumé se 14% (né t& gjitha vendet ku
disponohen té dhéna té tilla).

NE& nivel global, OBSH raporton se alkooli kontribuon né mbi 700.000 vdekje nga léndimet né vit,
ku njé€ pjes€ e madhe lidhet me aksidentet, dhunén dhe helmimet, duke e béré konsumimin akut té
alkoolit njé faktor ky¢ rreziku pér trauma t€ menjéhershme.

Ndérkohé qé Evropés, qé éshté edhe rajoni me nivelin mé té larté t€ konsumit té alkoolit né boté,
1 atribuohet nj€ barré e réndé shéndetésore prej pothuajse 800.000 vdekjesh né vit, ku nj€ pjesé
domethénése vjen nga 1€ndimet akute, sidomos tek t€ rinjt€ 19-24 vjeg, pér t€ cilét alkooli éshté
shkaku kryesor i vdekjes, mes aksidenteve dhe traumave.

Raportet e BE-sé e konfirmojné kété€ trend, duke theksuar se konsumi i tepruar 1 alkoolit kontribuon
drejtpérdrejt n€ aksidente rrugore, vdekje nga trauma, ngjarje t€ dhunshme dhe helmime, duke e
béré até njé nga shkaget kryesore t& vdekjeve té parakohshme dhe sémundshmérisé né vendet e
Unionit.

Pér sa i pérket aksidenteve rrugore, t&€ dhénat e INSTAT tregojné se gjaté periudhés 20142025,
numri i aksidenteve t€ ndodhura nén efektin e alkoolit ka shénuar njé rénie t€ konsiderueshme, si¢
paraqitet edhe né grafikun mé poshté. Né fillim té késaj periudhe, pérkatésisht né vitet 2014 dhe
2016, u regjistruan 123 raste, ndérsa né 2025 ky numér ra né 30 raste, g€ pérfagéson nivelin mé té
ulét té shénuar né mbi njé dekad€. Ky reduktim mund té lidhet me forcimin e masave ndéshkimore
dhe kontrolleve t€ vazhdueshme té strukturave t€ rendit, té cilat synojné parandalimin e drejtimit
té automjeteve nén ndikimin e alkoolit, njé nga faktorét mé t€ njohur té rrezikut pér siguriné
rrugore.
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Grafiku: Paraqitja grafike e numrit té aksidenteve nén ndikimin e e Alkoolit:

N¢ vijim t€ analizés mbi aksidentet rrugore t&€ shkaktuara nén ndikimin e alkoolit, t€ dhénat e
Strategjisé s& Sigurisé Rrugore 2030° pér vitin 2023 tregojné se alkooli pérfagéson rreth 6% té
rasteve fatale, duke u pozicionuar si njé ndér faktorét dytésoré té rrezikut né krahasim me shkaqe
té tjera dominuese si shpejtésia, e cila mban peshén kryesore me 30% té fataliteteve. Ky
pozicionim relativ i alkoolit si shkak i fataliteteve duhet paré edhe né€ dritén e prirjes shumévjegare
té uljes s€ aksidenteve té shkaktuara nén efektin e tij gjaté periudhés 20142025 (grafiku mé lart),
megjithaté pjesa e fataliteteve t€ lidhura me alkoolin mbetet e géndrueshme dhe mjaft domethénése
né kontekstin e siguris€ rrugore.

Ky pozicionim tregon se, edhe pse alkooli nuk €shté shkaku kryesor i vdekjeve rrugore, ai mbetet
njé faktor rreziku i réndésishém dhe plotésisht i parandalueshém, i cili ndérvepron me sjellje t&
tjera t€ rrezikshme né trafik. Roli i1 tij né€ aksidentet fatale nénvizon nevojén pér masa té
vazhdueshme kontrolli, teste t€ rregullta t& alkoolit né trafik dhe politika té forta parandaluese, me
qéllim uljen e métejshme t€ ndikimit t€ kétij faktori n€ sigurin€ rrugore.

Ndryshim i papritur i
drejtimit

Pozicionimjo i
rregullt
Té kaluarit e rrugés

pa kujdes

Alkooli
6%
Parakalim

5% Mosrespektim i

Iviosurieriae kémbésorve
pérparésisé injalisti 9
% Té tjera 1% Qasje e pakujdesshme | Sinjalistika 6%
6% >%

Shpejtésia 30%

3 https://konsultimipublik.gov.al/Konsultime/Detaje/874
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Grafiku: Staretgjia e Sigurisé Rrugore 2030: Personat e vraré né aksidente sipas shkakut té
aksidentit, 2023 (Burimi: Ministria e Brendshme)

Dhuna né familje

Sipas té dhénave t€ gjeneruara nga Sistemi REVALB, rezulton se pérdorimi i alkoolit pérbén njé
faktor t& réndésishém kontribuues né dhunén né familje. Analiza e rasteve té€ raportuara pér
periudhén 2020-2025 tregon se rreth 15-16% e rasteve t€ dhunés né familje i atribuohen
dhunuesve pérdorues té alkoolit, duke evidentuar njé lidhje t€ drejtpérdrejt€ midis konsumit té
démshém té alkoolit dhe shfagjes sé€ sjelljeve t€ dhunshme brenda familjes. Té dhénat paraprake
pér vitin 2026 konfirmojné vijimésiné e kétij fenomeni. Kjo situaté nénvizon nevojén pér masa té
integruara ndérsektoriale qé synojné reduktimin e konsumit t&€ démshém té alkoolit, forcimin e
parandalimit t€ dhunés n€ familje dhe ndérhyrjet e hershme, n€ pérputhje me objektivat e shéndetit
publik dhe angazhimet kombétare pér reduktimin e démeve té€ lidhura me alkoolin.

Rastet e Dhunés né Familje
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mmmm RASTE TE DHUNES NE FAMILJE == Dhunuesi perdorues alkoli (Numer)
=== Dhunuesi perdorues alkoli (perqindje)
Viti Raste té dhunés né Dhunuesi pérdorues Dhunuesi pérdorues
familje alkoli (numer) alkoli (perqgindje)
2026 150 19 13%
2025 714 114 16%
2024 846 137 16%
2023 775 84 11%
2022 973 179 18%
2021 1463 231 16%
2020 1039 135 13%

T¢ dhéna té gjeneruara nga Sistemi REVALB
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Rreziget afatgjata pér shéndetin (sémundjet kronike si cirroza e mélcisé, kanceri,
sémundjet kardiovaskulare, depresioni, ankthi, varésia nga alkooli, etj.).

Né nivel global, alkooli konsiderohet si njé nga faktorét mé t&€ réndésishém té rrezikut pér
sémundjet jo t&€ transmetueshme, duke shkaktuar 2.6 milioné vdekje né vit, prej té cilave 1.6
milioné lidhen me SJT, si sémundjet kardiovaskulare dhe kanceri, sipas raportit global t€ OBSH-
sé 2024*. Té& dhénat e analizés globale t& publikuara nga Neés-Medical po até vit konfirmojné se
474.000 vdekje nga s€émundjet e zemrés dhe 401.000 nga kanceri jané€ té atribuueshme konsumit
té alkoolit né vitin 2019°.

N¢é Rajonin Evropian, ku konsumi 1 alkoolit €sht€ mé 1 larti né boté, ndikimi mbi SJT &€shté edhe
mé i theksuar. Sipas OBSH-s&%, alkooli shkakton rreth 800.000 vdekje né vit, dhe mbi 600.000
prej tyre jané t€ lidhura me s€mundjet jo té transmetueshme, ku gjysma jané sémundje t&€ zemrés.
Né kété rajon, OBSH ka konfirmuar se 1 né 6 vdekje té atribuueshme alkoolit shté nga kanceri,
ndérsa né vitin 2020 rreth 186.000 raste t€ reja kanceri jané shkaktuar drejtpérdrejt nga konsumimi
i alkoolit’.

Shqgetésues mbetet fakti se njohurité publike jané ende t&€ uléta, ku vetém 53% e europianéve njohin
lidhjen mes alkoolit dhe kancerit, sipas njé studimi né 14 vende t& BE-s&®.

N¢ Shqipéri, t&€ dhénat e OBSH-s€ pér profilin e vendit tregojné se alkooli kontribuon né€ ményré
té dukshme né barrén e sémundjeve kronike. Sipas kétij profili, 70.3% e vdekjeve nga cirroza e
mélgisé tek meshkujt dhe njé pjesé e konsiderueshme e vdekjeve nga kanceri dhe s€émundjet e
zemrés i atribuohen konsumimit té alkoolit’. Pér mé tepér, studimet klinike vendase tregojné se
nj€ pérqindje e larté e pacientéve me sémundje t€ mélcisé t€ lidhura me alkoolin paraqiten me
forma t€ avancuara t€ sémundjes, duke reflektuar ndikimin e konsumimit t€ zgjatur dhe té
pakontrolluar!®.

Ndérkohé INSTAT mbledh dhe publikon t€ dhéna lidhur me shkaget e vdekjeve sipas shkakut
kryesor t€ vdekjes hedhur né€ skedén e vdekjes, sipas klasifikimit ndérkombétar t€ s€émundjeve
(ICD 9). Bazuar né shkakun kryesor t&€ vdekjes jané evidentuar sémundjet direkte t& lidhura me
alkoolin, si Efekte toksike t& alkoolit (kodi 980), Varési nga alkooli (kodi 303), Helmim nga pijet
alkoolike (kodi E860) dhe Psikoza nga alkooli (kodi 291). Pér kéto s€émundje, pérgjaté 5 viteve té
fundit 2019-2023 jané shénuar 11 raste gjithsej vdekje nga sémundjet direkte t€ lidhura me
alkoolin.

4 “Global Status Report on Alcohol and Health and Treatment of Substance Use Disorders”, WHO 2024:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240096745

> https://www.news-medical.net/news/20240625/WHO-report-highlights-global-burden-of-alcohol-and-drug-related-
deaths.aspx; news.un.org

% https://www.ungeneva.org/en/news-media/news/2024/07/95728/Evrope-tops-charts-alcohol-consumption-who-
calls-urgent-action-curb

7 https://www.who.int/Evrope/news-room/fact-sheets/item/alcohol-and-cancer

8 https://link.springer.com/article/10.1186/s13104-024-06707-w [niaaa.nih.gov] [cdc.gov] [frontiersin.org]

° https://cdn.who.int/media/docs/default-source/country-profiles/substances-abuse/alb.pdf

19 https://www.mdpi.com/2036-7422/16/2/16
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Nga kéto té& dhéna vérehet se rastet e vdekjeve direkte t€ lidhura me alkoolin, t&€ evidentuara né
periudhén 2019-2023, jané relativisht t& pakta (vetém 11 raste gjithsej). Kjo mund t€ japé
pérshtypjen e njé ndikimi t€ kufizuar té alkoolit né shéndetin publik, por né realitet paraget mé
shumé njé kufizim té sistemit t€ mbledhjes s€ t€ dhénave sesa njé pasqyrim real t€ barrés sé
sémundjes.

N¢ fakt, pjesa mé e madhe e démeve nga alkooli lidhen me pasojat indirekte té tij, si¢ jané
sémundjet kardiovaskulare, kanceri, s€émundjet ¢ mélgis€, aksidentet rrugore, dhuna apo
vetévrasjet. Megjithaté, kéto nuk pasqyrohen né statistikat zyrtare t€ vdekjeve, pasi regjistrimi
bazohet vetém tek “shkaku kryesor” i vdekjes dhe jo tek “shkaku nxités” apo “faktorét kontribues”
(shkaku 1 shkakut t& vdekjeve).

Kjo situaté paraqget disa sfida kryesore, si:

- Nénvlerésimi i barrés reale t€ alkoolit, pasi mungojné t& dhénat pér vdekjet dhe sémundjet
ku alkooli €shté faktor kontribues, por jo shkaku i drejtpérdre;jté.

- Kufizimet e sistemit t€ raportimit t€ t&€ dhénave mjeko-ligjore dhe té certifikatave té
vdekjes, qé nuk evidentojné né ményré t€ ploté rolin e alkoolit.

- Pamundésia pér krahasime ndérkombétare, pasi vendet qé€ pérdorin metodologji mé té
zgjeruara t€ klasifikimit raportojné nivele shumé mé té larta té barrés nga alkooli.

- Véshtirési né€ hartimin e politikave efektive, duke qené se mungesa e t& dhénave té plota e
bén t& véshtiré planifikimin e masave parandaluese dhe té€ shérbimeve shéndetésore.

Né két€ kuadér, pérmirésimi i sistemit t€ mbledhjes dhe analiz€s sé té¢ dhénave, duke pérfshiré
evidentimin e faktoréve kontribues dhe jo vetém té shkakut kryesor, €shté njé domosdoshméri pér
té kuptuar mé miré€ barrén reale t€ konsumit t€ alkoolit n€ Shqipéri.

Ndérkohé, njé game e gjeré sémundjesh dhe gjendjesh shéndetésore vlerésohet se shkatohen nga
konsumimi i démshmém i alkoolit, duke kontribuar nivel global né zhvillimin e mé& shumé se 200
prej tyre, por bazuar né t€ dhénat shkencore t€ disponueshme, ndikimi i alkoolit mund t€ matet me
saktési vetém pér 31 gjendje shéndetésore, duke reflektuar rolin e tij n€ zhvillimin, shfagjen dhe
pasojat e tyre.

Ai &shté njé faktor i réndésishém pér sémundjet jo t€ transmetueshme, pérfshiré problemet e
zemrés, sémundjet e mél¢is€ dhe disa lloje kanceri. N€ vitin 2019, alkooli shkaktoi gindra mijéra
vdekje té lidhura me s€mundjet kardiovaskulare dhe rreth 4.4% t€ vdekjeve nga kanceri globalisht,
duke e béré konsumimin e tij nj€ nga rreziget kryesore shéndetésore, por t€ parandaloueshme.

Né nivel global, alkooli éshté njé nga faktorét kryesoré té€ rrezikut pér s€émundjet jo t&
transmetueshme, duke ndikuar né€ ményré t€ konsiderueshme si né s€émundjet e mélgis€ ashtu edhe
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né sémundjet e zemrés dhe enéve t€ gjakut. Njé analizé e vitti 2023'! mbi té dhénat e OBSH-sé
konfirmon kété shpérndarje dhe thekson se alkooli éshté kontribues madhor né barrén e cirrozés
sé mélgisé dhe démtimeve té tjera hepatike. Nga ana tjetér, dokumenti i OBSH/EMRO'? pér
pérdorimin e démshém té alkoolit sqaron se alkooli &shté pérgjegjés pér mé shumé se 200
sémundje, pérfshiré cirrozén, hipertensionin, insultin, pancreatitin dhe démtimet akute nga binge
drinking. Gjithashtu, né njé pérmbledhje globale pér alkoolin dhe alkoolizimin'® theksohet se
cirroza dhe kanceri i mélgisé€ t€ shkaktuar nga alkooli jan€ ndér rezultatet mé t€ rénda globale, me
Central Asia dhe Europén Lindore si zonat me barrén mé t€ madhe, duke reflektuar lidhjen e qarté
mes konsumit té larté t€ pijeve té forta dhe sémundjeve t€ mélgisé.

Ndérkohé, Rajoni Evropian i OBSH-sé, q€ ka konsumimin mé t€ larté t€ alkoolit né boté, mbart
edhe barrén mé té réndé t€ sémundjeve t€ mélcisé dhe atyre kardiovaskulare té lidhura me alkoolin.

OBSH thekson se alkooli kontribuon ndjeshém né rritjen e cirrozés sé¢ mélcisé dhe démtimeve té
tjera hepatike, pér shkak t€ niveleve t€ larta t&€ konsumit episodik dhe pérdorimit t€ pijeve me
pérgindje t€ larté alkooli. Ky ndikim konfirmohet edhe né€ vlerésimet evropiane, ku cirroza
hepatike dhe déshtimi i mélgis€ pérb&jné njé pjesé té réndésishme t€ barrés s€ atribuueshme
alkoolit né Europé, né linjé me klasifikimet e OBSH-sé pér sémundjet hepatike t& shkaktuara nga
alkooli'.

Né sémundjet kardiovaskulare, alkooli kontribuon né rritjen e presionit t& gjakut, déshtimin e
zemrés, aritmité dhe goditjet né tru. N& vlerésimet evropiane >, alkooli pérbén njé pjesé té
rénd€sishme té barrés s¢ SKV-ve, ku mé shumé se gjysma e vdekjeve té atribuueshme alkoolit
lidhen pikérisht me sémundjet e zemrés dhe té qarkullimit t€ gjakut, duke e béré kété grup
sémundjesh komponentin kryesor t€ démit nga alkooli né rajon. Ky ndikim lidhet ngushté me
modelet e konsumit episodik dhe pérdorimin e pijeve me pérqindje té larté alkooli, té cilat rrisin
menjéheré presionin arterial dhe rrezikun pér ngjarje akute kardiake. Pér mé tepér, studimet
evropiane tregojné€ se njohurité e popullsis€ pér lidhjen mes alkoolit dhe rrezigeve kardiovaskulare
mbeten t€ uléta, si né arstin e kancerit tarjtaur mé lart, pasi vetém 68% e qytetaréve raportojné se
e diné q€ konsumimi i alkoolit rrit rrezikun pér sémundjet e zemrés, cka e véshtiréson
parandalimin'®.

N¢é Shqipéri, t€ dhénat tregojné qarté se alkooli éshté njé faktor madhor i barrés s€ sémundjeve t&
mélcisé dhe té zemrés. Studimet klinike vendase té vitit 2025 nga QSUT dhe UMT!” konfirmojné
barrén e lart€, ku ky vlerésim i paré shqiptar mbi s€émundjet e mél¢isé t€ lidhura me alkoolin
(Osmanaj et al., 2025'®) gjeti se njé pérqindje e madhe e pacientéve paragiten me stad té avancuar

T https://www.news-medical.net/news/20240625/WHO-report-highlights-global-burden-of-alcohol-and-drug-
related-deaths.aspx

12 https://www.emro.who.int/noncommunicable-diseases/causes/harmful-use-of-alcohol.html

13 https://academic.oup.com/alcalc/article/58/5/485/7224400

14 https://www.emro.who.int/noncommunicable-diseases/causes/harmful-use-of-alcohol.html

I3 https://www.ungeneva.org/en/news-media/news/2024/07/95728/Evrope-tops-charts-alcohol-consumption-who-
calls-urgent-action-curb

16 https://link.springer.com/article/10.1186/s13104-024-06707-w

17 https://www.mdpi.com/2036-7422/16/2/16

18 https://www.mdpi.com/2036-7422/16/2/16
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té démtimit hepatik, duke pérfshiré fibrozé€ dhe cirrozé, dhe se statusi socio-ekonomik lidhet
ngushté me progresin e sémundjes. Pér mé tepér, Shqipéria éshté nj€ nga dy vendet e Ballkanit ku
DALY -té pér ¢rregullimin e pérdorimit t€ alkoolit jané rritur gjaté viteve 1990-2019, ¢ka pasqyron
barrén né rritje t& sémundjeve t& mélgisé dhe atyre kardiovaskulare'’.

Alkooli éshté klasifikuar si kancerogjen i Grupit 1 nga Agjencia Ndérkombétare pér Kérkime mbi
Kancerin (IARC), qé do té thoté se ka prové té forté€ shkakore se alkooli shkakton kancer te njerézit.
Ky fakt, edhe pse themelor né vlerésimin e rreziqeve afatgjata, shpesh nénvlerésohet né
komunikimin e pérditshém shéndetésor. Evidencat e OBSH-sé?° tregojné se alkooli shkakton t&
paktén 7 lloje kanceri (pérfshiré zorrén e trashé dhe gjirin), se ¢do pije alkoolike, pavarésisht
¢mimit apo cilésisé, bart rrezik onkologjik, dhe se rreziku rritet me sasiné (marrédhénie “dozé—

pérgjigje”).

Né Rajonin Evropian t¢ OBSH-sé*!, rreth gjysma e kancereve té atribuueshme alkoolit vijné nga
konsumi 1 lehté dhe 1 moderuar (= mé pak se 1.5 litra veré/3.5 litra birré/450 mililitra pije té forta
si raki, konjak, etj n€ javé). Ky model 1 pirjes éshté pérgjegj€s pér shumicén e rasteve t€ kancerit
té gjirit t& atribuueshme alkoolit te graté, pra rreziku nuk kufizohet vet€ém te pérdorimi i réndé.

Né Shqipéri, ndikimi 1 konsumit t€ alkoolit n€ shfagjen e kancereve €shté 1 dokumentuar né disa
burime. Sipas Profilit t&¢ Alkohol-it t¢ OBSH pér Shqipérin€, pérdorimi i alkoolit kontribuon né
rritjen e rrezikut pér kancere té zgavrés s€ gojés, faringut, ezofagut, mélgisé, zorréve té trasha dhe
gjirit, duke pasqyruar modelin e njéjté epidemiologjik si né vendet e tjera té rajonit??. Pér mé tepér,
analiza rajonale e vendeve t€ Ballkanit, ku Shqipéria €shté pjesé, tregon se DALY-té nga
crregullimi 1 pérdorimit t€ alkoolit jané rritur gjaté viteve 1990-2019, duke reflektuar rritje té
barrés sé kancereve t€ lidhura me alkoolin si pjesé€ e barrés totale shéndetésore. Né mungesé t&
regjistrave t€ detajuar kombétaré pér kanceret e atribuueshme alkoolit, t€ dhénat e mésipérme
pérfagésojné burimin e vetém pér vlerésimin e barrés onkologjike t& lidhur me konsumimin e
alkoolit né Shqipéri.

Pértej pasojave t€ shumta shéndetésore q€ lidhen me konsumimin e alkoolit, njé nga dimensionet
mé t€ ndjeshme dhe me réndési t&€ vecanté pér shéndetin publik €shté rreziku q€ paraqitet gjaté
shtatzénis€. Pérdorimi i alkoolit gjaté shtatzénis€ rrit probabilitetin pér Crregullimet e Spektrit
Fetal t€ Alkoolit (FASD), duke pérfshiré démtime t€ zhvillimit neurologjik, kognitiv dhe fizik, si
dhe komplikacione serioze obstetrikale si lindja e parakohshme, vdekshméria fetale, apo anomali
strukturore t€ zhvillimit.

Gjaté késaj periudhe, alkooli pérbén njé kércénim té€ menjéhershém pér zhvillimin e fetusit dhe,
ndryshe nga shumé faktoré té tjeré rreziku, nuk ekziston asnjé nivel i sigurt i konsumimit.
Ekspozimi intrauterin ndaj alkoolit shkakton spektér démtimesh té€ njohura si Crregullimet e
Spektrit Fetal t&¢ Alkoolit (FASD), ku né vlerésimet globale incidenca e FASD arrin deri né 8 prej

19 https://academic.oup.com/.../ckac130.190
20 https://www.who.int/Evrope/news-room/fact-sheets/item/alcohol-and-cancer
21 https://www.who.int/Evrope/news-room/fact-sheets/item/alcohol-and-cancer

22 https://cdn.who.int/media/docs/default-source/country-profiles/substances-abuse/alb.pdf
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1 000 lindjeve né€ disa rajone, duke pérfshiré anomalité e zhvillimit neurologjik, dob&sim kognitiv,
rritje té ngadalté fetale dhe démtime strukturore t& trurit. OBSH?® e konfirmon kété rrezik né
ményré eksplicite pérmes udhézimeve té saj zyrtare pér pérdorimin e démshém té alkoolit.
Megjithése Shqipéria nuk ka ende njé sistem té standardizuar raportimi pér prevalencén e
konsumimit té alkoolit gjaté€ shtatzénis€ apo FASD, t€ dhénat e mésipérme té lidhuar me rreziqet
e tjera shéndetsore tregojné qarté€ se vendi mbart njé barré té¢ madhe t&€ démeve t& atribuueshme
alkoolit, duke e béré t€ domosdoshme zbatimin né nivel kombétar té rekomandimit t€ OBSH-sé
pér shmangie absolute t€ alkoolit gjaté shtatzénisé.

Pérveg pasojave fizike, alkooli ka ndikim t€ réndésishém edhe né shéndetin mendor, ku lidhet me
depresion, ankthin, c¢rregullimet e sjelljes, varésiné dhe deri me vetévrasjet. Alkooli, si njé
substancé psikoaktive me potencial té larté varésie, pérbén nj€ problem té rénd€sishém shéndetésor
global.

NE& nivel global, alkooli paraget njé ndikim té theksuar né shéndetin mendor, duke kontribuar né
njé spektér crregullimesh psikiatrike, pérfshiré depresionin, ankthin, ¢rregullimet e sjelljes,
varésiné dhe vetévrasjet. Sipas raportit global t& OBSH-sé pér vitin 2024%*, rreth 400 milioné
persona mbi moshén 15 vjec jetonin me ¢rregullime t€ lidhura me konsumimin e alkoolit, ndérsa
209 milioné prej tyre kishin zhvilluar varési té ploté ndaj alkoolit, duke e pozicionuar alkoolin si
nj€ nga substancat psikoaktive mé t€ pérhapura dhe mé t&€ démshme globalisht. Kéto ¢rregullime
shogérohen me rritje t€ ndjeshme t€ rrezikut pér vetédémtim dhe vetévrasje, t& cilat pérb&jné njé
pjesé té konsiderueshme té 724.000 vdekjeve nga 1éndimet té atribuueshme alkoolit ¢do vit®>.

Raportet e OBSH-sé theksojné se pérdorimi 1 alkoolit €shté 1 lidhur edhe me pérkeqésimin e ecurisé
6

sé sémundjeve mendore ekzistuese dhe uljen e pérputhshmérisé me trajtimin?.
Evropa, duke qéné edhe rajoni me konsumimin mé té larté t€ alkoolit n€ bot€, pérjeton barrén mé
té réndé té c¢rregullimeve mendore qé lidhen me pérdorimin e tij. Sipas té¢ dhénave t& OBSH?’,
rreth 14 milion€ gra dhe 32 milioné€ burra konsumojné rregullisht alkool né nivele qé i ekspozojné
ndaj rrezikut t& larté pér ¢rregullime emocionale dhe pérkeqésim t€ gjendjes mendore. T€ dhénat
e UN Geneva (2024), qé pérmbledhin analizat e OBSH-sé, tregojné se alkoli kontribuon né
800.000 vdekje né vit, ndér té cilat njé pjesé e konsiderueshme lidhen me 1éndimet veté-shkaktuese
dhe vetévrasjet, t€ lidhura ngushté me crregullimet e shéndetit mendor (UN Geneva — WHO
Evrope:). Studiuesit evropiané véné né dukje se modelet e konsumit episodik t€ réndé (binge
drinking) jané€ vecanérisht t€ lidhura me rrezikun e depresionit akut, agresivitetit, sjelljeve
impulsive dhe tentativave pér vetévrasje. Pér mé tepér, studimi shumé-vendesh né 14 vende

evropiane (2024)*® konfirmon se niveli i vetédijes mbi ndikimin e alkoolit né shéndetin mendor

2 https://www.emro.who.int/noncommunicable-diseases/causes/harmful-use-of-alcohol.html

2 https://www.who.int/publications/i/item/9789240096745

25 https://www.news-medical.net/news/20240625/WHO-report-highlights-global-burden-of-alcohol-and-drug-
related-deaths.aspx

26 https://news.un.org/en/story/2024/07/1152516

27 https://www.ungeneva.org/en/news-media/news/2024/07/95728/Evrope-tops-charts-alcohol-consumption-who-
calls-urgent-action-curb

28 https:/link.springer.com/article/10.1186/s13104-024-06707-w
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mbetet i ulét, me mé pak se 60% té t& anketuarve qé€ njohin lidhjen e drejtpérdre;jté midis konsumit
dhe c¢rregullimeve emocionale.

Né Shqipéri, konsumimi i alkoolit lidhet gjithashtu me rrezik té larté pér ¢rregullime t€ shéndetit
mendor, megjithése vendi ka mungesé té t€ dhénave t€ specializuara pér prevalencén e depresionit,
ankthit apo sjelljeve vetédémtuese t€ atribuueshme alkoolit. Sipas Profilit t€ OBSH-sé pér
Shqipérin€, vendi mbart barré t€ konsiderueshme nga konsumimi 1 alkoolit, ku nj€ pjesé e madhe
e vdekjeve nga Iéndimet lidhen me pérdorimin e démshém té tij, njé tregues i réndésishém edhe
pér pasojat psikosociale dhe mendore. Modelet e identifikuara né studimet klinike shqiptare
tregojné se varésia nga alkooli shogérohet me faktoré socio-ekonomiké, izolim social dhe
probleme emocionale, t€ cilat pérb&né njé kombinim t€ njohur t€ rrezikut pér depresion, ankth
dhe sjellje vetédémtuese.

Pérveg pasojave fizike, démet e konsumimit t€ alkoolit shtrihen thellé edhe né shéndetin mendor,
ku ndikimi 1 tij éshté 1 dokumentuar gjerésisht. Stigma qé shogéron varésin€ nga alkooli mbetet
njé pengesé madhore pér kérkimin e ndihmés, duke bllokuar ndérhyrjen e hershme dhe duke
pérkegésuar ciklin e varésisé. Personat me probleme nga alkooli pérballen me paragjykime g€ i
pozicioniojné né€ marrédhéniet ndérperosnal si t€ pabesueshém, emocionalisht t€ pagéndrueshém
ose t& paafté pér t&€ ndryshuar, gjé q€ nxit turpin, fajin dhe uljen e vetévlerésimit. Evidencat
ndérkombétare tregojné se mbi gjysmén e individéve me probleme nga alkooli hezitojné té
kérkojné trajtim pér shkak té frikés nga gjykimi social, njé faktor qé kontribuon né izolim,
simptoma depresive dhe pérkeqé€sim t€ funksionimit psikosocial. Stigma nuk i prek vetém
individét, por edhe familjarét e tyre, ku prindérit shpesh pérjetojné faj dhe brengé€, partnerét
pérballen me tensione t€ vazhdueshme emocionale, ndérsa fémijét shpesh ekspozohen ndaj
bullizmit dhe turpit social. Kjo dinamiké stigmatizuese vepron n€ heshtje, por me pasoja té€ thella,
duke cenuar miréqenien mendore dhe familjare, dhe duke rritur rrezikun pér démtime t€ métejshme
sociale e shéndetésore né afat t& gjaté

RREZIQET SOCIOEKONOMIKE QF LIDHEN ME PERDORIMIN E ALKOOLIT

Pérdorimi i démshém i alkoolit krijon nj€ barré t€ konsiderueshme socioekonomike, e cila shtrihet
pértej individéve konsumatoré dhe ndikon familjet, komunitetet, ekonomité kombétare dhe
sistemet e mirégenies.

Sipas raportit global t&¢ OBSH-sé pér vitin 2024%°, kostot totale q& lidhen me démet nga alkooli
pérfshijn€ jo vetém shpenzimet direkte shéndetésore, por edhe humbjet ekonomike nga
produktiviteti i reduktuar, mungesat né puné, paaftésia afatgjaté dhe vdekshméria e parakohshme.

NE€ rajonin evropian, ku konsumi pér frymé mbetet mé 1 larti né boté, démet socioekonomike jané
edhe mé té theksuara.

N¢ aspektin social, marré né térési, evidencat ndérkombétare e vendosin alkoolin si faktor nxités
té konflikteve dhe dhunés né shumé mjedise, nga hapésirat publike, te familja dhe mjediset e punés,

2 https://www.who.int/publications/i/item/9789240096745
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pérmes rritjes s€ impulsivitetit, agresivitetit dhe rrezikut pér sjellje t€ démshme. Né nivel global,
OBSH?* thekson se pérdorimi i alkoolit lidhet ngushtésisht me dhunén ndérpersonale, dhunén
seksuale dhe dhunén né cift, pérve¢ Iéndimeve dhe traumave, duke nénvizuar se nuk ka nivel “té
sigurt” pérdorimi dhe se rreziqet rriten me sasin€ e konsumuar, duke e béré alkoolin determinant
té réndésishém t€ konflikteve dhe incidenteve t€ dhunés né shoqéri.

Né Rajnin Evropian?!, ku konsumi pér frymé éshté mé i larti né boté, tregon se ndikimi i alkoolit
né dhuné éshté i thellé¢ dhe 1 matshém: né vitin 2019, alkooli u lidh me gati 1 n€ 3 vdekje nga
léndimet, me 42% t€ vrasjeve, 37% t& vetévrasjeve dhe 35% t& vdekjeve rrugore, duke e béré
konsumin e alkoolit njé gjenerues t& drejtpérdrejté t€ konflikteve, agresionit dhe fataliteteve té
parandalueshme né komunitet. Kjo barré shoqérohet edhe me kosto socioekonomike té
konsiderueshme (kujdes shéndetésor, drejtési penale, humbje produktiviteti), ¢ka pérforcon
nevojén pér politika t€ forta t& ¢mimit, kufizimit t€ disponueshmérisé dhe marketingut.

N& Shqipéri, t€ dhénat e OBSH nga profili kombétar dhe analizat e tjera vendore sugjerojné se
ndikimi 1 alkoolit mbi dhunén dhe konfliktin shfaqet kryesisht né dy dimensione: s€ pari, né
siguriné rrugore, ku pjesa e vdekjeve dhe démtimeve té atribuueshme alkoolit €shté e dokumentuar
dhe plotésisht e parandalueshme; s€ dyti, n€ mjedisin familjar e social, ku varésia dhe pérdorimi

problematik shogérohen me brishtési socioekonomike, tensione familjare dhe rrezik t& shtuar pér
konflikte.

Profili i OBSH pér Shqipériné jep fraksione té atribuueshme alkoolit pér démtimet rrugore dhe
sémundjet kronike, duke sinjalizuar barré té drejtpérdrejté né aksidente e trauma (njé vektor
kryesor 1 dhunés dhe konfliktit né terren), ndérsa studimet klinike dhe sociokulturore vendase
tregojné se varésia nga alkooli &shté mé e shpeshté mes t€ papunéve, atyre me arsim té ulét dhe
né véshtirési sociale, faktoré qé lidhen me rritje té konflikteve né familje dhe komunitet2.

Né kété kuptim, panorama globale dhe evropiane — ku alkooli shfaq lidhje t€ forta kauzale me
dhunén, vrasjet, vetévrasjet dhe traumat — gjen rezonancé edhe né realitetin shqiptar, sidomos né
aksidentet rrugore dhe né tensionet familjare t€ lidhura me varésin€é dhe véshtirésité
socioekonomike; kjo e bén t€ domosdoshme paketat parandaluese “best buys” (¢mimi/akciza,
disponueshméria, marketingu), shérbimet e trajtimit dhe masat e mbrojtjes sociale si kushte pér
uljen e konflikteve dhe dhunés té nxitura nga alkooli.

Mbi barrén ekonomike qé shkakton pérdorimi 1 démshém 1 alkoolit, Zyra e OBSH pér Evropén
thekson se alkooli 1 kushton vendeve té zhvilluara deri n€ 2.6% t€ PBB-s€, pérmes kostove t&
kujdesit shéndetésor, humbjeve t€ produktivitetit dhe ngarkesés sé larté mbi sistemet e drejtésisé
dhe sigurisé. Pér mé tepér, n€ shumé shtete evropiane, démet financiare q€ vijné nga konsumi 1
alkoolit tejkalojné ndjeshém té ardhurat q€ gjenerohen nga taksat e tij, duke krijuar njé disbalancé
té thellé me ndikime t€ gjera né€ zhvillimin socioekonomik.

30'WHO - Alcohol fact sheet (2024)
3 WHO/Evrope — Alcohol Policy Playbook (2024)
32 WHO - Albania Country Profile; Thoma & Bitri, studim klinik mbi aspektet socio ekonomike t& abuzimit me
alkoolin; Doksani & Roshi, Aspektet kulturore e sociale t&€ konsumit té alkoolit né Shqipéri.
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Alkooli €shté gjithashtu njé faktor i rénd€sishém 1 pabarazive shéndetésore dhe sociale, duke
ndikuar né€ ményré disproporcionale komunitetet me status mé t€ ulét socioekonomik. Studimet
evropiane® tregojné se, pavarésisht se individét me status mé té larté arsimor mund té konsumojné
mé shpesh alkool, démet mé té rénda shfagen tek grupet me status t€ ulét dhe t€ mesém
socioekonomik, té cilét kan€ probabilitet mé té larté pér konsum té rrezikshém dhe pér pasojat mé
té theksuara shogérore e ekonomike. Kjo e bén pérdorimin e alkoolit njé faktor q€ pérforcon ciklin
e varférisé dhe pérjashtimit social.

Nga ana tjetér, dokumentet ndérkombétare nénvizojné se industria e alkoolit pérfiton ekonomikisht
nga shitjet, por kostot reale, si hospitalizimet, humbjet e jetés, kriminaliteti, dhuna né familje dhe
ndikimet né miréqgenien e fémijéve, pérballohen nga sistemi publik dhe shoqéria. Sipas OBSH-sé
né Evropé®* raportohen se vetém vdekjet nga kanceret e shkaktuara nga alkooli i kushtojné BE-sé
rreth 5 miliard€ euro né€ vit, njé barré g€ tregon qarté se kostot shogérore i tejkalojné shumé
pérfitimet ekonomike té sektorit t€ alkoolit.

Rritja e pérballueshmérisé s€ alkoolit né shumé vende evropiane, si rezultat 1 politikave té
pamjaftueshme té taksimit, éshté identifikuar nga OBSH si njé faktor qé nxit konsumimin dhe rrit
barrén socioekonomike. Cmimi 1 ulét i alkoolit dhe ndérhyrjet e dobéta fiskale pérkeqé€sojné
situatén, duke béré q€ familjet dhe sistemet shéndetésore t&€ mbajné peshén kryesore t€ démeve.

Né planin social, studimet klinike dhe sociokulturore shqiptare tregojné se varésia dhe pérdorimi
problematik jan€ mé t€ pérqendruara né grupe me brishtési ekonomike (papunési, arsim i ulét), me
preferencé té larté pér pije té forta, njé kombinim qé rrit kostot familjare (t€ ardhurat e humbura,
kujdesi informal), pérkeqéson pérfshirjen né€ tregun e punés dhe rrit kérkesén pér shérbime sociale,
pra njé qark vicioz midis varférisé dhe démit nga alkooli*’.

Né té njéjtén kohé, prirjet e adoleshentéve me nivele jo t&€ vogla konsumimi dhe dehjeje
paralajmérojné kosto t€ ardhshme né kapitalin njerézor pérmes démtimeve né arritjet arsimore,
rritjes sé€ rrezikut pér papunési dhe sémundshméri afatgjaté, duke e shtriré barrén socioekonomike
pértej njé cikli buxhetor’®.

Sé fundi, nga njé kéndvéshtrim 1 “barrés makro”, Shqipéria shfaq njé tendencé té lehté rrit€se né
DALY pér ¢rregullimin e pérdorimit té alkoolit gjaté 1990-2019, ndryshe nga shumica e vendeve
té Ballkanit, cka sinjalizon ngarkesé té zgjatur pér sistemin shéndetésor, produktivitetin dhe
financat publike n€ mungesé té€ politikave “best buys” t€ zbatuara gjerésisht (¢mimi/akciza,
kufizimi i disponueshmérisé dhe marketingut)®’.

33 https://ijadr.org/index.php/ijadr/article/view/407
3 https://www.who.int/Evrope/news/item/08-11-2024-cheers-or-tears--who-playbook-exposes-alcohol-s-true-cost-
to-health
35 MOJ Addiction Medicine & Therapy — studimi i QSUT, 2017; Journal of Alcohol & Drug Dependence — analizé
sociokulturore, 2016
36 BMC Public Health — studim kombétar HBSC Albania, 2025; té dhénat 2022; WHO Global status report 2024 —
kuadri i lidhjes konsum dém.
37 Evropean Journal of Public Health — Burden of AUD in Balkan countries, 2022; Lancet Gastro-Hepatology
Editorial mbi progresin global dhe hendekun e politikave, 2024
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Kjo situaté, e kombinuar me provat evropiane se kostoja ekonomike peshon mé shumé se té
ardhurat nga tregtia e alkoolit dhe se pérballueshméria e larté nxit démin, e bén urgjente njé paketé
masash té balancuara fiskale dhe rregullatore t€ mbéshtetura nga shérbime trajtimi dhe mbrojtje
sociale, me synim uljen e barrés socioekonomike né horizontin afatmesém dhe afatgjaté’®.

KUADRI ZHVILLIMOR

Pérdorimi 1 démshém 1 alkoolit pérbén njé sfidé komplekse zhvillimore, e cila shkon pértej
dimensionit shéndetésor dhe ndikon drejtpérdrejt né mirégenien sociale, sigurin€ publike,
produktivitetin ekonomik dhe kohezionin shogéror. Démet e lidhura me alkoolin prekin individi,
familjen dhe komunitetin, duke gjeneruar kosto t€ konsiderueshme pér sistemin shéndetésor,
shérbimet sociale, sistemin e drejtésis€ dhe ekonominé né térési.

Né kété kontekst, pérdorimi 1 démshém 1 alkoolit njihet gjithnjé e mé& shumé si ¢éshtje zhvillimi,
veganérisht né vendet me t€ ardhura té uléta dhe t€ mesme, ku mekanizmat mbrojtés ligjoré dhe
institucionalé jané mé té brisht¢ dhe ku pasojat sociale dhe ekonomike jané¢ mé té theksuara.
Alkooli ndikon negativisht né kapitalin njerézor, duke rritur barrén e s€mundshmérisé,
vdekshmérisé€ s€ parakohshme, paaftésisé pér puné dhe pérjashtimit social. P€ mé tepér, pérdorimi
1 démshém 1 alkoolit €shté i1 lidhur ngusht€ me pabarazité sociale, varférin€, papunésiné dhe
dhunén, duke vepruar si faktor qé i pérforcon kéto fenomene dhe krijon cikle té géndrueshme
rreziku. Ndikimi 1 alkoolit né siguriné rrugore, dhunén ndérpersonale dhe familjar, si dhe né
shéndetin mendor, e bén kété fenomen njé pengesé reale pér zhvillimin e géndrueshém dhe pér
arritjen e objektivave kombétare dhe ndérkombétare t€ zhvillimit.

Adresimi i pérdorimit t&¢ démshém té alkoolit kérkon njé qasje gjithépérfshirése dhe ndérsektoriale,
ku shéndetésia, arsimi, politikat sociale, siguria rrugore, rendi publik dhe legjislacioni
bashkéveprojné pér t€ ndértuar mekanizma efektivé parandalimi dhe reduktimi t€ démeve. N¢& kété
kuadér, zhvillimi dhe zbatimi i1 politikave t€ géndrueshme pér alkoolin pérbén njé investim
strategjik pér shéndetin publik, zhvillimin social dhe ekonomik, si dhe pér forcimin e reziliencés
sé& shogéris€ ndaj rrezigeve t€ lidhura me pérdorimin e substancave psikoaktive.

KUADRI STRATEGJIK NDERKOMBIETAR DHE KOMBETAR

Korniza globale e Zhvillimit t& Qéndrueshém? e njeh qarté pérdorimin e démshém té alkoolit si
nj€ faktor madhor rreziku pér shéndetin publik, zhvillimin social dhe mirégenien ekonomike. Né
kété kuadér, alkooli pérfshihet né€ ményré eksplicite né Objektivin e Zhvillimit t€ Qéndrueshém 3
(OZHQ 3: Shéndet 1 Miré dhe Miréqgenie, ku pérmes Targetit 3.5, synon “forcimin e parandalimit
dhe trajtimit t€ abuzimit me substanca, pérfshiré pérdorimin e démshém té alkoolit”. Ky target
pérbén referencén kryesore globale pér politikat e kontrollit t& alkoolit dhe nénvizon nevojén pér
qasje té integruara, shumésektoriale dhe t€ bazuara né evidencé pér reduktimin e démeve té tij
shéndetésore dhe sociale.

3 WHO/Evrope — Alcohol Policy Playbook, 2024; WHO/Evrope — Taxation/pricing, 2025
39 https://sdgs.un.org/goals
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Pértej referencés sé drejtpérdrejté né OZHQ 3.5, pérdorimi 1 démshém 1 alkoolit ndikon dhe
ndérthuret me disa targete té tjera t&€ OZHQ-ve, duke e pozicionuar kété ¢éshtje si thelbésore pér
arritjen e objektivave mé té gjera t€ zhvillimit. Alkooli &shté faktor kryesor rreziku pér sémundjet
jo té transmetueshme, duke ndikuar né pérmbushjen e OZHQ 3.4, i cili synon uljen me njé té tretén
té vdekshmérisé s€ parakohshme nga SJT-té deri né vitin 2030. Ai &shté gjithashtu determinant 1
rénd€sishém pér siguriné rrugore, duke ndikuar drejtpérdrejt n€ OZHQ 3.6, qé kérkon reduktimin
e ndjeshém té€ vdekjeve dhe léndimeve nga aksidentet rrugore. N& njé dimension social, konsumi
1 tepért 1 alkoolit lidhet me dhunén ndaj grave dhe fémijéve, duke ndikuar né arritjen e OZHQ 5
pér barazin€ gjinore. Ndikimet e tij ekonomike né€ produktivitet, punésim dhe kostot e shéndetit
publik e béjné gjithashtu t&€ lidhur me OZHQ 8 pér rritjen ekonomike dhe punésimin e denjé,
ndérkohé qé dimensionet e pabarazisé€ sociale q€ e shogérojné€ e ndérthurin me OZHQ 10 pér
reduktimin e pabarazive. Konsumi i démshém i alkoolit lidhet edhe me dhunén, kriminalitetin dhe
crregullimet e rendit publik, duke ndikuar n€ ményré té térthorté n€¢ OZHQ 16 pér page, drejtési
dhe institucione té forta.

Kjo ndérthurje e gjeré e alkoolit me objektiva t& shumté zhvillimoré e pozicionon kontrollin e tij
si njé ¢eshtje strukturore té politikave publike, qé kérkon vémendje t€ posagme né njé Strategji
Kombétare. Reduktimi i konsumit t&€ démshém dhe parandalimi i démeve té€ lidhura me alkoolin
pérbén njé element ky¢ jo vetém pér pérmirésimin e shéndetit publik, por edhe pér forcimin e
kohezionit social, rritjen e produktivitetit ekonomik dhe mbrojtjen e t€ drejtave dhe miréqgenies sé
grupeve mé vulnerabél.

Politikat evropiane pér kontrollin e alkoolit ndértohen mbi njé kombinim kuadrash strategjiké té
Bashkimit Evropian dhe dokumenteve normative t&€ Organizatés Botérore t€ Shéndetésisé pér
Rajonin Evropian. Ké&to politika synojné reduktimin e démeve shéndetésore, sociale dhe
ekonomike t€ shkaktuara nga pérdorimi i démshém 1 alkoolit, né€pérmjet instrumenteve
rregullatore, fiskale, sensibilizuese dhe ndérhyrjeve té€ bazuara n€ evidenceé.

Né kété kuadér, Plani Global i Veprimit pér Alkoolin i OBSH-s& 2022-2030* pérfagéson kornizén
mé té avancuar globale pér reduktimin e pérdorimit t€ démshém t€ alkoolit, e miratuar nga Shtetet
Anétare t€ OBSH-sé né vitin 2022 dhe e publikuar né formé t€ konsoliduar né gershor 2024.
Dokumenti ndértohet mbi Strategjiné Globale t€ vitit 2010 dhe synon njé transformim t€ gasjes sé
politikave publike pérmes masave me impakt t€ larté, veprimit multisektorial dhe rritjes sé
kapaciteteve t€ sistemeve shéndetésore e sociale. Plani identifikon gjashté fusha kyc¢e ndérhyrjeje:
implementimi i politikave me efekt t€ provuar, forcimi i avokimit dhe ndérgjegjésimit, partneritetet
dhe koordinimi ndérkombétar, mbéshtetja teknike dhe ngritja e kapaciteteve, prodhimi i njohurive
dhe sistemet e informacionit, si dhe mobilizimi i burimeve. Kéto fusha synojné t€ pérshpejtojné
uljen e konsumit t& alkoolit dhe démeve shéndetésore, duke vendosur theks te integrimi i politikave
té alkoolit brenda axhendés mé t€ gjeré t€ shéndetit publik.

Plani thekson domosdoshmériné e geverisjes efektive dhe angazhimit politik, duke vendosur njé
qasje t€ orientuar drejt veprimit g€ kérkon bashképunim té€ ngushté ndérmjet shteteve, organizatave

40 https://www.who.int/publications/i/item/9789240090101
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ndérkombétare dhe shoqérisé civile. Pér heré té paré, dokumenti pérfshin edhe masa té synuara
pér operatorét ekonomiké, duke kérkuar nga industria respektimin e politikave t€ shéndetit publik
dhe shmangien e praktikave qé minojné zbatimin e tyre. Pér mé tepér, plani kérkon rritjen e
investimeve, zhvillimin e sistemeve té forta t€ monitorimit dhe zgjerimin e mbéshtetjes teknike
pér vendet me kapacitete t€ kufizuara. Népérmjet késaj qasjeje t€ gjeré, ambicioze dhe té
harmonizuar globalisht, OBSH synon t€ krijoj€ kushtet e nevojshme pér reduktimin e g€éndrueshém
té pérdorimit t€ démshém té alkoolit dhe pérmirésimin e rezultateve t& shéndetit publik deri né
vitin 2030.

N& nivel evropian, politikat pér alkoolin jané t€ integruara né kuadrin mé té gjeré té shéndetit
publik, siguris€ rrugore dhe mbrojtjes sociale, duke u mbéshtetur né qasje té€ bazuara né evidencé
dhe né parimin e reduktimit t&€ démeve. Strategjité evropiane theksojné€ nevojén pér ndérhyrje té
koordinuara ndérsektoriale, pérfshiré legjislacionin, zbatimin e ligjit, fushatat ndérgjegjésuese dhe
forcimin e shérbimeve shéndetésore dhe sociale.

Kjo problematiké globale trajtohet né ményré té€ miréfillté edhe né kuadér t€ Strategjisé
Kombétare pér Siguriné Rrugore 2026-2030, ¢ cila e identifikon drejtimin e mjetit nén ndikimin
e alkoolit si njé ndér faktorét mé t€ réndésishém té rrezikut dhe si njé kércénim serioz pér jetén,
shéndetin publik dhe siguriné e t€ gjithé pérdoruesve t€ rrugés. N¢ kété kuadér, Strategjia e adreson
forcimin e kuadrit ligjor si njé€ ndér shtyllat kryesore pér pérmirésimin e siguris€ rrugore né€ vend,
duke theksuar domosdoshmériné e harmonizimit t€ legjislacionit kombétar me praktikat e
Bashkimit Evropian, rishikimin e kufijve ligjoré t&€ pérqendrimit t€ alkoolit né gjak dhe forcimin e
mekanizmave t€ zbatimit dhe ndéshkimit. Kéto ndérhyrje synojné t€ adresojné né ményré té
drejtpérdrejté faktorét kryesoré té rrezikut dhe t€ kontribuojné né krijimin e njé mjedisi mé té sigurt
pér té gjithé pérdoruesit e rrugés.

NEé nivel t&€ Bashkimit Evropian, siguria rrugore éshté e integruar ngushté né politikat e transportit
dhe shéndetit publik, né pérputhje me objektivin afatgjaté “Vision Zero”, i cili synon eliminimin
e vdekjeve né rrugé. Strategjité dhe rekomandimet evropiane theksojné nevojén pér harmonizimin
e kufijve té€ pérgendrimit té alkoolit né gjak, vendosjen e standardeve mé té rrepta pér drejtuesit e
rinj dhe ata profesionisté, si dhe forcimin e masave ndéshkuese dhe t&€ mekanizmave t€ zbatimit.
Kéto masa konsiderohen thelbésore pér reduktimin e aksidenteve té lidhura me konsumimin e
alkoolit dhe pér afrimin gradual t€ vendeve aspirante me standardet e Bashkimit Evropian.

NE t€ njéjtén linj€, né€ nivel ndérkombétar, parandalimi 1 drejtimit t€ mjetit nén ndikimin e alkoolit
pérbén njé prioritet t€ rénd€sishém t€ politikave t€ shéndetit publik dhe sigurisé rrugore.
Organizata Boté€rore e Shéndetésis€é e konsideron konsumimin e alkoolit si njé ndér faktorét
kryesoré t€ rrezikut pér aksidentet rrugore, duke rekomanduar vendosjen e kufijve t& ulét té
pérgendrimit t€ alkoolit né gjak dhe aplikimin e masave té forta ndéshkuese pér shkelésit. Kéto
rekomandime jané té pérfshira né€ Planin Global pér Sigurin€ Rrugore dhe né qasjen “Safe
System”, e cila synon uljen e viktimave pérmes njé kombinimi t€ balancuar t€ legjislacionit,
zbatimit efektiv, edukimit t€ vazhdueshém dhe zhvillimit t€ infrastrukturés s€ sigurt

36



Dokumenti mé gjithépérfshirés aktual éshté Evropean Framework for Action on Alcohol 2022—
2025%, i publikuar nga WHO Evrope, i cili ofron njé strukturé té qarté pér veprim né gjashté fusha
prioritare: ¢mimet, disponueshméria, marketingu, informacioni shéndetésor dhe etiketimi,
pérgjigja e shérbimeve té shéndetit dhe veprimet komunitare. Ky kuadér politik thekson se nuk
ekziston nivel 1 sigurt i konsumit t€ alkoolit dhe se Evropa mbetet rajoni me nivelet mé t¢ larta té
konsumit pér person dhe prevalencén mé té larté t& pérdorimit episodik té réndé, duke nénvizuar
urgjencén pér masa mé t€ forta t& parandalimit.

Né raportin e progresit 20252, OBSH Evrope vleréson zbatimin e kétij kuadri dhe propozon
zgjatjen e veprimeve deri né vitin 2030, né linjé¢ me “WHO Global Alcohol Action Plan 2022—
2030. Dokumenti thekson prioritetet € vazhdueshme né fushat e ¢gmimit, ndalimit t€ marketingut,
etiketimit me paralajmérime shéndetésore, pérforcimit t€ shérbimeve dhe angazhimit té
komunitetit.

Nga ana e Bashkimit Evropian, politikat mbi alkoolin mbéshteten né€ veprimet e Komisionit
Evropian pér shéndetin publik, pérmes platformés “Alcohol — Public Health™*, e cila thekson se
démet nga alkooli né BE pérbé&né mbi 7% té gjithé barrés sé sémundshmérisé dhe vdekjeve té
parakohshme. Qasja e BE-s€ bazohet n€ mbéshtetjen e vendeve anétare, monitorimin e situatés,
shkémbimin e praktikave efektive dhe financimin e veprimeve novatore pér reduktimin e démeve.

Njé dokument kyg historik i BE éshté Strategji € BE pér Alkoolin 2006** (COM(2006) 625), i cili
vendosi pér her€ té par€ njé€ strategji té unifikuar pér reduktimin e konsumit t€ démshém t& alkoolit
né BE. Strategjia pércaktoi temat prioritare, pérfshiré mbrojtjen e té rinjve, reduktimin e démeve
né vendin e punés, informimin e konsumatoréve dhe mbéshtetjen e politikave fiskale dhe
rregullatore. Komisioni mé pas publikoi raportin pér etiketimin e detyruar t€ pijeve alkoolike dhe
iniciativat vetérregulluese t€ industris€ pér deklarimin e pérbérésve dhe vlerave ushqyese.

Ndérkohé, kuadri strategjik kombétar adreson pérdorimin e démshém té alkoolit pérmes njé séré
dokumentesh horizontale t€ shéndetit publik, arsimit, siguris€ rrugore, etj. Né sektorin shéndetésor
Strategjia Kombétare e Shéndetésisé 2021-2030 dhe Plani i saj i Veprimit* e konsiderojné
alkoolin si nj€ faktor kryesor rreziku pér s€émundjet jo té transmetueshme dhe pérfshin ndérhyrje
pér reduktimin e sjelljeve té€ démshme, edukimin shéndetésor dhe forcimin e politikave
parandaluese, duke e lidhur garté€sisht me objektivat pér reduktimin e sjelljeve t€ rrezikshme dhe
pérmirésimin e shéndetit t& popullatés.

NE t€ nj&jtén linj€ me parashikimet e mé sipérme specifike t&€ kétij dokumenti startegjik ombrellé
pér shéndetésine, Plani i Veprimit pér Promovimin e Shéndetit 2022-2030 “0synon té ulé
konsumimin e alkoolit pérmes masave promovuese, fushatave té edukimit, qasjeve komunitare

41 https://www.who.int/Evrope/publications/m/item/Evropean-framework-for-action--on-alcohol--2022-2025
42 https://iris.who.int/bitstreams/cedc8477-44fa-41cd-b427-8eb9c1bd44e4/download

%3 https://health.ec.europa.eu/alcohol_en

4 https://www.eeuropa.org/alcohol-eu-strategy.html

4 https://www.gbz.gov.al/eli/vendim/2022/04/06/210/8590c194-dc8b-4fa3-aa49

4140d87el 1bb;g=strategjia%20kombetare%20e%20shendetesise

46 https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2022/10/Plani-i-K ombetar-i-Promocionit-
Shendetesor_compressed.pdf
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dhe nxitjes s€ stileve t€ shéndetshme t€ jetes€s. Ky plan thekson rolin e alkoolit si njé ndér faktorét
kryesoré qé kontribuojné né barrén e SJT-ve dhe e trajton até si prioritet pér veprim né nivel
popullate, duke u mbéshtetur né analiza té rrezikut dhe objektiva t€ matshme té promovimit
shéndetésor.

Programi i Parandalimit dhe Kontrollit t€ Sémundjeve Jo t€ Transmetueshme (SJT) 2021-2030 né
Shqipéri*’, e vendos alkoolin né qendér té faktoréve té modifikueshém té rrezikut, pérkrah
hipertensionit, pirjes s€ duhanit, obezitetit dhe dietés sé pashéndetshme. Dokumenti thekson se
konsumimi i alkoolit kontribuon n€ sémundje kardiovaskulare, tumore dhe sémundje metabolike,
duke kérkuar politika t€ integruara parandaluese, shérbime té pérmirésuara dhe ndérhyrje té
bazuara né evidencé né€ nivel komunitar.

Né ményré té drejtpérdrejté me kancerin, Programi Kombétar i Kontrollit t& Kancerit 2022-2030*
nénvizon se alkooli &shté njé faktor madhor rreziku né grupin e tumoreve t€ shkaktuara nga sjelljet
e démshme. Dokumenti integron uljen e konsumit té alkoolit brenda objektivave t€ parandalimit
primar, depistimit, edukimit t€ popullaté€s dhe forcimit t&€ sistemit onkologjik, duke e lidhur
qartésisht me objektivat e reduktimit t&¢ vdekshméris€ dhe fataliteteve nga tumoret né dekadén
2021-2031.

Né lidhje me dimensionin social té€ problematikave té shéndetit publik dhe veganérisht té faktoréve
té rrezikut qé€ ndikojné shéndetin mendor t€ grupeve mé vulnerabél, pérdorimi i démshém i
alkoolit, megjithése nuk trajtohet né ményré té drejtpérdrejté né dokumentet e politikave, njihet si
faktor i réndésishém qé ndérlidhet me varféring, dhunén, pérjashtimin social dhe mangésité né
aksesin ndaj shérbimeve bazé. Dokumenti 1 Politikave t€ Pérfshirjes Sociale 2024-2028, duke
synuar ndértimin e nj€ kuadri t€ géndrueshém pér matjen dhe monitorimin e pérfshirjes sociale, e
pérfshin shéndetin mendor si fushé prioritare dhe, rrjedhimisht, adreson edhe sjelljet e rrezikshme
g€ ndikojné€ né mirégenien mendore, ku pérdorimi i alkoolit mbetet njé faktor i nénkuptuar i
rrezikut né€ lidhje me varféring, papunésiné afatgjaté, dhunén dhe diskriminimin. Parimi bazé i
dokumentit, si ulja e pabarazive qé ndikojné shéndetin, e pozicionon adresimin e konsumit té
démshém té alkoolit brenda ndérhyrjeve shumédimensionale g€ synojné mbéshtetjen e individéve
né rrezik.

N¢é kété kuadér, dokumentet e tjera strategjike t€ pérmendura ndihmojné€ indirekt né parandalimin
e sjelljeve t&€ démshme, pérfshiré pérdorimin e alkoolit.

Strategjia Kombétare e Mbrojtjes Sociale 2024-2030 parashikon zhvillimin e shérbimeve té
integruara sociale dhe shéndetésore n€ nivel komunitar, té cilat synojné€ identifikimin e hershém té
familjeve né rrezik dhe t€ individéve me nevoja t€ kombinuara sociale dhe shéndetésore, qasje qé
pérfshin situatat ku prania e abuzimit me alkoolin &shté njé faktor kontribues né dhuné,
neglizhencé, pérjashtim social ose varféri kronike. Paralelisht, Strategjia Kombétare pér Baraziné
Gjinore 2021-2030 njeh ndikimin e faktoréve socialé dhe ekonomiké né€ shéndetin mendor té grave

47 Programi-Kombetar-i-SJT-2021-2025_compressed.pdf (shendetesia.gov.al)
48 https://ncep-uicc.org/plans/national-cancer-control-program-2022-2030
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dhe vajzave dhe pérfshin shérbime psikosociale pér viktimat e dhunés né familje, kontekst ku
pérdorimi 1 démshém 1 alkoolit Eshté shpesh njé faktor nxités i dhunés familjare.

Agjenda Kombétare pér t€ Drejtat e Fémijéve 2021-2026 thekson ndérhyrjet e hershme dhe
aksesin né shérbime psikosociale, duke krijuar mekanizma g€ mund t&€ ndihmojné né identifikimin
e hershém té fémijéve q€ pérballen me trauma, dhuné apo mjedise familjare me abuzim me
substanca, pérfshiré alkoolin. Pas késaj, Plani Kombétar 1 Veprimit pér Garanciné pér Fémijét
2026-2030, g€ po hartohet nga MSHMS, synon pérmirésimin e aksesit né shérbime shéndetésore
dhe psikosociale pér fémijét dhe familjet, duke adresuar faktoré té riskut qé shpesh pérfshijné
pérdorimin e alkoolit nga prindé€rit, mjediset e dhunshme dhe mungesén e mbéshtetjes sociale,
elementé g€ lidhen drejtpérdrejt me miréqenien e fémijéve dhe me reduktimin e sjelljeve té
démshme, ku prania e pérdorimit t€ démshém t€ alkoolit €shté nj€ faktor shoqérues. K&to ndérhyrje
synojné té zbusin ndikimin g€ sjelljet e rrezikshme t€ t&€ rriturve (duke pérfshiré konsumimin e
alkoolit) kané tek fémijét*.

Sé fundi, strategjité dhe politikat e siguris€ publike dhe rrugore e trajtojné konsumimin e alkoolit
si njé nga faktorét mé kritiké té rrezikut. N& kété kuadér Strategjia e re e Siguris€é Rrugore 2026—
2030°°, synon uljen e viktimave dhe démtimeve té rénda pérmes qasjes “Vision Zero”, forcimit té
kontrolleve, rritjes sé sigurisé s€ infrastrukturés dhe masave t€ ashpra kundér drejtimit nén
ndikimin e alkoolit, i identifikuar si faktor madhor rreziku pér aksidente. Ajo mbéshtetet né
rekomandimet e BE-s€ dhe pérfshin pesé shtylla kyce, ndér t€ to edukimin publik dhe reagimin
pas aksidenteve. Dokumenti thekson kostot e larta ekonomike t&€ aksidenteve dhe nevojén pér
harmonizim me acquis té€ BE-s€ pér siguri rrugore.

Né linjé me Strategjiné Ndérsektoriale e Sigurisé né Komunitet 2021-2026°' e trajton pérdorimin
e démshém té alkoolit si njé faktor rreziku qé kontribuon drejtpérdrejt né rritjen e dhunés, sjelljeve
antishogérore dhe cenimin e rendit e sigurisé publike né nivel komuniteti. Dokumenti e adreson
két€ problematiké kryesisht pérmes qasjes parandaluese dhe ndérsektoriale, duke e lidhur
pérdorimin e alkoolit me fenomenet e dhunés né familje, konfliktet ndérpersonale, shkeljet e rendit
publik dhe sigurin€ rrugore. Strategjia parashikon masa t€ orientuara drejt edukimit dhe
ndérgjegjésimit, vecanérisht né institucionet arsimore dhe né€ komunitet, pérmes fushatave
informuese kundér abuzimit me alkoolin, si dhe forcimin e mekanizmave lokalé¢ (KVSP) pér
evidentimin dhe trajtimin e problematikave qé burojné nga konsumimi problematik i alkoolit. Né
két€ kuadér, theksohet roli i bashképunimit mes Policis€ s€ Shtetit, njésive t€ vetéqeverisjes
vendore, sistemit arsimor dhe shérbimeve sociale e shéndetésore pér t€ reduktuar ndikimin e

43 https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12016429/

50 https://www.scantv.al/english/lajme/shqgiperia/strategji-e-re-per-sigurise-rrugore-nga-investimet-te-kontrolli--
126699

31 https://mb.gov.al/wp-content/uploads/2024/10/STRATEGJIA-NDERSEKTORIALE-E-SIGURISE-NE-
KOMUNITET-2021-2026-DHE-TE-PLANI-I-VEPRIMIT-2021-2023.docx;
https://qbz.gov.al/eli/vendim/2024/11/20/722/76c86e8d-4b11-4a86-b92{-1c08704e0a2c
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alkoolit né sigurin€ né komunitet dhe pér t€ pérmirésuar mirégenien dhe rendin shogéror né nivel
vendor.

KUADRI RREGULLATOR

Kuadri ligjor pér parandalimin dhe reduktimin e démeve té lidhura me alkoolin pérbén nj€ element
themelor pér mbrojtjen e shéndetit publik dhe garantimin e sigurisé€ sé qytetaréve. Legjislacioni
kombétar pércakton rregullat bazé pér prodhimin, tregtimin, shpérndarjen dhe konsumimin e
pijeve alkoolike, si dhe masat mbrojtése pér grupet vulnerabél, pérfshiré fémijét, té rinjt€ dhe graté
shtatzéna. N& kété kontekst, kuadri ligjor synon té€ balancojé liriné individuale me nevojén pér
mbrojtjen e shéndetit publik, duke vendosur kufizime dhe mekanizma kontrolli pér t€ parandaluar
pérdorimin e démshém té alkoolit dhe pasojat e tij shéndetésore, sociale dhe ekonomike. Njé
réndési e vecant€ 1 kushtohet legjislacionit q€ lidhet me sigurin€ rrugore, dhunén ndérpersonale,
mbrojtjen e fémijéve dhe ofrimin e shérbimeve shéndetésore dhe sociale pér personat me
crregullime t€ pérdorimit t& alkoolit.

Pér sa i pérket kétij kuadri ligjor pér mbrojtjen ndaj alkoolit, Ligji nr. 9518, daté 18.4.2006, “Pér
mbrojtjen e té miturve nga pérdorimi i alkoolit, pijeve energjike dhe pijeve té gazuara qé
pérmbajné sheqer té shtuar”>’, pérfaqéson aktin themelor qé pércakton standardet bazé pér
ndalimin e pérdorimit dhe kufizimin e aksesit t€ t€ miturve né produkte me rrezik té larté pér
shéndetin. Ky ligj synon parandalimin e pasojave shéndetésore pérmes ndalimit té ploté té
konsumit, shitjes dhe ofrimit té pijeve alkoolike dhe energjike pér té€ miturit, si edhe té€ ¢cdo forme
reklame qé€ nxit pérdorimin e tyre nga kjo grupmoshé.

Né zbatimin e parimit mbrojtés, ligji specifikon kategorité e produkteve t€ ndaluara pér t€ miturit,
duke pércaktuar se pijet alkoolike konsiderohen t€ tilla kur pérmbajné mé shumé se 1.2% alkool,
ndérsa pijet energjike identifikohen nga pérmbajtja e larté e kafeinés dhe substancave stimuluese.
Ligji ndalon shitjen, ofrimin falas dhe konsumimin e kétyre produkteve né mjedise publike, si dhe
vendos detyrimin pér verifikimin e dokumentit t€ identifikimit nga subjektet q€ i tregtojné ato. Pér
mé tepér, ai kérkon vendosjen e tabelave té¢ dukshme qé njoftojné mbi ndalimin e shitjes s€ kétyre
pijeve pér personat nén moshén 18 vjeg, duke siguruar késhtu njé mekanizém t€ qarté informimi
dhe njoftimi pér publikun.

Komponent thelbésor i ligjit &shté ndalimi 1 publicitetit dhe promovimit t€ pijeve alkoolike,
energjike dhe pijeve t€ gazuara me sheqger t€ shtuar né programe dhe ambiente t€ destinuara pér té
miturit. Ligji kufizon transmetimin e reklamave rreth programeve pér fémijé, ndalon ¢do reklamé
q€ u drejtohet t€ miturve dhe pérjashton pérdorimin e t€ miturve né reklama qé paragesin
konsumim té kétyre produkteve. Pér zbatimin e kétyre dispozitave, ligji parashikon masa té qarta
administrative dhe pércakton strukturat pérgjegj€se pér inspektimin dhe mbikéqyrjen, duke forcuar
rolin e institucioneve pér t&€ garantuar mbrojtjen efektive té t€ miturve nga ekspozimi ndaj alkoolit
dhe produkteve té€ ngjashme.

52 https://qbz.gov.al/preview/0869991d-61bc-4d93-96c5-e6aab00d7173/cons/20241211
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Né fushén e mbrojtjes sé konsumatorit, Ligji nr. 9902/2008 “Pér mbrojtjien e konsumatoréve”, i
ndryshuar>, vendos detyrime té qarta pér prodhuesit dhe tregtuesit né garantimin e informacionit
té saktg, t€ ploté dhe té verifikueshém mbi produktet g€ ofrohen né treg, pérfshiré pijet alkoolike.
Pérmes kérkesave ligjore pér etiketim transparent, deklarim té sakté t& pérmbajtjes, pérqindjes sé
alkoolit, pérbérésve dhe paralajmérimeve shéndetésore kur éshté e nevojshme, ligji synon té
mbrojé konsumatorin nga informacioni i pasakté apo mashtrues, si dhe té lehtésojé marrjen e
vendimeve t€ informuara. Ky kuadér rrit pérgjegjshmériné e aktoréve ekonomiké né zinxhirin e
tregtimit t€ alkoolit dhe kontribuon né reduktimin e ekspozimit t€ publikut ndaj rrezigeve té lidhura
me pérdorimin e tij, duke mbéshtetur objektivat e politikave t€ shéndetit publik né kontrollin dhe
kufizimin e konsumimit t€ démshém té alkoolit.

Né kuadér té instrumenteve kryesore rregullatore dhe fiskale g€ ndikojné drejtpérdrejt né
kontrollin e konsumit t& alkoolit, njé rol t& vecanté z& kuadri ligjor mbi akcizat, i cili pércakton
mekanizmat ekonomiké qé orientojné sjelljen e konsumatoréve dhe strukturén e tregut. Ligji nr.
61/2012 “Pér Akcizat né Republikén e Shqipérisisé”>* rregullon regjimin fiskal té produkteve té
akcizgs, pérfshiré pijet alkoolike si birra, vera, produktet e ndérmjetme dhe pijet e forta. Ky ligj
pércakton mekanizmat e prodhimit, importit, magazinimit dhe garkullimit t€ kétyre produkteve
nén kontroll fiskal, si dhe strukturén pérkatése té taksimit sipas kategorive t&€ ndryshme té alkoolit.

Né perspektivén e politikave t€ shéndetit publik, aksiza mbi pijet alkoolike pérfagéson njé
instrument kyc¢ pér t& ndikuar né€ reduktimin e konsumit t€ démshém, duke ndikuar drejtpérdre;jt
né ¢mim dhe pér rrjedhojé né aksesueshmérin€ e konsumatoréve, sidomos té rinjve dhe grupeve
té cenueshme. Né ményré t€ vecanté, politika fiskale luan nj€ rol thelbésor n€ orientimin e sjelljes
s€¢ konsumatorit, né reduktimin e konsumit episodik té€ réndé dhe né€ parandalimin e démeve
afatgjata shéndetésore.

Ligji nr. 97/2013 “Pér Mediat Audiovizive né Republikén e Shqipérisé”™ pérbén bazén ligjore
pér rregullimin e komunikimeve tregtare n€ media, pérfshiré reklamat dhe sponsorizimet.

Ky ligj ka relevancé té€ drejtpérdrejté pér kontrollin e alkoolit, pasi vendos njé kuadér rregullator
pér komunikimet tregtare audiovizive, duke pércaktuar standarde detyruese mbi ményrén,
pérmbajtjen dhe kohézgjatjen e mesazheve me karakter marketingu. Népérmjet dispozitave
mbrojtése pér t&€ miturit, ai kufizon ekspozimin ndaj pérmbajtjeve g€ mund t& démtojné zhvillimin
fizik, mendor ose moral, duke synuar parandalimin e normalizimit t€ konsumit t€ alkoolit né€ moshé
té re. Nj€kohésisht, ligji krijon hapésiré pér interesin publik, duke lejuar dhe nxitur promovimin e
mesazheve sensibilizuese shéndetésore (p.sh., fushata pér rreziget ¢ konsumit episodik té réndg,
“zero alkool gjaté shtatzénis€”, drejtim 1 myjetit pa alkool), cka e bén até njé instrument té
rénd€sishém pér parandalimin, komunikimin shéndetésor dhe mbrojtjen e grupeve vulnerabél, né
pérputhje me objektivat e politikave kombétare pér reduktimin e d€émeve nga alkooli.

>3 https://qbz.gov.al/eli/ligj/2008/04/17/9902
>4 https://qbz.gov.al/eli/ligi/2012/05/24/61/8f72fd5b-7cc7-49d9-8c72-2c9d6c4c684fF
> https://gbz.gov.al/eli/ligi/2013/03/04/97-2013
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Ekspozimi 1 hershém 1 t€ miturve ndaj marketingut té€ alkoolit €sht€ i lidhur me fillim mé té
hershém té€ konsumit dhe me rritje t€ rrezikut pér pérdorim té€ démshém né té ardhmen. Pér kété
arsye, forcimi i zbatimit t&€ dispozitave ekzistuese dhe rishikimi i mundshém 1 kufizimeve mbi
reklamimin e alkoolit.

Pérgjegjésia penale dhe siguria publike pérb&jné njé shtyllé té rénd€sishme té politikave té
kontrollit t€ alkoolit n€ Shqipéri, pasi kuadri penal synon té€ garantojé mbrojtjen e jetés, shéndetit
dhe rendit publik, si né aspektin ndéshkues ashtu edhe né até parandalues. Kodi Penal i Republikés
sé Shqipérisé>® pércakton qarté pérgjegjésiné penale pér sjelljet e rrezikshme t& kryera nén
ndikimin e alkoolit, sidomos né drejtimin e mjeteve dhe shkaktimin e aksidenteve me pasoja té
rénda pér personat e treté. Dispozitat pérkatése sanksionojné drejtimin e mjetit né gjendje té dehur,
shkaktimin e aksidenteve rrugore me démtime té rénda ose vdekje, si dhe veprimet e dhunshme
ose t& pakujdesshme té kryera nén ndikimin e alkoolit g€ ¢ojné né kércénim té€ jetés, integritetit
fizik apo sigurisé€ publike.

Ky kuadér plotésohet nga Ligji nr. 83/2020 “Pér siguriné rrugore’’, i cili vendos standarde té

detyrueshme pér matjen, kontrollin dhe sanksionimin e drejtimit nén ndikimin e alkoolit, duke
pércaktuar pragjet e lejueshme, procedurat e verifikimit dhe ndéshkimet administrative e penale
qé€ synojné té parandalojné démtimet dhe vdekshmériné né rrugé, Po ashtu, Ligji nr. 9662/2006
“Pér mbrojtjen e shéndetit publik”, i ndryshuar>®, parashikon detyrime té autoriteteve dhe
institucioneve pér t€ reduktuar ekspozimin e popullatés ndaj sjelljeve té rrezikshme pér shéndetin,
pérfshiré pérdorimin e démshém t€ alkoolit.

Masat penale dhe administrative t&€ parashikuara né kéto ligje, pérfshiré gjobat, heqgjen e lejes s€
drejtimit, ndalimin e ushtrimit t€ veprimtaris€, si dhe dénimet me burgim pér rastet mé té rénda,
kané pér géllim jo vetém ndéshkimin e sjelljeve t€ rrezikshme, por edhe krijimin e njé efekti té
géndrueshém parandalues, duke ulur probabilitetin e pérséritjes sé sjelljeve qé cénojné
komunitetin. N& kété ményré, kuadri penal dhe ai pér sigurin€ publike funksionojné si instrumente
té¢ domosdoshme né arkitekturén e politikave té kontrollit t& alkoolit, duke kontribuar né
reduktimin e rrezikut, mbrojtjen e popullatés dhe forcimin e sigurisé publike.

KUADRI INSTITUCIONAL

Zbatimi efektiv i politikave pér parandalimin dhe reduktimin e démeve té lidhura me alkoolin
kérkon njé€ kuadér institucional funksional, t€ koordinuar dhe t& mirépércaktuar. Pérgjegjésité pér
adresimin e késaj problematike ndahen mes institucioneve gendrore dhe vendore, si dhe aktoréve
té tjeré publiké dhe jogeveritaré, duke reflektuar natyrén ndérsektoriale t€ fenomenit.

Institucionet e shéndetésisé, arsimit, rendit dhe siguris€ publike, mbrojtjes sociale dhe
vetéqeverisjes vendore luajné role ploté€suese n€ parandalimin e pérdorimit t&€ démshém té alkoolit,
identifikimin dhe trajtimin e rasteve problematike, si dhe né mbéshtetjen e individéve dhe
familjeve t&€ prekura. Koordinimi ndérinstitucional dhe bashképunimi me shoqériné civile jané

>6 https://www.parlament.al/Files/ProjektLigje/20220531084725kodi%20penal.pdf
>’ https://qbz.gov.al/eli/ligji/2020/09/24/83
58 https://qbz.gov.al/eli/ligj/2006/12/18/9662
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thelbésore pér sigurimin e ndérhyrjeve t€ qéndrueshme dhe té€ bazuara né nevojat reale té
popullatés.

N¢é kété kuadér, forca e sistemit institucional géndron né qartésiné e roleve dhe pérgjegjésive, né
mekanizmat e koordinimit dhe monitorimit, si dhe né kapacitetet profesionale dhe teknike pér
zbatimin e politikave. P&rmir€simi i kapaciteteve institucionale dhe rritja e bashképunimit
ndérsektorial pérbéné elemente kyge pér arritjen e objektivave té kétij plani veprimi dhe pér
garantimin e nj€ pérgjigjeje efektive dhe t& géndrueshme ndaj démeve t€ lidhura me alkoolin.

Programi 1 Kontrollit Mjekésor Baz€ pér popullatén 35-70 vjeg, “Si je”, éshté njé ndér ndérhyrjet
meé t€ réndésishme t€ parandalimit n€ kujdesin parésor n€ Shqipéri. Ai éshté ofruar falas né€ ményré
t& rregullt qé prej vitit 2014, né kuadér t& programit kombétar “Si Je?”?, me synim kryesor
depistimin e faktoréve té riskut, parandalimin e sémundjeve kronike dhe pérmirésimin e kulturés
shéndetésore t& popullatés. Programi mbulon gjithé territorin, duke u ofruar qyetaréve mundésiné
pér té kryer vlerésime shéndetésore pa pagesé né 356 gendra shéndetésore primare dhe 6 gendra
shéndetésore té specialiteteve, si dhe pérmes njésive 1€vizése n€ zonat mé té thella dhe t€ véshtira
pér t’u aksesuar.

Pérfitues t€ kétij programi jané t€ gjithé shtetasit me géndrim té pérhershém né Republikén e
Shqipérisé€, t€ moshés 35 deri né 70 vjeg, té cilét gézojné t&€ drejtén pér njé kontroll vjetor falas,
pavarésisht statusit t€ sigurimit shéndetésor, duke e béré két€ njé prej instrumenteve mé
gjithépérfshirés t€ mbikéqyrjes shéndetésore né vend.

Ndér komponentét themeloré t€ paketés s€ kontrollit, pérve¢ matjeve laboratorike dhe vlerésimit
té parametrave fiziologjiké, nj€ vend t€ rénd€sishém z€ vlerésimi i faktoréve té stilit t€ jetesés, ku
pérfshihet né ményré eksplicite konsumimi 1 alkoolit. Dokumentacioni zyrtar 1 programit
pércakton se check-up-i ofron vlerésim, késhillim, trajtim dhe ndjekje pér njé séré faktorésh té
sjelljes, ndér té cilét edhe pérdorimi 1 alkoolit si element kyg¢ i riskut shéndetésor dhe social pér
popullatén e rritur.

Vlerésimi 1 konsumit t€ alkoolit né két€ program realizohet pérmes intervistés klinike dhe
késhillimit nga mjeku i1 familjes, duke mundésuar identifikimin e hershém té individéve me
pérdorim riskant, nxitjen e reduktimit t€ konsumit dhe referimin drejt shérbimeve t€ pérshtatshme
kur nevojitet. N€ t€ nj&jtin seksion té paketés trajtohen edhe stresi, depresioni dhe ¢rregullime té
tjera psikosociale, t€ cilat shpesh lidhen me konsum té rritur té€ alkoolit dhe ndikojné negativisht
né shéndetin fizik dhe mendor té€ té rriturve, ¢ka e bén programin njé€ platformé té réndésishme pér
té adresuar varietetin e pasojave t€ lidhura me alkoolin.

Ky program ofron njé piké hyrése t€ vlefshme pér identifikimin e sjelljeve té€ pashéndetshme, duke
pérfshiré konsumimin e alkoolit, dhe pér integrimin e késhillimit t& shkurtér né rutina klinike. Pér
mé tepér, pérmes kétij kontrolli kryhen vlerésime t€ parametrave si funksioni 1 mél¢is€, tensioni
arterial, profili lipidik, glicemia dhe masa trupore, té cilét shpesh lidhen me pasojat afatgjata té

%9 https://arkiva.shendetesia.gov.al/si-je-nje-tjeter-hap-strategjik-drejt-rilindjes-qe-duam-2/
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konsumit té tepért t€ alkoolit, duke e rritur edhe mé shumé réndésiné e programit né monitorimin
e démeve shéndetésore t&€ shkaktuara nga alkooli.

N¢ kété kuadér, si njé ndér mekanizmat mé té€ réndésishém t€ depistimit t& hershém dhe mbledhjes
sé t& dhénave shéndetésore né vend, programi i kontrollit bazé paraget njé potencial t€ madh pér
forcimin e politikave t€ pérballjes me démet e alkoolit, néprmjet mundé€simit t€ monitorimin vjetor
té riskut nga alkooli né njé grupmoshé ku prevalenca e konsumit problematik éshté mé e larté,
ofrimit t€ njé kanali t€ géndrueshém pér késhillim té€ personalizuar dhe ndérhyrje té shpejté,
krijimit t€ mundésive pér raportim té agreguar epidemiologjik mbi prirjet e konsumit té alkoolit
dhe pasojat shéndetésore té€ tij dhe siguron integrimin e vlerésime té faktoréve té tjeré t&€ lidhur me
alkoolin (si hipertensioni, ¢rregullimet metabolike, funksionet hepatike dhe shéndeti mendor).

MSHMS Ministria e Shéndetésisé dhe Mirégenies Sociale (MSHMS), né bashképunim me
ISHSH, ISHP, OSHKSH, OSUT dhe institucionet e tjera pérgjegjése, mban njé rol thelbésor né
parandalimin dhe reduktimin e démeve té shkaktuara nga konsumi i alkoolit. Ministria udhéheq
hartimin dhe zbatimin e politikave kombétare pér mbrojtjen e shéndetit publik, duke koordinuar
zhvillimin e strategjive dhe planeve ndérinstitucionale qé synojné uljen e konsumit t¢ démshém té
alkoolit. MSHMS siguron pérditésimin e udhézuesve dhe protokolleve klinike bazuar né€ evidencé
shkencore dhe standarde ndérkombétare, monitoron indikatorét kryesoré t&€ shéndetit publik dhe
garanton trajnimin e vazhdueshém té profesionistéve t€ shéndetit. Pérmes bashképunimit t& gjeré
ndérsektorial me arsimin, rendin publik, transportin, strukturat ligjzbatuese dhe organizatat e
shoqérisé civile, Ministria promovon ndérhyrje parandaluese efektive, nxit edukimin shéndetésor,
forcon shérbimet e trajtimit dhe rehabilitimit pér varésin€ nga alkooli dhe mbikéqyr zbatimin e
legjislacionit g€ synon reduktimin e rrezigeve dhe pasojave shéndetésore n€ nivel kombétar.

ISHP Instituti i Shéndetit Publik, bashképunon ngushté me institucionet e tjera pér reduktimin e
konsumit t€ démshém té alkoolit pérmes njé qasjeje té integruar qé lidh evidencén shkencore me
politikat dhe ndérhyrjet konkrete né€ terren. N& két€ kuadér, Instituti siguron mbledhjen, analizimin
dhe shpérndarjen e t&€ dhénave epidemiologjike mbi konsumin e alkoolit dhe pasojat e tij, duke
mbéshtetur MSHMS dhe institucionet partnere né hartimin dhe pérmirésimin e strategjive dhe
planeve kombétare t& veprimit.

Né bashképunim me strukturat shéndetésore, ISHP kontribuon né monitorimin e vazhdueshém té
indikatoréve t€ shéndetit publik dhe né identifikimin e grupeve né risk, duke orientuar ndérhyrjet
parandaluese dhe politikat rregullatore. Paralelisht, né partneritet me sektorin e arsimit, pushtetin
vendor dhe organizatat e shoqérisé civile, ai zhvillon dhe zbaton fushata ndérgjegjésuese dhe
programe promocioni shéndetésor qé synojné reduktimin e konsumit té€ alkoolit dhe nxitjen e
stileve t€ shéndetshme t€ jetesés.

Gjithashtu, ISHP luan njé rol té€ rénd€sishém né trajnimin e profesionistéve té shéndetit dhe né
forcimin e kapaciteteve institucionale, duke siguruar zbatimin e praktikave t€ bazuara n€ evidencé.
Népérmjet bashképunimit me organizata ndérkombétare dhe institucione kombétare, Instituti
kontribuon né€ harmonizimin e standardeve, shkémbimin e praktikave mé t€ mira dhe pé€rmirésimin
e vazhdueshém t€ pérgjigjes ndaj faktoréve té€ rrezikut pér shéndetin publik, pérfshiré konsumin e
alkoolit.
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QSUT Fuqizimi i kapaciteteve té€ Klinikés Trajtuese t€ Varésisé Alkoologjike, prané Shérbimit
té¢ Adiktologjis€¢ dhe Toksikologjisé¢ Klinike né QSUT “Néné Tereza”, paraqitet si njé
domosdoshméri strategjike pér garantimin e njé kujdesi bashkékohor dhe té qéndrueshém. Si i
vetmi shérbim terciar universitar né vend, klinika ofron trajtim multidisiplinar ambulator dhe
spitalor, duke pérfshiré menaxhimin e intoksikimeve akute, krizés s€ abstinencés, detoksifikimin,
terapité psikologjike dhe farmakologjike, si dhe kontribut né€ formimin profesional dhe raportimin
kombétar e ndérkombétar.

Tendencat e viteve té fundit e béjné fuqizimin t€ domosdoshém: né vitin 2022 u regjistruan 423
shtrime (40 femra dhe 383 meshkuj), né 2023 gjithsej 406 shtrime (45 femra dhe 361 meshkuj),
ndérsa né vitin 2024 u shénua rritje e ndjeshme me 630 shtrime, prej té cilave 76 femra me moshé
mesatare 28.1 vje¢ dhe 554 meshkuj me moshé mesatare 41.7 vjec. Rritja e kérkesés, sidomos tek
graté, s€ bashku me sfidat infrastrukturore dhe mungesén periodike t€ disa antidotéve, thekson
réndésiné e forcimit t& kapaciteteve njerézore, logjistike dhe klinike t€ shérbimit.

ISHSH Zbatimi 1 legjislacionit pér mbrojtjen e t€ miturve nga alkooli dhe produktet e duhanit
monitorohet nga ISHSH, dhe té dhénat tregojné€ njé trend t€ gé€ndrueshém inspektimesh gjaté
periudhés 2022-2025. N¢ vitin 2022 u kryen 3,954 inspektime dhe 18,747 monitorime, duke
rezultuar n€ 150 masa administrative. N& vitin 2023 u realizuan 4,362 inspektime dhe 10,522
monitorime me 21 masa administrative. N& vitin 2024 u evidentuan 5,714 inspektime dhe 10,025
monitorime me 17 masa administrative, ndérsa né vitin 2025 u kryen 4,922 inspektime dhe 10,025
monitorime, duke u vendosur 4 masa administrative pér rastet q¢ lidhen me alkoolin. Plani i
Veprimit i ISHSH i kushton njé vémendje t€ vecanté parandalimit té aksesit dhe konsumit té
alkoolit nga t€ miturit, duke inspektuar dhe monitoruar né ménuré t€ vazhdueshme pikat e shitjes
s€ alkoolit q¢ ndodhen né af€rsi t€ institucioneve arsimore, me qé€llim evidentimin e rasteve té
shitjes n€ kundérshtim me legjislacionin n€ fuqi. Paralelisht, plani pérfshin masa ndérgjegjésuese,
programe edukimi si “Shkolla e Mirégenies” dhe mbéshtetje ligjore pér bizneset prané shkollave.
Zbatimi sigurohet pérmes bashk&punimit ndérinstitucional me Policiné e Shtetit, autoritetet
vendore, MAS, MSH dhe ISHP, duke garantuar njé mjedis shkollor té sigurt dhe mbrojtjen e t&
miturve nga alkooli. Rritje e numrit t€ inspektimeve ndaj subjekteve qé

ISHSH Inspektorati Shtetéror Shéndetésor, ISHSH, kryen inspektime t€ vazhdueshme me géllim
garantimin e respektimit t€ kuadrit ligjor nga subjektet tregtare q€ ushtrojné aktivitet né fushén e
tregtimit té alkoolit.

N¢ kété kuadér ISHSH kryen Inspektime né pikat e shitjes s€ alkoolit n€ af€rsi t€ institucioneve
arsimore, si zona me ndjeshméri t€ larté si dhe Inspektime né€ zonat e identifikuara si me risk té
shtuar, bazuar né t& dhéna monitorimi dhe evidenca nga terreni.

Népérmjet zbatimit sistematik té kétyre inspektimeve, ISHSH synon té:

- Parandaloj€ shitjen dhe konsumin e alkoolit nga t€ miturit;

- Ulé né minimum ekspozimin e t€ t€ miturve ndaj alkoolit;

- Identifikojé dhe ndéshkojé me masa administrative subjektet q€ shkelin legjislacionin né
fuqi.
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Kjo qasje mbéshtetet né parimin e tolerancés zero ndaj shkeljeve qé cénojné shéndetin e t€ miturve
dhe kontribuon né forcimin e mekanizmave té kontrollit dhe mbrojtjes sé shéndetit publik. érmes
késaj qasjeje synohet jo vetém ndéshkimi i shkeljeve, Gjithashtu kjo qasje ndihmon né krijimin e
nj€ efekti parandalues dhe ndérgjegjésues pér subjektet tregtare, duke nxitur respektimin e ligjit
dhe pérgjegjésiné sociale

Operatori 1 Shérbimeve té€ Kujdesit Shéndetésor (OSHKSH) luan njé€ rol ky¢ né€ adresimin e
problematikave té lidhura me pérdorimin e démshém t€ alkoolit, pérmes organizimit dhe ofrimit
té shérbimeve shéndetésore par€sore né€ nivel komunitar. Pérmes gendrave shéndetésore dhe
ekipeve t&€ kujdesit parésor, OSHKSH siguron identifikimin e hershém té rasteve me konsum
problematik t&€ alkoolit, késhillimin shéndetésor, referimin e rasteve qé kérkojné ndérhyrje té
specializuar dhe ndjekjen e vazhdueshme t€ personave né rrezik. N& bashképunim me Institutin e
Shéndetit Publik, shérbimet sociale, pushtetin vendor dhe strukturat e tjera pérkatése, OSHKSH
kontribuon né€ zbatimin e programeve parandaluese dhe aktiviteteve t€ ndérgjegjésimit né
komunitet, duke synuar reduktimin e démeve shéndetésore dhe sociale t€ lidhura me alkoolin. Ky
rol e pozicionon OSHKSH-né si njé aktor operativ thelbésor né€ ndérthurjen e politikave t&
shéndetit publik me qasjen ndérsektoriale pér siguriné dhe mirégenien né komunitet.

MA Sektori 1 arsimit pérbén njé komponent themelor né parandalimin afatgjaté t€ pérdorimit té
démshém t€ alkoolit, vecanérisht pérmes ndérhyrjeve t€ hershme parandaluese dhe edukimit
shéndetésor t€ fémijéve dhe té rinjve. Népérmjet Ministris€ s€ Arsimit dhe institucioneve arsimore
parauniversitare, arsimi kontribuon né ndértimin e njohurive, géndrimeve dhe aftésive jetésore qé
synojné reduktimin e sjelljeve t&€ rrezikshme, pérfshiré konsumimin e alkoolit né moshé té
hershme. Programet mésimore, aktivitetet jasht€kurrikulare dhe nismat ndérgjegjésuese né shkolla
adresojné rreziget shéndetésore, sociale dhe ligjore q€ lidhen me alkoolin, duke u fokusuar
veganérisht te parandalimi i abuzimit, dhuna e lidhur me alkoolin dhe ndikimi i tij né arritjet
akademike dhe mirégenien psikosociale t€ nxénésve.

Né kété kuadér, institucionet arsimore bashképunojné me strukturat e shéndetit publik, policimin
né komunitet dhe shérbimet sociale pér identifikimin dhe referimin e rasteve né rrezik, si dhe pér
zbatimin e programeve t€ koordinuara parandaluese. Roli i shkollés si mjedis komunitar e
pozicionon arsimin si njé aktor ky¢ ndérsektorial, jo vet€ém né edukimin formal, por edhe né
ndértimin e normave shoqérore qé dekurajojné pérdorimin e démshém t€ alkoolit dhe mbéshtesin
zhvillimin e shéndetshém té té rinjve.

AKU Autoriteti Kombétar 1 Ushqimit (AKU) pérbén nj€ aktor gendror né adresimin e ¢éshtjeve té
lidhura me alkoolin, né funksion t& mbrojtjes sé shéndetit publik dhe sigurisé sé konsumatorit,
pérmes kontrollit t& zbatimit t& legjislacionit pér siguriné ushqimore né té gjithé zinxhirin e
prodhimit, ambalazhimit, importit dhe tregtimit t€ pijeve alkoolike. N& zbatim t& kuadrit ligjor nw
fugi pwr ushgimin ®, AKU ushtron kontrolle t& rregullta mbi kushtet higjieno-sanitare,

50 https://qbz.gov.al/eli/ligi/2008/01/28/9863/44a09ca6-1366-4c7d-830d-bbf5651720c8;
https://bujgesia.gov.al/autoriteti-kombetar-i-ushqimit/
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gjurmueshméring, etiketimin dhe konformitetin e produkteve alkoolike me standardet kombétare
dhe evropiane, duke marré masa administrative parandaluese dhe ndéshkuese kur konstatohet
shkelje e kérkesave ligjore.

AMA Autoriteti 1 Mediave Audiovizive (AMA) ushtron njé rol rregullator dhe mbikéqyrés té
réndésishém né adresimin e ¢€shtjeve t€ lidhura me alkoolin, pérmes kontrollit t&€ pérmbajtjeve
audiovizive dhe komunikimeve me natyré tregtare, né zbatim té ligjit nr. 97/2013 “Pér mediat
audiovizive né Republikén e Shqipérisé”, té ndryshuar®! dhe té pérafruar pjesérisht me Direktivén
(BE) 2018/1808%2. Né& kété kuadér, AMA ka pérgjegjési té posagme pér kufizimin dhe ndalimin e
reklamimit t€ pijeve alkoolike, vecanérisht kur kéto komunikime i drejtohen fémijéve ose i
pérfshijné ata si subjekt né pérmbajtje, si dhe pér parandalimin e nxitjes sé konsumit t€ alkoolit
nga t€ rriturit pérmes mesazheve t€ papérgjegjshme. Kéto detyrime parashikohen shprehimisht né
nenet 42 dhe 43 t& ligjit, si dhe né Kodin e Transmetimit®
komunikimeve tregtare pér pijet alkoolike dhe mbrojtja e grupeve vulnerabél. Pérmes kétij roli,
AMA kontribuon né mbrojtjen e shéndetit publik, né vecanti t& fémijéve dhe té rinjve, dhe né
mbéshtetjen e politikave ndérsektoriale pér parandalimin e démeve té lidhura me pérdorimin e
alkoolit, né pérputhje me kuadrin ligjor kombétar dhe standardet evropiane.

, ku sanksionohet rregullimi i

Drejtoria e Pérgjithshme e Policisé sé Shtetit ka njé rol ky¢ n€ adresimin e ¢éshtjeve t€ lidhura
me pérdorimin e démshém té alkoolit, veganérisht n€ aspektin e rendit dhe sigurisé publike,
zbatimit t&€ legjislacionit dhe parandalimit té pasojave sociale dhe shéndetésore g€ lidhen me
konsumimin e tij. Pérmes strukturave té saj territoriale, Policia e Shtetit ushtron kontroll dhe
ndérhyrje ndaj shkeljeve té ligjit té lidhura me alkoolin, pérfshiré drejtimin e mjeteve nén ndikimin
e alkoolit, dhunén n€ familje dhe né€ komunitet, prishjen e rendit publik, si dhe veprat penale apo
kundérvajtjet administrative ku alkooli shfaqet si faktor kontribues. Né kété kuadér, t& dhénat
policore pér aksidentet rrugore, konfliktet, dhunén dhe kriminalitetin e lidhur me alkoolin pérbéjné
njé burim té réndésishém informacioni pér analizén e situatés dhe vlerésimin e riskut né€ nivel lokal
dhe kombétar. Paralelisht, n€ bashképunim me institucionet e shéndetit publik, arsimin, pushtetin
vendor dhe mekanizmat ndérsektorial€, Policia e Shtetit kontribuon né aktivitete parandaluese dhe
ndérgjegjésuese, veganérisht pér grupet e reja dhe komunitetet né rrezik, né kuadér t€ qasjes sé
policimit né komunitet. Ky rol e pozicionon Policiné e Shtetit si njé aktor esencial n€ ndérthurjen
e politikave té shéndetit publik me ato té siguris€ dhe rendit, duke kontribuar né reduktimin e
démeve té lidhura me alkoolin dhe né rritjen e sigurisé né komunitet.

Né kété kuadér, forca e sistemit institucional géndron né qartésin€ e roleve dhe pérgjegjésive, né
mekanizmat e koordinimit dhe monitorimit, si dhe né kapacitetet profesionale dhe teknike pér
zbatimin e politikave. Pérmirésimi i1 kapaciteteve institucionale dhe rritja e bashképunimit
ndérsektorial pérbéjné elemente kyce pér arritjen e objektivave t€ kétij plani veprimi dhe pér
garantimin e njé pérgjigjeje efektive dhe t€ géndrueshme ndaj démeve t€ lidhura me alkoolin.

61 https://qbz.gov.al/eli/ligi/2013/03/04/97-2013
62 https://qbz.gov.al/alfresco/webdav/FZ/2023/75/FZ-2023-75.pdf
63 https://ama.gov.al Vendim té AMA nr. 60, daté 10.07.2023
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Programi i Planit té Veprimit pér Parandalimin dhe Zvogélimin e Démeve té Lidhura me
Alkoolin né Shqgipéri 2026 — 2030

Qéllimi i pérgjithshém: Reduktimi i démeve té shkaktuara nga pérdorimi i alkoolit pérmes njé
qasjeje multisektoriale, qé pérfshin ndérhyrje té koordinuara né shéndetési, arsim, siguri rrugore,
politika publike dhe mjedise sociale, pér té mbrojtur shéndetin publik, pérmirésuar cilésiné e jetés
dhe zvogéluar ndikimin negativ socio-shéndetésor.

OBJEKTIVI STRATEGJIK 1: Forcimi i mbrojtjes sé té rinjve, fémijéve dhe fémijés sé
palindur nga ekspozimi dhe konsumi i alkoolit, pérmes masave té integruara né arsim,
shéndetési dhe mjedise komunitare.

Ky objektiv synon mbrojtjen e fémijéve, té rinjve dhe fémijés s€ palindur nga démet g€ lidhen me
ekspozimin dhe konsumimin e alkoolit. Ai fokusohet né zbatimin e masave t€ integruara né
sektorét e arsimit, shéndetésisé dhe shérbimeve sociale, si dhe né mjediset komunitare. Pérmes
parandalimit, edukimit dhe mbéshtetjes s€ grupeve mé té€ cenueshme, synohet reduktimi i rrezigeve
shéndetésore dhe sociale té lidhura me alkoolin. Objektivi mbéshtetet n€ njé qasje ndérsektoriale
dhe té bazuar né evidencé.

Treguesit:

- Mg shumé se 80% e fémijéve 11-15 vje¢ nuk kishin konsumuar ndonjéheré alkoolin gjaté
gjithé jetés

- Numri i fémijéve, t€ rinjve dhe grave shtatzéna t& pérfshiré né programe edukative, fushata
ndérgjegjésuese dhe ndérhyrje parandaluese pér alkoolin.

- Pérqindja e institucioneve arsimore, shéndetésore dhe sociale g€ zbatojn€ masa ose programe
té integruara pér parandalimin e konsumit t€ alkoolit dhe mbrojtjen e grupeve vulnerabél.

Objektivi specifik 1.1 Parandalimi i konsumit té alkoolit tek té miturit dhe ulja e konsumit
té rrezikshém e té démshém té alkoolit tek té rinjté.

Ky objektiv synon parandalimin e fillimit t€ konsumit t€ alkoolit tek t& miturit dhe reduktimin e
konsumit t€ rrezikshém tek té rinjté. Ai pérfshin edukimin shéndetésor, ndérgjegjésimin né shkolla
dhe komunitet, forcimin e kontrolleve pér shitjen e alkoolit tek té miturit dhe promovimin e
alternativave t& shéndetshme sociale. Gjithashtu, synon forcimin e bashképunimit ndérmjet
sektorit arsimor dhe atij shéndetésor. Kéto masa kontribuojné né krijimin e njé mjedisi mé mbrojtés
pér fémijét dhe té rinjte.

Aktivitete:

1.1.1 Trajnimi i mésuesve pér identifikimin e hershém té sjelljeve té rrezikshme qé lidhen me
konsumimin e alkoolit tek fémijét.
1.1.2 Zhvillimi i fushatave kombétare ndérgjegjésuese né shkolla t€ mesme dhe universitete mbi
rreziget e alkoolit.
1.1.3 Rritje e numrit t€ inspektimeve ndaj subjekteve g€ tregtojné pije alkoolike, me fokus té
vecanté parandalimin e shitjes s€ alkoolit te t€ miturit pran ambienteve shkollore.
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1.1.4 Hartimi i materialeve t€ strukturuara informuese pér prindérit, t&€ fokusuara né€ identifikimin
e hershém té shenjave t€ sjelljeve t€ rrezikshme t€ lidhura me konsumimin e alkoolit tek
fémijét e tyre.

1.1.5 Integrimi i géndrueshém i1 komponentit t€ parandalimit t&€ konsumimit té alkoolit né
kurrikulén shkollore pjesé programeve edukative parandaluese né kurrikulén shkollore
(aftési pér jetén, sjellje t€ shéndetéshme, shéndet mendor).

1.1.6 Fugqizimi i bashképunimit ndérmjet sektorit shéndetésor dhe atij arsimor pér promovimin e
sjelljeve t€ shéndetshme pérfshiré parandalimin e démeve nga alkooli tek fémijét dhe
adoleshentét.

1.1.7 Bashképunimi me organizata rinore dhe OJF pér aktivitete alternative kulturore, sportive
dhe sociale pa alkool.

Treguesit:

- Mg shumé se 80% e fémijéve 11-15 vje¢ nuk kishin konsumuar ndonjéheré alkoolin gjaté
gjithé jetés

- Numri 1 fushatave kombétare ndérgjegjésuese dhe aktiviteteve edukuese té realizuara tek té
miturit dhe té rinjté.

- Numri i inspektimeve pér shitjen e alkoolit tek t€ miturit.

- Numri i mekanizmave dhe aktiviteteve t€ pérbashkéta ndérmjet MA dhe MSHMS

Objektivi specifik 1.2 Forcimi i mbrojtjes sé fémijéve qé jetojné né familje té prekura nga
problemet e pérdorimit té alkoolit.

Ky objektiv synon forcimin e mbrojtjes sé¢ fémijéve qé jetojné né familje t€ prekura nga problemet
e pé€rdorimit t€ alkoolit. Ai fokusohet né identifikimin e hershém té rasteve né rrezik, ofrimin e
mbéshtetjes psikosociale dhe pérmirésimin e mekanizmave t€ referimit dhe ndérhyrjes. Gjithashtu,
synon rritjen e kapaciteteve té€ profesionistéve g€ punojné€ me fémijét dhe familjet. Né t€ njéjtén
kohé, mbéshtet rehabilitimin e prindérve pér t€ pérmirésuar miréqenien dhe funksionimin familjar.

Aktivitete:

1.2.1 Zhvillimi dhe ofrimi 1 programeve t€ strukturuara t€ mbéshtetjes psikosociale pér fémijét
e ekspozuar ndaj konsumimit problematik té alkoolit né familje, qé nxisin siguriné dhe
géndrueshmériné emocionale.

1.2.2 Identifikimi i hershém dhe referimi i familjeve né rrezik nga shérbimet sociale,
shéndetésore, arsimore dhe t€ mbrojtjes s€ fémijéve, pérmes mekanizmave té koordinuar
té raportimit, skriningut dhe vlerésimit ndérsektorial me géllim sigurimin e reagimit té
shpejt€ dhe mbrojtjes s€ fémijéve.

1.2.3 Trajnimi i punonjésve social€, psikologé€ve, mésuesve dhe profesionistéve t€ tjeré ky¢ pér
identifikimin e hershém té shenjave t€ neglizhencés, dhunés dhe véshtirésive familjare t&
lidhura me pérdorimin e alkoolit, si dhe pér aplikimin e protokolleve té referimit dhe
ndérhyrjes s€ menjéhershme.

1.2.4 Zhvillimi i shérbimeve té rehabilitimit pér prindérit me probleme nga pérdorimi i alkoolit,
pérmes zgjerimit t&€ programeve terapeutike, késhillimit, ndérhyrjeve t€ mbéshtetura né
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komunitet dhe koordinimit me shérbimet shéndetésore e sociale, me qéllim pérmirésimin
e funksionimit familjar dhe reduktimin e rrezikut pér fémijét.

Treguesit:

- Numri 1 fémijéve q€ pérfitojné nga programe té strukturuara t€ mbéshtetjes psikosociale
dhe pérqindja e atyre q€ ndjekin rregullisht programin.

- Numri i profesionistéve t& trajnuar dhe numri i prindérve me probleme nga pérdorimi 1
alkoolit g€ pérfitojné€ shérbime rehabilituese

Objektivi specifik 1.3 Reduktimi i ¢do forme té ekspozimit té grave shtatzéna dhe fémijés sé
palindur ndaj alkoolit.

Ky objektiv synon eliminimin e ekspozimit t& grave shtatzéna dhe fémijés sé palindur ndaj alkoolit.
Ai pérfshin informimin dhe késhillimin sistematik gjaté kujdesit antenatal, zhvillimin e fushatave
ndérgjegjésuese dhe forcimin e kapaciteteve t€ profesionistéve shéndetésoré. Gjithashtu, synon
promovimin e mesazheve t€ garta se nuk ekziston njé nivel 1 sigurt 1 konsumit t€ alkoolit gjaté
shtatzénis€. Kéto masa kontribuojné n€ mbrojtjen e shéndetit t€ nénés dhe zhvillimit té
shéndetshém té fémijés.

Aktivitete:

1.3.1 Zhvillimi indérhyrjeve sensibilizuese n€ gendrat shéndetésore pér rreziget e alkoolit gjaté
shtatzénisé.

1.3.2 Zhvillimi dhe zbatimi i fushatave t€ synuara t& informimit pér graté dhe ciftet, sipas
rekomanimeve ndérkombétare, duke komunikuar qarté se nuk ekziston nivel i sigurt i
konsumit té alkoolit gjaté shtatzénis€ dhe duke promovuar fushata t& dedikuara si “9 muaj
pa alkool”.

1.3.3 Trajnimi 1 mjekéve, mamive, infermieréve dhe stafit psiko-social t€¢ KSHP, pér
identifikimin, késhillimin dhe menaxhimin e rasteve t€ konsumit t& alkoolit tek graté
shtatzéna, pér efektet e alkoolit pérmes t€ mbéshtetjes psikosociale dhe referim drejt
shérbimeve t€ specializuara kur &shté e nevojshme.

1.3.4 Hartimi i materialeve edukative vizuale pér sindromén fetale alkoolike synon té rrisé
ndérgjegjésimin e publikut dhe profesionistéve shéndetésoré pér rreziget e konsumit té
alkoolit gjat€ shtatzénis€, pérmes p€rmbajtjeve t€ qarta, informuese dhe lehtésisht t&
kuptueshme.

Treguesit:

- Pérqindja e grave shtatzéna t€ informuara dhe késhilluara mbi rreziget e konsumimit té alkoolit
gjaté shtatzénis€ pérmes shérbimeve antenatale.

- Numri i fushatave kombétare ndérgjegjésuese té zhvilluara

- Pérqindja e profesionistéve té kujdesit shéndetésor té trajnuar
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- Paketa kombétare standarde edukative pér parandalimin e ekspozimit ndaj alkoolit gjaté
shtatzénisé.

OBJEKTIVI STRATEGJIK 2: Reduktimi i vdekjeve dhe lIéndimeve né rrugé té lidhura me
pérdorimin e alkoolit pérmes forcimit té zbatimit té ligjit, pérmirésimit té sjelljes sé
pérdoruesve té rrugés dhe rritjes sé koordinimit ndérinstitucional dhe ndérgjegjésimit
publik, né pérputhje me Strategjiné e Sigurisé Rrugore 2026-2030.

Ky objektiv synon reduktimin e vdekjeve dhe léndimeve né rrugé t€ shkaktuara nga drejtimi nén
ndikimin e alkoolit. Ai fokusohet n€ forcimin e zbatimit t&€ ligjit, p€rmirésimin e sjelljes s€
pérdoruesve t€ rrugé€s dhe rritjen e masave parandaluese. Gjithashtu, synon rritjen e
ndérgjegjésimit publik mbi rreziget e alkoolit né trafik. N€ té njéjté€n kohé, thekson bashk&punimin
ndérinstitucional pér rritjen e siguris€ rrugore.

Treguesit:

- Numri i raportuar i vdekjeve nga aksidentet rrugore té lidhura me alkoolin.

- Numri i raportuar i 1éndimeve nga aksidentet rrugore t€ lidhura me alkoolin.

- Pérqindja e aksidenteve rrugore té lidhura me drejtimin nén ndikimin e alkoolit ndaj totalit t&
aksidenteve té raportuara.

Objektivi specifik 2.1 Reduktimi i drejtimit té mjeteve nén ndikimin e alkoolit pérmes
forcimit té masave ndéshkuese, rritjes sé ndérgjegjésimit publik dhe zbatimit té ndérhyrjeve
parandaluese té synuara, né pérputhje me Strategjiné e Sigurisé Rrugore 2026-2030.

Ky objektiv synon uljen e drejtimit t€ mjeteve nén ndikimin e alkoolit pérmes forcimit t€ masave
ndéshkuese dhe zbatimit t€ ligjit. Ai pérfshin gjithashtu fushata informuese dhe ndérhyrje té
synuara pér grupet mé t€ ekspozuara. Synon ndryshimin e sjelljes sé pérdoruesve té rrugés drejt
nj€ kulture mé t€ sigurt. Gjithashtu mbéshtet monitorimin e treguesve té sigurisé rrugore.

Aktivitete:

2.1.1 Zbatimi i masave ndéshkuese mé t€ rrepta pér drejtimin nén ndikimin e alkoolit, pérfshiré
gjoba té€ rritura dhe pezullim t€ menjéhershém t€ lejes s€ drejtimit né rastet me nivel t& larté
rreziku.

2.1.2 Fushata t€ synuara informuese pér rreziget e drejtimit nén ndikimin e alkoolit, t&
shogéruara me mesazhe parandaluese té pérshtatura pér grupet mé t€ ekspozuara, né€ linjé
me ndérhyrjet promovuese té kérkuara nga strategjia.

2.1.3 Regjistrimi, ndjekja dhe publikimi i treguesve kyg¢ t€ performancés (KPI) qé lidhen me
sjelljet e pérdoruesve t€ rrugés, sipas indikatoréve t€ dakordésuar né€ nivel té BE-sé:
respektimi i ndalimit pér drejtim nén ndikimin e alkoolit, pérdorimi i rripit t€ sigurimit,
pérdorimi 1 pajisjeve mbrojté€se dhe shmangia e shpérgendrimit gjaté drejtimit.

Treguesit:
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- Pérqindja e uljes s€ aksidenteve rrugore

- Numeri i ndérhyrjeve informuese né€ vit mbi rreziget e drejtimit t€ mjetit nén ndikimin e
alkoolit.

- Numri i raporteve publike periodike t€ publikuara mbi rastet, masat ndéshkuese dhe treguesit
e drejtimit t€ mjeteve nén ndikimin e alkoolit.

Objektivi specifik 2.2 Forcimi i kontrollit dhe parandalimit té drejtimit nén ndikimin e
alkoolit pérmes zbatimit efektiv té ligjit, pérmirésimit té koordinimit ndérinstitucional dhe
standardizimit té mbledhjes dhe shkémbimit té té dhénave mbi aksidentet rrugore né
pérputhje me Strategjiné e Sigurisé Rrugore 2026-2030.

Ky objektiv synon forcimin e kontrollit dhe parandalimit t€ drejtimit nén ndikimin e alkoolit
pérmes zbatimit efektiv té ligjit. Ai pérfshin pérmirésimin e koordinimit ndérinstitucional ndérmjet
policis€, shérbimeve shéndetésore dhe institucioneve té tjera. Synon standardizimin e mbledhjes
dhe shkémbimit té t&€ dhénave mbi aksidentet rrugore. Gjithashtu rrit transparencén dhe cilésiné e
raportimit pér vendimmarrje t&€ bazuar né evidencé.

Aktivitete:

2.2.1 Fuqizimi i zbatimit té ligjit ndaj shkeljeve kritike dhe me rrezik té larté né trafik, t€ cilat
ndikojné€ drejtpérdrejt né sigurin€ rrugore, si: tejkalimi 1 shpejtésis€, drejtimi i
shpérgendruar, mosvendosja e rripave té sigurimit dhe pajisjeve té tjera mbrojtése, drejtimi
nén ndikimin e alkoolit apo substancave t€ tjera, si dhe sjelljet e pakujdesshme né rrugé.

2.2.2 Pérmirésimi dhe vendosja e standardizimit t€¢ dy qendrave kombétare: 112 dhe 127 mbi
procedurat né lidhje me mbledhjen fillestare t€ t&€ dhénave (triazhin) me pérgatitjen e
procedurave (standardeve) té qarta pér shkémbimin e t€ dhénave pér t&€ shmangur
dyfishimin e mbledhjes sé¢ té€ dhénave (triazhin) midis dy shérbimeve.

2.2.3  Pérmirésimi i bashképunimit dhe komunikimit pér shkémbimin e t€ dhénave té aksidenteve
rrugore mes shérbimeve spitalore dhe Policisé sé Shtetit.

Treguesit:

- Numri i kontrolleve rrugore t€ realizuara nw vit, pérfshiré testimet pér alkool

- Pérqindja e rasteve t€ menaxhuara nga 112 dhe 127 me t&€ dhéna t€ standardizuara, pérfshiré
komponentin e alkoolit

- Numri i raporteve t€ pérbashkéta vjetore mbi aksidentet rrugore ndérmjet Policisé s€ Shtetit
dhe shérbimeve shéndetésore.

OBJEKTIVI STRATEGJIK 3: Reduktimi i barrés sé sémundshmérisé dhe vdekshmérisé té
lidhur me pérdorimin e alkoolit, pérmes forcimit té¢ masave parandaluese, pérmirésimit té
zbulimit té hershém dhe menaxhimit klinik, si dhe rritjes sé ndérgjegjésimit publik né
pérputhje me standardet ndérkombétare té bazuara né evidencé.

Ky objektiv synon reduktimin e barrés sé sémundshmérisé dhe vdekshmérisé té lidhur me
pérdorimin e alkoolit. Ai fokusohet né forcimin e ndérhyrjeve parandaluese, pé€rmirésimin e
identifikimit t€ hershém dhe menaxhimit klinik n€ sistemin shéndetésor. Gjithashtu, synon rritjen
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e ndérgjegjésimit né komunitet dhe n€ vendin e punés pé€rmes politikave t€ bazuara né evidencé
dhe standarde ndérkombétare.

Treguesit:

- Shkalla e sémundshmérisé dhe vdekshmérisé sé lidhur me pérdorimin e alkoolit né
popullaté.

- Pérqindja e personave t¢ identifikuar me konsum té rrezikshém té alkoolit qé marrin
ndérhyrje t€ hershme, késhillim ose trajtim né sistemin shéndetésor.

- Pérqindja e popullsisé s€ ekspozuar ndaj ndérhyrjeve parandaluese dhe informuese mbi
rreziget e konsumit t& alkoolit n€ komunitet, n€ institucionet shéndetésore dhe né vendin e
punés.

Objektivi Specifik 3.1 Pérmirésimi i zbulimit té hershém, vlerésimit dhe menaxhimit té
pérdorimit té démshém té alkoolit né sistemin shéndetésor, si dhe forcimi i ndérhyrjeve
parandaluese dhe ndérgjegjésimit né komunitet.

Ky objektiv synon pérmiré€simin e identifikimit t€ hershém, vlerésimit dhe menaxhimit té
pérdorimit t€ démshém té alkoolit n€ sistemin shéndetésor. Ai pérfshin standardizimin e
udhézuesve kliniké, forcimin e depistimit dhe rritjen e ndérhyrjeve té€ hershme né kujdesin parésor.
Po ashtu, synon rritjen e ndérgjegjésimit né komunitet pér parandalimin e problemeve
shéndetésore t€ lidhura me alkoolin.

Aktivitete:

3.1.1 Hartimi/pérditésimi 1 udhézuesit klinik dhe protokolleve pérkatése pér identifikimin,
vlerésimin dhe menaxhimin e konsumit té démshém té alkoolit, me standarde té unifikuara
pér shérbimet e kujdesit parésor dhe até t€ specializuar.

3.1.2  Organizimi i sesioneve komunitare pér ndérgjegjésim mbi pasojat né shéndet, qofshin kéto
fizike dhe mendore t€ konsumit té alkoolit, népérmjet informimit dhe promovimit té stilit
té shéndetshém té jetesés.

3.1.3 Pérmirésimi i zbatimit té vlerésimit t€ konsumit té alkoolit si pjesé€ e vlerésimit t€ faktoréve
té stilit t€ jetes€s t€ Programit Kombétar “Si Je?” (Kontrolli Mjekésor Bazé 35-70 vjec),
duke pérmirésuar promovimin e shérbimit pér popullatén dhe forcimin e rolit té stafit
shéndetésor né zbatimin e kétij programi.

3.1.4 Forcimi i depistimit t€ hershém dhe menaxhimit t€ integruar t€ pérdorimit t€ alkoolit né
nivelin e KSHP, pérmes pérdorimit t€ instrumenteve t€ standardizuara, n€ pérputhje me
dokumentet klinike t€ pérdit€suara dhe standardet ndérkombétare t&€ praktikés.

Treguesit:

- Udhézuesit klinik dhe protokollet e pérditésuara pér identifikimin, vlerésimin dhe
menaxhimin e pérdorimit té alkoolit t€ hartuara dhe t&€ miratuara.

- Pérqindja e personave té€ grupmoshés s€ synuar qé€ 1 nénshtrohen vlerésimit t€ konsumit té
alkoolit né kuadér t€ Programit Kombétar “Si Je?”.

- Numri 1 personave t€ depistuar, vlerésuar, trajtuar ose referuar pér pérdorim t€ démshém té
alkoolit pérmes instrumenteve té standardizuara né kujdesin shéndetésor parésor.
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- Objektivi Specifik 3.2 Ulja e vdekjeve dhe komplikacioneve té rénda té lidhura me alkoolin
pérmes forcimit t€ kapaciteteve klinike, ndérhyrjeve t€ hershme dhe sigurimit t€ kujdesit
té integruar dhe t€ vazhduar.

Objektivi specifik 3.2 Ulja e vdekjeve dhe komplikacioneve té rénda té lidhura me alkoolin
pérmes forcimit té kapaciteteve klinike, ndérhyrjeve té hershme dhe sigurimit té kujdesit té
integruar dhe té vazhduar.

Ky objektiv synon uljen e vdekjeve dhe komplikacioneve t€ rénda té lidhura me alkoolin pérmes
forcimit t€ menaxhimit klinik dhe ndérhyrjeve té€ specializuara. A1 pérfshin trajnimin e personelit
shéndetésor, zhvillimin e sistemeve t€ survejancés dhe sigurimin e kujdesit t& integruar pér rastet
me rrezik té larté. Gjithashtu, synon pérmirésimin e bashképunimit ndérmjet shérbimeve pér
trajtim té vazhduar dhe efektiv.

Aktivitete:

3.2.1 Trajnim i personelit shéndetésor pér menaxhimin e helmimeve akute nga alkooli dhe pér
komunikim efektiv me pacientét, bazuar né brief intervention, késhillim universal dhe qasje
empatik komunikimi.

3.2.2 Krijimi i njé€ sistemi t€ integruar njoftimi dhe survejance pér incidentet e rénda té lidhura
me helmimet, pérfshiré alkoolin (Poising Center), pér t&€ mundésuar reagim té€ shpejté dhe
planifikim té bazuar né t€ dhéna né nivel kombétar sipas standareve evropiane.

3.2.3 Zbatimi i késhillimit t& shkurtér (brief intervention) n€ gendrat shéndetésore dhe urgjencat
spitalore pér personat me konsum té rrezikshém, si¢ rekomandohet nga OBSH, pér té
reduktuar rrezikun e episodeve té pérséritura dhe komplikacioneve fatale.

3.2.4 Sigurimi i aksesit n€ ndérhyrje klinike t€ nevojshém pér pacientét me varési t€ réndé, duke
pérfshir€ mbéshtetjen farmakologjike dhe psikosociale, me géllim reduktimin e
vdekshmérisé€ s€ lidhur me abstinencén e pakontrolluar dhe komplikacionet e saj.

3.2.5 Forcimi 1 bashképunimit ndérmjet shérbimeve t€ urgjencés, kujdesit parésor dhe
shérbimeve té€ shéndetit mendor, pér t€ siguruar trajtim t€ vazhduar dhe ndjekje klinike té
rregullt t€ pacientéve me risk té larté pér vdekje, pérfshiré ata me crregullime t€ shéndetit
mendor bashkéshogéruese.

Treguesit:

- Pérqindja e personelit shéndetésor t€ urgjencés té trajnuar pér menaxhimin e helmimeve
akute nga alkooli dhe ndérhyrjet e hershme.

- Sistemi kombétar i njoftimit dhe survejancés pér helmimet, pérfshiré helmimet nga alkooli,
i krijuar dhe funksional.

- Numri i personave me konsum t€ rrezikshém ose varési nga alkooli q€ marrin késhillim,
trajtim ose shérbime t€ specializuara té kujdesit shéndetésor.

Objektivi Specifik 3.3 Pérmirésimi i informacionit té standardizuar dhe ndérgjegjésimit pér
konsum té pérgjegjshém té alkoolit, si dhe zbatimi i politikave parandaluese né komunitet
dhe né vendin e punés, né pérputhje me standardet e ndérkombétare.

Ky objektiv fokusohet né¢ p&€rmirésimin e informacionit dhe ndérgjegjésimit pér konsum té
pérgjegjshém t& alkoolit. Ai pérfshin standardizimin e etiketimit dhe paralajmérimeve
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shéndetésore, si dhe zbatimin e politikave parandaluese né komunitet dhe vendin e punés. Po ashtu,
synon forcimin e mbéshtetjes pér individét me probleme té lidhura me alkoolin pérmes shérbimeve
té késhillimit dhe trajtimit.

Aktivitete:

3.3.1 Nxitja e bashképunimit ndé€rinstitucional dhe advokimit pér promovimin e
paralajmérimeve shéndetésore dhe standardizimin e etiketimit t& produkteve alkoolike,
pérmes dialogut teknik dhe shkémbimit té praktikave me aktorét pérkatés, né€ pérputhje me
modelet e OBSH-s€ dhe udhézimet e Bashkimit Evropian.

3.3.2 Advokimi dhe dialogu ndérinstitucional pér promovimin e politikave fiskale t€ orientuara
drejt mbrojtjes s€ shéndetit publik, né pérputhje me rekomandimet e OBSH-s€ pér
reduktimin e konsumit t€ démshém té alkoolit.

3.3.3 Promovimi i mjediseve t€ sigurta t€ punés pérmes politikave parandaluese “pa alkool”, né
pérputhje me qasjen strategjike t€ shéndetit dhe siguris€ né puné dhe standardet
ndérkombétare.

Treguesit:
- Pérqindja e produkteve alkoolike né treg q€ p&rmbajné etiketime dhe paralajmérime
shéndetésore té standardizuara sipas kérkesave né fuqi.
- Numri 1 aktiviteteve t€ ndérgjegjésimit dhe promovimit t€ politikave parandaluese pér
konsum t€ pérgjegjshém t€ alkoolit né¢ komunitet dhe né vendin e punés.

OBJEKTIVI STRATEGJIK 4: Zhvillimi i njé sistemi té integruar, gjithépérfshirés dhe té
krahasueshém pér mbledhjen, monitorimin, analizimin dhe pérdorimin e té dhénave mbi
alkoolin, si dhe forcimi i bashképunimit ndérinstitucional pér mbéshtetjen e politikave dhe
vendimmarrjes sé bazuar né evidencé.

Ky objektiv synon krijimin e njé sistemi t€ géndrueshém dhe té integruar pér mbledhjen,
monitorimin, analizimin dhe pérdorimin e t&€ dhénave mbi alkoolin. Sistemi do t€ mundésojé
prodhimin e informacionit t€ besueshém dhe t€ krahasueshém ndérkombétarisht pér t€ mbéshtetur
politikébérjen e bazuar né evidenc€. Nj€kohésisht, ai synon forcimin e bashképunimit
ndérinstitucional pér té€ garantuar koordinimin dhe efektivitetin e ndérhyrjeve né€ nivel kombétar
dhe vendor.

Treguesit:

- Sistemi kombétar i monitorimit pér alkoolin dhe mekanizmi ndérinstitucional i koordinimit t&
politikave mbi alkoolin t€ krijuara dhe funksionale.

- Numri i anketimeve kombétare, raporteve vjetore dhe produkteve t€ monitorimit té realizuara
sipas metodologjive dhe standardeve ndérkombétare.

- Numri 1 aktiviteteve t€ koordinimit ndérinstitucional, bashképunimit me nivelin vendor dhe
angazhimit ndérkombétar t€ realizuara pér zbatimin dhe monitorimin e politikave pér alkoolin.

Objektivi Specifik 4.1 Forcimi i sistemit té informacionit mbi alkoolin pérmes mbledhjes,
analizimit dhe raportimit té té dhénave té standardizuara dhe té krahasueshme
ndérkombétarisht mbi konsumin e alkoolit dhe démet e lidhura me té.
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Ky objektiv fokusohet né€ pé€rmirésimin e sistemit t€ monitorimit dhe raportimit t€ t€ dhénave mbi
konsumin e alkoolit dhe pasojat e tij. Ai pérfshin zhvillimin e mekanizmave té standardizuar pér
mbledhjen, analizimin dhe publikimin e informacionit, né pérputhje me praktikat dhe standardet
ndérkombétare. Té dhénat e gjeneruara do t€ mbéshtesin vlerésimin e situatés, planifikimin e
politikave dhe monitorimin e progresit né fushén e kontrollit t& alkoolit.

Aktivitetet:

4.1.1 Zhvillimi i sistemit kombétar t€ monitorimit pér alkoolin pér mbledhjen, integrimin
dhe analizimin e té dhénave mbi konsumin dhe démet e lidhura me alkoolin, né
pérputhje me metodologjiné dhe standardet e BE-sé pér sistemet e integruara té
informacionit shéndetésor.

4.1.2 Trajnimi i stafit pér Zbarimin e metodologjise t&€ harmonizuara pér mbledhjen, analizén
dhe raportimin e t€ dhénave statistikore dhe epidemiologjike mbi alkoolin, né pé€rputhje
me praktikat mé t€ mira ndérkombétare.

4.1.3 Organizimi 1 Anketimeve kombétare té standartizuara periodike kombétare pér
mbledhjen e t€ dhénave epidemiologjike mbi konsumin e alkoolit sipas standardeve
ndérkombétare.(modulin e EHIS, metodologjia pér t&€ mitur ESPAD dhe HBSC dhe
qasjen WHO STEPS pér té rriturit )

4.1.4 Hartimi dhe publikimi i raportit vjetor kombé&tar mbi indikatorét kryesoré té lidhur me
alkoolin, duke pérfshiré trendet epidemiologjike, shpérndarjen sipas grupmoshave,
pabarazité shéndetésore dhe ndikimet sociale e ekonomike, né pérputhje me formatet e
raportimit t€ rekomanduara.

Treguesit:

- Sistemi kombétar i monitorimit pér alkoolin i krijuar dhe funksional.

- Numri i anketimeve kombétare t€ standardizuara mbi konsumin e alkoolit t€ realizuara
sipas standardeve ndérkombétare.

- Numri i raporteve kombétare vjetore mbi alkoolin t€ publikuara dhe t€ disponueshme pér
politikébérje dhe monitorim.

Objektivi Specifik 4.2 Forcimi i koordinimit dhe bashképunimit ndérinstitucional, vendor
dhe ndérkombétar pér té siguruar zbatimin e unifikuar, monitorimin efektiv dhe koherencén
e politikave dhe ndérhyrjeve pér kontrollin e alkoolit.

Ky objektiv synon forcimin e bashképunimit ndérmjet institucioneve pérgjegjése né nivel gendror,
vendor dhe ndérkombétar pér politikat e kontrollit t€ alkoolit. Pérmes mekanizmave t€ koordinimit
dhe harmonizimit t€ roleve e pérgjegj€sive, synohet rritja e koherencés dhe efektivitetit té
ndérhyrjeve. Objektivi gjithashtu promovon shkémbimin e pérvojave dhe pérafrimin me
standardet dhe praktikat mé t€ mira ndérkombétare.

Aktivitetet:

4.2.1 Kirijimi dhe funksionimi i njé mekanizmi t€ pérhershém bashk&punimi ndé€rinstitucional,
me mandat t& qgart€ pér koordinimin dhe monitorimin e politikave pér alkoolin, si dhe
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4.2.2

4.2.3

4.2.4

pércaktimin dhe formalizimin e roleve, pérgjegjésive dhe kanaleve t€ bashképunimit, me
qéllim sigurimin e koherencés dhe zbatimit t€ unifikuar t€ ndérhyrjeve né té gjitha nivelet.
Forcimi i koordinimit ndérsektorial pérmes harmonizimit t€ politikave pér alkoolin me
dokumentet strategjike relevante, pérfshiré siguriné rrugore, shéndetin publik, mbrojtjen e
fémijéve, shéndetin mendor dhe promovimin e shéndetit..

Pérmirésimi i1 bashképunimit me nivelin vendor, pérmes pérfshirjes aktive té bashkive né
planifikimin, zbatimin dhe monitorimin e ndérhyrjeve pér alkoolin, si dhe zhvillimit té
kapaciteteve pér adresimin e nevojave lokale dhe rritjen e sigurisé né¢ komunitet.

Forcimi i bashképunimit dhe angazhimit né nivel ndérkombétar, pérmes pjesémarrjes né
rrjete teknike, shkémbimit t€ praktikave t€ mira, raportimeve periodike dhe pérafrimit me
standardet rajonale dhe globale pér kontrollin e alkoolit.

Treguesit :

Mekanizmi ndérinstitucional pér koordinimin e politikave mbi alkoolin 1 krijuar dhe
funksional.

Numri i takimeve koordinuese ndérinstitucionale dhe me nivelin vendor té zhvilluara pér
planifikimin, harmonizimin dhe monitorimin e politikave pér alkoolin.

Numri i aktiviteteve t€ bashképunimit ndérkombétar (takime, raportime, shkémbime
pérvojash ose pjes€marrje né rrjete teknike) té realizu
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PERSHKRIMI I BUXHETIT DHE MATRICA E PLANIT TE VEPRIMIT
Kostot e vlerésuara dhe burimet e financimit

Metodologjia e pérdorur pér vleré€simin e kostos s€ Planit t¢ Veprimit pér Parandalimin dhe
Zvogélimin e Démeve té Lidhura me Alkoolin né Shqipéri 20262030 bazohet né metodén e
kostimit n€ baz€ t€ masave, konkretisht té aktiviteteve. Kjo metodé€ vleréson kostot si njé€ proces i
pérbéré nga dy faza: a) nga burimet tek aktivitetet; dhe b) nga aktivitetet tek kostoja e objektivave.

Kostot e vlerésuara pér secilin aktivitet jané€ pérllogaritur n€ bazé té tri kategorive kryesore t&
shpenzimeve buxhetore: Kostot e shpenzimeve korente (602); Burimet Njerézore (600+601) dhe
Investimet (201).

Ndérmjet vlerésimit t€ kostos €shté béré 1 mundur edhe identifikimi i burimeve t€ ndryshme té
financimit, q€ &shté njé element vendimtar pér ushtrimin e kostimit, t€ cilat jané:

e Sé& pari, kontributi i fondeve publike népérmjet buxhetit té shtetit, me ané t&€ Programit t&
Buxhetit Afatmesém (PBA) 2024-2026, alokimeve t€ miratuara dhe té vlerésuara pér
ministring pérkatése dhe programeve buxhetore;

e Sé& dyti, kontributi i donatoréve potencialé qé€ do t€ mund té kontribuojné né zhvillimin e
aktiviteteve t€ ndryshme té kétij plani veprimi.

Vlerésimi i burimeve kryesore krahasuar me koston e vlerésuar té€ aktiviteteve bén t&€ mundur
identifikimin e hendekut financiar (GAP) pér sa u pérket shumave dhe burimeve té financimit pér
secilén masé, pér secilin objektiv, si dhe hendekun e pérgjithshém né financimin e kétij Plani
Veprimi.

Kostot e vlerésuara té pérfshira n€ Planin e Veprimit do té rishikohen pas dy viteve t& zbatimit,
pér t€ identifikuar se deri né ¢faré mase do t€ jet€ i mundur mobilizimi 1 alokimeve shtesé nga
Buxheti 1 Shtetit pér politikat e kwtij dokumenti strategjik.

Eshte vlerésuar se kostoja e pérgjithshme pér zbatimin e Planit t& Veprimit pér Parandalimin dhe
Zvogélimin e Démeve té Lidhura me Alkoolin né Shqipéri 2026-2030 do té jeté...Leké, pér
periudhén 2026-2030.

Pérllogaritjet e buxhetit, si¢ kérkohen nga prioriteti strategjik, paraqiten né€ figurat e méposhtme.

Né paraqitjen grafike jepen detajet né lidhje me pérqindjen e fondeve buxhetore kundrejt
donatoréve, ndarjet totale t& buxhetit sipas 4 objektivave.

N¢ analizén e burimeve t€ financimit, konstatohet se pjesa mé e madhe e buxhetit mbulohet nga
Buxheti 1 Shtetit prej 98.1% dhe 1.9% GAP, ndérsa hendeku financiar pérbén njé peshé té kufizuar
né raport me totalin e planit. Pér nga shpérndarja sipas objektivave, Objektivi Strategjik 1 z&€ 94.8%
té buxhetit total, duke reflektuar prioritetin kryesor té planit. Ndérkohé&, Objektivat Strategjiké 2,
3 dhe 4 z&€né njé peshé shumé mé té ulét né financim, me pérkatésisht 0.5%, 3.3% dhe 1.5% té
buxhetit total. K€to objektiva financohen kryesisht nga fondet e planifikuara né PBA dhe, pér njé
pjesé té aktiviteteve, mbéshteten nga donatorét. Hendeku financiar i identifikuar lidhet kryesisht
me aktivitete q€ ende nuk kan€ burime t€ garantuara financimi dhe g€ kérkojné€ mbéshtetje shtesé
nga partnerét zhvillimorg.
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Figura 1. Buxheti total sipas Burimeve té Financimit né %

GAP, 1.9%

Buxhet | Shtetit,
98.1%

Figura 2. Buxheti total sipas Burimeve té Financimit né vleré né Leké (/1000)

209,908,540

> | 4,000,000
av)

BUXHET | SHTETIT

[0}

*Buxheti 1 Shtetit 209,908,540 leké
*GAP 4,000,000 leké
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Figura 3. Buxheti i ndaré pér secilin objektiv né %
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Planii Ve

rimit pér Parandalimin dhe Zvogélimin e Démeve té lidhura me Alkoolin né Shqipéri 2026-2030

Reduktimi i démeve té shkaktuara nga pérdorimi i
alkoolit pérmes njé qasjeje multisektoriale, qé
pérfshin ndérhyrje té koordinuara né shéndetési,

Qéllimi: arsim, siguri rrugore, politika publike dhe mjedise

sociale, pér té mbrojtur shéndetin publik,
pérmirésuar cilésiné e jetés dhe zvogéluar ndikimin
negativ socio-shéndetésor.

Objektivi strategjik / Institucionet/ Vitet e LA LY PBA (ALL) ot

Objektivat specifike/ Agjencité Indikatorét Zbatimit i i

Masat zbatuese N]j;:rr'g:;e Klo(l:'setzte LG Total N]j;:rl;'el:(l):'e KI::rs:l‘:te L L Total
(600+601) |  (602) () (600+601) (602) (@i}

Objektivi specifik 1.1:
Parandalimi i konsumit té
alkoolit tek t€ miturit dhe
ulja e konsumit té
rrezikshém e t€ démshém té
alkoolit tek t€ rinjté

* Mé shumé se 80% e fémijéve 11-
15 vje¢ nuk kishin konsumuar
ndonjéher€ alkoolin gjaté gjithé jetés
* Numri i fushatave kombétare
ndérgjegjésuese dhe aktiviteteve
edukuese té realizuara tek té miturit
dhe té rinjté.

» Numri i inspektimeve pér shitjen e
alkoolit tek t& miturit

* Numri i mekanizmave dhe

141,682,0
00

2,064,000 | -

143,7
46,00

141,682,000

64,000 -

141,7
46,00

2,000,
000
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aktiviteteve t€ pérbashkéta ndérmjet
MA dhe MSHMS

1.1.1 Trajnimi i mésuesve
pér identifikimin e hershém
té sjelljeve t€ rrezikshme qé
lidhen me konsumimin e
alkoolit tek fémijét

MA, MSHMS,
ISHP,

3 trajnime pér trajnerét me mésuesit
, 400 staf i trajnuar

2027-
2030

3,034,000

3,034
,000

3,034,000

3,034
,000

1.1.2 Zhvillimi i fushatave
kombétare ndérgjegjésuese
né shkolla t&¢ mesme dhe
universitete mbi rreziget e
alkoolit.

MA, MSHMS,
ISHP, Oshksh

3 fushata kombetare ndérgjegjésuese

2026-
2030

4,800,000

2,000,000

6,800
,000

4,800,000

4,800
,000

2,000,
000

1.1.3 Rritje e numrit t&
inspektimeve ndaj
subjekteve qé tregtojné pije
alkoolike, me fokus té
vecant€ parandalimin e
shitjes s€ alkoolit te t&
miturit pran ambienteve
shkollore.

MSHMS,
ISHSH,

Mbi 5,000 inspektime né vit, duke
sjell€ ulje prej 30% t& shkeljeve

2026-
2030

128,000,0
00

128,0
00,00
0

128,000,000

128,0
00,00
0

1.1.4 Hartimi i materialeve
té€ strukturuara informuese
pér prindérit, t€ fokusuara
né identifikimin e hershém
té shenjave t€ sjelljeve té
rrezikshme té lidhura me
konsumimin e alkoolit tek
fémijét e tyre.

MSHMS, MA,
ISHP, Shérbimet
sociale

Numri i materialeve informuese té
zhvilluara dhe té shpérndara pér
prindérit.

2026-
2030

4,800,000

15,000

4,815
,000

4,800,000

15,000

4,815
,000

1.1.5 Integrimi i
géndrueshém i komponentit
té parandalimit té
konsumimit t€ alkoolit né
kurrikulén shkollore pjesé
programeve edukative
parandaluese né kurrikulén
shkollore (aftési pér jetén,

MA, MSHMS,
ISHP

T& paktén njé rishikim kurrikule ¢do
5 vite

2026-
2027

640,000

5,000

645,0
00

640,000

5,000

645,0
00
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sjellje t& shéndetéshme,
shéndet mendor).
1.1.6 Fuqizimi i
bashk&punimit ndérmjet
Sek.tom s}.l.endetesor.dhe aty 1 marréveshje/kuadér bashképunimi
AISINOT PET PromOVIMIN € | \ISHMS, MA | ndérmjet MA dhe MSHMS ¢ 2026- 216000 | 4,000 2i00 -1 216,000 4000 | - P
sjelljeve t& shéndetshme ’ s 2027 00 00
pérfshiré parandalimin e nénshkruar.
démeve nga alkooli tek
fémijét dhe adoleshentét.
1.1.7 Bashképunimi me I];/I:IS—IIEI\STE
organizata rinore dhe OJF MSHMS M’A T& paktén 1 aktivitet ndérgjegjésues 2027- 1120 1320
pér aktivitete alternative ISHP. O J’F ’ organizohet ¢do vit né kuadér t& 2030 192,000 40,000 o0 | 192,000 40,000 - o |-
kulturore, sportive dhe . ’ Dités Kombétare té€ Alkoolit.
sociale pa alkool. Qrgamzata
rinore
* Numri i fémijéve qé pérfitojné nga
YN . . programe té strukturuara t&
gob;‘:: ?Il;tl“lllnslg:;l,gﬁ; lsez : mbéshte_tjes psikosocia.le Qhe
fémijéve qé jetojné né P érqln('l_] a e atyre qé. et 35,006,00 35,35 35,35
familie & prekura nea rregullisht programin. T 346,000 2.000 | 35006000 346,000 | - 2000 | -
anglj tp Srd 18a (e * Numri i profesionistéve té trajnuar

glrl(()ooiir?e ¢ perdormmutie dhe numri 1 prindérve me probleme

nga pérdorimi i alkoolit gé pérfitojné

shérbime rehabilituese.
1.2.1 ZhVﬂhItI}l ?hek?fnml ! MA, MSHMS, Hartimi i programit té strukturuara
E’ér(r)r%lgzrs?let\eff'ez Ss?liosli)rcl:liirlz ISHP, té mbéshtetjes psikosociale pér
oér fémijétje elipozuar ndaj | OSHKSHASC | fémijé ¢ ¢ ekspozuar ndaj. | 2027-
konsumimit problematik t& gs’i}qj(flci) hgelE I Egr;:;lrﬁ}?lt problematik € alkoolit gggg 2,310,000 | 20,000 ,26330 2,310,000 20,000 - ,26330 -
alkoolit %ifamﬂle’ 4€ XIS G dheri § 1 Program i dedikuar mbi 2030
mﬂgu;me h € Punonjésit mbéshtetjen psikosociale pér fémijét
gendrueshmerine Social, HAP i hartuar dhe 1 pilotuar
emocionale.
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1.2.2 Identifikimi i hershém
dhe referimi i familjeve né
rre"21k nga sherbllpet sociale, MSHMS,
shéndetésore, arsimore dhe
" S ASHMDF,
té mbrojtjes sé fémijéve, MSHPV
pérmes mek%nlzmaye te B ASHKiTE Numrlnl fémijéve t€ identifikuar dhe | 2027- 1,630,000 | 10,000 L840 |4 420 000 10,000 1,840 |
koordinuar té raportimit, ’ atyre t€ referuara 2030 000 000
- e OSHKSH,
skriningut dhe vler€simit
N . 11 SHSSH, MA,
ndérsektorial me qéllim
S . ISHP
sigurimin € reagimit té
shpejté dhe mbrojtjes sé&
fémijéve.
1.2.3 Trajnimi i punonjésve
socialé, psikologéve,
mésuesve dhe 1 Trajnim pér trajnuesit dhe trajnime
profesionistéve t& tjeré kyg kaskade
pér identifikimin e hershém | MA, MSHMS, T€ paktén 300 mésues té trajnuar, té
té shenjave t€ neglizhencés, | MSHPV, ) paktén 30 stafe psiko-sociale 2027- 3031000 | 500 000 30,61 | 4010000 300,000 30,61 |
dhunés dhe véshtirésive BASHKITE, shkollre té trajnuara brenda vitit 2030 0 ’ 0,000 | ’ 0,000
familjare t& lidhura me ASHDMF 2028; 100 % e mésuesve dhe stafeve
pérdorimin e alkoolit, si dhe psikosociale dhe te sigurisé té
pér aplikimin e protokolleve trajnuar brenda vitit 2030.
té referimit dhe ndérhyrjes
sé€ menjéhershme.
1.2.4 Zhvillimi i
shérbimeve t€ rehabilitimit
pér prindérit me probleme
ngﬁl Ir113:Srdor'1m'1 1?1‘[1.<.0011t, MSHMS,
p zgjermmut e ASHDMF
programeve terapeutike, MSHPV
kes{nlhmﬁ, nd.s.erhyrjevg té B ASHKiTE NL.l.mI‘.l i pr}.nderve. qé kgne marré 2027- s56000 | 16,000 5720 | 556,000 16,000 5720 |
mbéshtetura né komunitet ’ shérbime té rehabilitimit 2030 00 00
L OSHKSH
dhe koordinimit me
gy o e SHSSH, MA,
shérbimet shéndetésore e
. 11 ISHP
sociale, me qéllim
pérmirésimin e funksionimit
familjar dhe reduktimin e
rrezikut pér fémijét.
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Objektivi specifik 1.3:
Reduktimi i ¢do forme t&

* Pérqindja e grave shtatzéna té
informuara dhe késhilluara mbi
rreziget e konsumimit t€ alkoolit
gjaté shtatzénis€ pérmes shérbimeve
antenatale.

* Numri i fushatave kombétare

ekspozimit t& grave ndérgjegjésuese t& zhvilluara LSO 2 115,000 s | 21sona0 | 115000 o | e
shtatzéna dhe fémijés sé * Pérqgindja e profesionistéve té
palindur ndaj alkoolit kujdesit shéndetésor té trajnuar
* Paketa kombétare standarde
edukative pér parandalimin e
ekspozimit ndaj alkoolit gjaté
shtatzénisé
o FTUNT
1.3.1 Zhvillimi I 95 o ¢ grave "shtatz"ena t© 'r.1djek"u .
ndwrhyrjeve sensibilizuese né gendrat shéndetésore pérkatése t&
& qendrat shéndetésore pér MSHMS, ISHP, | informuara dhe té k&shilluara. mbi 2027- 286.700 5000 2917 | Hec 000 5.000 2917 |
4 ctesore b OSHKSH rreziget e konsumimit té alkoolit 2030 ’ ’ 00 ’ ’ 00
rreziget e alkoolit gjaté . o g
. gjaté shtatzénisé, pérmes shérbimeve
shtatzénisé.
antenatale.
1.3.2 Zhvillimi dhe zbatimi
i fushatave té synuara té
informimit pér graté dhe
ciftet, sipas rekomanimeve
Sk - K
ngrrlug?llgzarz,rt%useenuk MSHMS, ISHP, 2027-
\ qare seu® | MEDIA, OJF, | Té pakten 2 fushata kombétare 4,800,000 | 2,000,000 &390 | 4,800,000 L0 | Tons
ekziston asnjé nivel i sigurt i OSHKSH 2030 ’ ’

konsumit té alkoolit gjaté
shtatzénis€ dhe duke
promovuar fushata té
dedikuara si “9 muaj pa
alkool”.
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1.3.3 Trajnimi i mjekéve,
mamive, infermieréve dhe
stafit psiko-social t¢ KSHP,
pér identifikimin,

. 1ye s .. | MSHMS, ISHP,

késhillimin dhe menaxhimin
N o ASKC,QSUT/S N g

e rasteve té konsumit té hérbimi 80% e profesionistéve t&€ kujdesit 2027- 1626724 | |00 000 1636 | 1240 100.000 16,36
alkoolit tek graté shtatzéna, Toksikologiisé shéndetésor té trajnuar 2028 0 ’ 7.240 | T ’ 7,240
pér efektet e alkoolit pé€rmes &I1se,

P . . . OSHKSH
té mbéshtetjes psikosociale
dhe referim drejt
shérbimeve té specializuara
kur éshté e nevojshme.
1.3.4 Hartimi i materialeve
edukative vizuale pér
sindromén fetale alkoolike
synon té€ rrisé
e rofestonistéve | QSUT/Strbi | | paketé kombétaresandarde |
shénrc)letésor'e' pér rreziget e Toksikologjisé edukative ¢ hartuar dhe ndaré né 2 2030 147,200 10,000 (1'37’2 147.200 10,000 ;37’2
konsumit t& alkoolit gjaté OSHKSH glitha me institucionet

shtatzénis€, pérmes
pérmbajtjeve té qarta,
informuese dhe lehtésisht t&
kuptueshme.
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2.1.1 Zbatimi i masave
ndéshkuese mé té rrepta pér
drejtimin nén ndikimin e
alkoolit, pérfshiré gjoba t&
rritura dhe pezullim té
menjéhershém t€ lejes s€
drejtimit né rastet me nivel
té larté rreziku.

DPPSH, MIE,
MB

Ulje me 50% t& aksidenteve rrugore
nga ndikimi i alkoolit ne 2014 ka
pasur 123 aksidente ne 2025 ka
patur 30 aksidente

2027-
2030

230,400

12,000

2424

230,400

12,000

2424

2.1.2 Fushata t€ synuara
informuese pér rreziget e
drejtimit nén ndikimin e
alkoolit, t€ shogéruara me
mesazhe parandaluese té
pérshtatura pér grupet mé t&
ekspozuara, né€ linjé me
ndérhyrjet promovuese té
kérkuara nga strategjia.

ISHP, MSHMS,
MB, DPPSH

2 ndérhyrje informuese né vit mbi
rreziget e drejtimit t€ mjetit nén
ndikimin e alkoolit.

2027-
2030

768,000

30,000

798,0
00

768,000

30,000

798,0
00

2.1.3 Regjistrimi, ndjekja
dhe publikimi i treguesve
kyg t€ performancés (KPI)
qé lidhen me sjelljet e
pérdoruesve t€ rrugés, sipas
indikatoréve t€ dakordésuar
né nivel t€ BE-sé:
respektimi i ndalimit pér

Instituti 1
Transportit

Raporte vjetore tw hartuara

2027-
2030
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drejtim nén ndikimin e

alkoolit, pérdorimi i rripit t&

sigurimit, pérdorimi i

pajisjeve mbrojtése dhe

shmangia e shpérqendrimit
jaté drejtimit.

2.2.1 Fuqizimi i zbatimit t&
ligjit ndaj shkeljeve kritike
dhe me rrezik t€ larté né
trafik, t€ cilat ndikojné
drejtpérdrejt n€ siguriné
rrugore, si: tejkalimi i
shpejtésisé, drejtimi i
shpérgendruar, mosvendosja
e rripave té sigurimit dhe
pajisjeve té tjera mbrojtése,
drejtimi nén ndikimin e
alkoolit apo substancave t&
tjera, si dhe sjelljet e
pakujdesshme né rrugg.

Policia Rrugore,
MB

numrii Kontrolleve t€ policisé t&
realizuara

2027-
2028
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2.2.2 Pérmiré€simi dhe
vendosja e standardizimit t&
dy gendrave kombétare: 112
dhe 127 mbi procedurat né
lidhje me mbledhjen
fillestare t€ té dhénave
(triazhin) me pérgatitjen e
procedurave (standardeve)
té qarta pér shkémbimin e t&
dhénave pér té shmangur
dyfishimin e mbledhjes s¢€ té
dhénave (triazhin) midis dy
shérbimeve.

MPB, MSHMS

Mbledhja dhe shkémbimi i té

dhénave té standartizuar pérfshiré

dhe komponentin e alkoolit.

2027

2.2.3 Pérmirésimi i
bashk&punimit dhe
komunikimit pér
shkémbimin e té dhénave t&
aksidenteve rrugore mes
shérbimeve spitalore dhe
Policisé s€ Shtetit.

MSHMS, MPB,
PT

1 raport vjetor i pérbashkét

2027-
2028
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* Udhézuesit klinik dhe protokollet e
pérditésuara pér identifikimin,
vlerésimin dhe menaxhimin e
Objektivi specifik 3.1: pérdorimit té alkoolit t€ hartuara dhe
Pérmiré€simi i zbulimit t& té miratuara.
hershém, vlerésimit dhe * Pérqindja e personave té
menaxhimit t€ pérdorimit té grupmoshés s€ synuar qé i
d.'e'msh.ém téi alko?lit né. n"énshtrohenuvlerés'i'mi“f té konsumit 3,361,600 | 60,000 3421 | 356 coo 60,000 3421 |
sistemin shéndetésor, si dhe té alkoolit né kuadér té Programit ,600 1600
forcimi i ndérhyrjeve Kombétar “Si Je?”.
parandaluese dhe * Numri i personave t€ depistuar,
ndérgjegjésimit né vlerésuar, trajtuar ose referuar pér
komunitet. pérdorim t€ démshém t€ alkoolit
pérmes instrumenteve t&
standardizuara né€ kujdesin
shéndetésor parésor.
3.1.1 Hartimi/pérditésimi i
udhézuesit klinik dhe MSHMS,
protokolleve pérkatése pér ASCK,
1dent1ﬁk1mlg, Yleremmm . QSU?F/SherP13n1 Komponentét e alkoolit ne UPK, 2027- 1,597 1,597
dhe menaxhimin ¢ konsumit | Toksikologjisé, PPK respektive & pérfshira 2030 1,587,600 | 10,000 600 | 15587,600 10,000 0 |-
té démshém té alkoolit, me OSHKSH, peKiiv p
standarde té unifikuara pér Shoqata e
shérbimet e kujdesit parésor | prefesionisteve
dhe até té specializuar.
3.1.2 Organizimi i sesioneve
komunitare pér
ndérgjegjésim mbi pasojat
né .shéndet, qofshin kéto MSHMS 4 sesione komunitare pér 2027- 625.,6 625,6
fizike dhe r"nendorc? té OSHKSH, ISHP | ndérgjegjésim né vit p 2008 615,600 10,000 00 615,600 10,000 00 -
konsumit té alkoolit,
népérmjet informimit dhe
promovimit t€ stilit t&
shéndetshém té jetesés.
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3.1.3 Pérmirésimi i zbatimit
té vlerésimit t€ konsumit té
alkoolit si pjes€ e vlerésimit
té faktoréve t€ stilit té
jetesés t€ Programit
Kombétar “Si Je?” Numri i takimeve informuese vjetore
(Kontrolli Mjekésor Bazé g/lssll{{g[ssﬁlmp’ dhe % e popullate qe kryen ;8%' 691,200 | 20,000 A2 | 691,200 20,000 el
35-70 vjeg), duke vlersimin ne vit
pérmirésuar promovimin e
shérbimit pér popullatén dhe
forcimin e rolit t€ stafit
shéndetésor né zbatimin e
kétij programi.
3.1.4 Forcimi i depistimit t&
hershém dhe menaxhimit té Numri i vlerésimeve psikosociale té
integruar t& pérdorimit t& kryera ne QSH perrmes
alkoolit né nivelin ¢ KSHP, MSHMS instrumenteve t€ standardizuara
pérmes pérdorirPit té ISHP, AS’CK, 0s (p.sh. .A.SSIST) o 2027- 67200 | 20000 4872 | 4e2 200 20,000 4872 |
instrumenteve t& HKSH Numri i pacientéve t& 2028 00 00
standardizuara, n¢ pérputhje trajtuar/ndjekur/referuar né dhe nga
me dokumentet klinike t& KSHP pér pérdorim t&€ démshém té
pérditésuara dhe standardet alkoolit
ndérkombétare t& praktikés.
* Pérqindja e personelit shéndetésor
té urgjencés té trajnuar pér
Objektivi specifik 3.2: Ulja menaxhimin e helmimeve akute nga
e vdekjeve dhe alkooli dhe ndérhyrjet ¢ hershme.
komplikacioneve té rénda t& « Sistemi kombétar i njoftimit dhe
lidhura me alkoolin pérmes survejancés pér helmimet, pérfshiré
forcimit t& kapaciteteve helmimet nga alkooli, i krijuar dhe 2,538,000 | 104,000 oo | 238000 104,000 o |-
klinike, ndérhyrjeve té funksional.
hershme dhe sigurimit t& * Numri i personave me konsum té
kujdesit t€ integruar dhe t& rrezikshém ose varési nga alkooli qé
vazhduar. marrin késhillim, trajtim ose
shérbime t€ specializuara t€ kujdesit
shéndetésor.
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3.2.1 Trajnim i personelit

shéndetésor pér menaxhimin | MSHMS,

e helmimeve akute nga QSUT/Shérbimi

alkooli dhe pér komunikim | Toksikologjisé, | 70% e personelit t€ urgjrncés té jené | 2027- 989,6 989,6
efektiv me pacientét, bazuar | OSHKSH,sherbi | tarjnuar pér helmime nga alkooli 2030 205,000 | 24000 00 765,600 24000 00 ’
né brief intervention, met spitalore

késhillim universal dhe Spitalore

gasje empatik komunikimi.

3.2.2 Krijimi i njé sistemi té

integruar njoftimi dhe

survejance pér incidentet e

rénda té lidhura me I(SASSII}I%//[SS}’lgrsb}lInP;;

helmimet, pérfshiré alkoolin Toksikologjisé Sistemi kombétar i njoftimit pér 2027- 248400 | 20,000 2684 | 540 400 20.000 2684 |
(Poison Center), pér té NSTAT > | helmime pérfshin alkooli funksional | 2029 ’ ’ 0o ’ ’ 00
mundé&suar reagim té shpejté OSHKS’H

dhe planifikim t€ bazuar né

té dhéna né nivel kombétar

sipas standardeve evropiane.

3.2.3 Zbatimi i késhillimit t&

shkurtér (brief intervention)

né gendrat shéndetésore dhe

urgjencat spitalore pér

personat me konsum t& OeSnIJESH’ Numri i personave me konsum té 2027- 220000 | 20,000 7400 | 50 000 20,000 7400 |
rrezikshém, si¢ qh d rrezikshém t€ késhilluar 2030 ’ ’ 00 ’ ’ 00
rekomandohet nga OBSH, shendetsore.

pér té reduktuar rrezikun e

episodeve té pérs€ritura dhe

komplikacioneve fatale.

3.2.4 Sigurimi i aksesit né

nder}.lyrjne kh.r.uke t? . Sigurimi i financimit té

nevojshém pér pacientét me | MSHMS, vazhdueshém pér shérbimin e

varési (€ rénde, duke QSUT/Shérbimi klinikés sé adiktologjisé 2027- 225,6 225,6
prfshiré mbéshtetjen Toksikologjisé, numrii pérfituesve t%] shé.rbimit e 2030 205,600 | 20,000 oo | 205600 20000 w |
farmakologjike dhe FSDKSH alkoologisé né QSUT/Sharbimi

psikosociale, me géllim OSHKSH, &l

reduktimin e vdekshmérisé
sé€ lidhur me abstinencén e

Toksikologjisé
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pakontrolluar dhe
komplikacionet e saj.

3.2.5 Forcimi i
bashk&punimit ndérmjet
shérbimeve té urgjences,
kujdesit parésor dhe

shérbimeve t€ shéndetit MSHMS,

mendor, pér té siguruar OSHKSH, Numri I pacienteve me probleme tw | 2027- 4184 4184
trajtim té vazhduar dhe QSUT/Shérbimi | shéndetit mendor té trajtuar. 2030 8400 20000 T 20000 00 ’
ndjekje klinike t€ rregullt t&¢ | Toksikologjisé

pacientéve me risk té larté

pér vdekje, pérfshiré ata me

crregullime t€ shéndetit

mendor bashk&shogéruese.

Objektivi Specifik 3.3 * Pérqindja e produkteve alkoolike

Pérmirésimi i1 informacionit né treg qé pérmbajné etiketime dhe

té standardizuar dhe paralajmérime shéndetésore té

ndérgjegjésimit pér konsum standardizuara sipas kérkesave né

té pérgjegjshém té alkoolit, fuqi. 1,050,000 | 30,000 16330 1,050,000 30,000 16330

si dhe zbatimi i politikave
parandaluese né komunitet
dhe né vendin e punés, né
pérputhje me standardet e
ndérkombétare..

* Numri i aktiviteteve té
ndérgjegjésimit dhe promovimit t&
politikave parandaluese pér konsum
té pérgjegjshém té alkoolit né
komunitet dhe né vendin ¢ punés.
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3.3.1 Nxitjae
bashképunimit
ndérinstitucional dhe
advokimit pér promovimin e
paralajmérimeve

4 takime teknike ndérinstitucionale

shéndetésore dhe MSHMS, ISHP, | té zhvilluara pér standardizimin e 2007-
standardizimin e etiketimit ISHSH, etiketimit té produkteve alkoolike 2028
{5 produkteve alkoolike MBZHR, MF, | dhe 100% produkteve alkoolikeng | % 320400 | 12,000 a2 | 320400 12,000 ooz
pérmes dialogut teknik :1he AKU, DPD, treg q€ pérmbajné etiketime dhe 2030
shkémbimit & praktikave DPT, MEI paralajmérime shéndetésore té
me aktorét pérkatés, né standardizuara
pérputhje me modelet e
OBSH-sé dhe udhézimet e
Bashkimit Evropian.
3.3.2 Advokimi dhe dialogu
ndérinstitucional pér
romovimin e politikave MSHMS, ISHP, .. . . . . .
If)'lskale té orienl‘zuara drejt ISHSH Te P'flkten 2 t.akn'ne t'ekmke/fhalog]e
mbrojtjes s§ shéndetit MBZHR, MF, | Politike ndérinstitucionale & 2027- sz | eono M2 | 115,200 6,000 fracll 8
publik, né pérputhje me AKU, DPD zhv1.11u.ara gjaté periudhés s¢ 2030
rekomandimet e OBSH-sé DPT, MEI zbatimit.
pér reduktimin ¢ konsumit
té démshém t& alkoolit.
3.3.3 Promovimi i
mjediseve té sigurta té
pl:;l;nS dIZL Tl?;i:s‘?(;lﬁtzzi, né MSHMS, ISHP, | 2 Aktivitete/ vit promovuese pér 2007-
D i e bt W09 ISHSH, mjedise (¢ sigurta ¢ punés pérmes | 50% 614400 | 12,000 5264 1 614,400 12,000 G264 .
perputiy qas) OSHKSH, politikave parandaluese “pa alkool”

strategjike t€ shéndetit dhe
sigurisé n€ puné dhe
standardet ndérkombétare.
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4.1.1 Zhvillimi i sistemit
kombétar t& monitorimit pér
alkoolin pér mbledhjen,
integrimin dhe analizimin e

té& dhénave mbi konsumin ISHP, MSHMS, | Sistemi kombétar i orimit 2008

dhe démet ¢ lidhura me INSTAT, isemt kofpbetar 1 on ottt T | 304000 | 12000 ar&0 | 304,000 12,000 aed |
alkoolin, né pérputhje me OSHKSH pér alkoolin i krijuar dhe funksional. | 2030

metodologjing dhe

standardet ¢ BE-s€ pér

sistemet e integruara té

informacionit shéndetésor.

4.1.2 Trajnimi i stafit pér

Zbat1m1_n e metc.).dologjlse té MSHMS,

harmonizuara pér ASCK

mbled'hje.n, an.:cllizé'i_n dhe OSHKysH, Dokument'i. i"hartuar 1 trajnime pér | 2028- 164,000 6,000 1700 | ¢4 000 6,000 1700 | _
raportimin e t€ dhénave ISHP. MSHPV metodologjisé 2030 00 00
statistikore dhe = BASHKITE,

epidemiologjike mbi

alkoolin, né€ pérputhje me
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praktikat mé t& mira
ndérkombétare.

4.1.3 Organizimi i
Anketime kombétare t&
standardizuara periodike
kombétare pér mbledhjen e
té dhénave epidemiologjike
mbi konsumin e alkoolit
sipas standardeve
ndérkombétare.(modulin e
EHIS, metodologjia pér té
mitur ESPAD dhe HBSC
dhe gasjen WHO STEPS
pér té rriturit )

MSHMS,
INSTAT, ISHP,
MA

4 anketime té realizuara

2027-
2030

704,800

20,000

7248

704,800

20,000

7248

4.1.4 Hartimi dhe publikimi
i raportit vjetor kombétar
mbi indikatorét kryesoré té
lidhur me alkoolin, duke
pérfshiré trendet
epidemiologjike,
shpérndarjen sipas
grupmoshave, pabarazité
shéndetésore dhe ndikimet
sociale e ekonomike, né
pérputhje me formatet e
raportimit t€ rekomanduara.

MSHMS, ISHP,
INSTAT,
QSUT/Shérbimi
Toksikologjisé,
OSHKSH,

Njé raport vjetor i hartuar dhe i
publikuar

2029-
2030

338,400

10,000

3484
00

338,400

10,000

3484
00

Objektivi specifik 4.2:
Forcimi i koordinimit dhe
bashképunimit
ndérinstitucional, vendor
dhe ndérkombétar pér té
siguruar zbatimin e
unifikuar, monitorimin
efektiv dhe koherencén e
politikave dhe ndérhyrjeve
pér kontrollin e alkoolit.

» Mekanizmi ndérinstitucional pér
koordinimin e politikave mbi
alkoolin i krijuar dhe funksional.
* Numri i takimeve koordinuese
ndérinstitucionale dhe me nivelin
vendor té zhvilluara pér
planifikimin, harmonizimin dhe
monitorimin e politikave pér
alkoolin.

* Numri i aktiviteteve té
bashképunimit ndérkombétar
(takime, raportime, shkémbime

1,395,200

56,000

1,451
,200

1,395,200

56,000

1,451
,200
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pérvojash ose pjesémarrje né rrjete
teknike) t€ realizuara.

4.2.1 Krijimi dhe
funksionimi i njé
mekanizmi t€ pérhershém
bashképunimi
ndérinstitucional, me
mandat t& qarté pér

L MSHMS, MA,
koordinimin dhe MD. MF. MB
monitorimin e politikave pér ’ ’ ’ 1 Mekanizmi ndérinstitucional 2027- 941,6 941,6
. N b ISHP ) 921,600 | 20,000 921,600 20,000 -
alkoolin, si dhe pércaktimin ’ koordinues 2030 00 00
e OSHKSH,
dhe formalizimin e roleve,
. e e DPPSH,
pérgjegjésive dhe kanaleve
té bashképunimit, me qéllim
sigurimin e koherencés dhe
zbatimit t& unifikuar t&
ndérhyrjeve né té gjitha
nivelet.
4.2.2 Forcimi i koordinimit
ndérsektorial pérmes
harmonizimit t& politikave MSHMS. MA
pér alkoolin me dokumentet MD MF’ MB, 4 takime teknike ndérinstitucionale
strategjike relevante, Y ’ té zhvilluara pér harmonizimin té 2027- 180,0 180,0
. e e . ISHP L. . . 160,000 20,000 160,000 20,000 -
pérfshiré siguriné rrugore, ’ politikave pér alkoolin me 2027 00 00
g . ”» OSHKSH, .
shéndetin publik, mbrojtjen DPPSH dokumentet strategjike relevante

e fémijéve, shéndetin
mendor dhe promovimin e
shéndetit.
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4.2.3 Pérmirésimi i
bashképunimit me nivelin
vendor, pérmes pérfshirjes
aktive té bashkive né

T& paktén 1 takim koordinues né vit

planifikimin, zbatimin dhe MSHMS, | me Bashkité dhe institucionet
o Shvri BASHKITE srkatése per planifikimi . 2027- 161,6 161,6
m0n1t0r1m1n e.nder yrjeve MSHPV. ISHP per atesc? per planiti 1m1n,.zbat1m1n 2030 153,600 8,000 00 153,600 8,000 00 -
pér alkoolin, si dhe MA MB’ > | dhe monitorimin e ndérhyrjeve pér
zhvillimit t€ kapaciteteve ’ kontrollin e alkoolit.
pér adresimin e nevojave
lokale dhe rritjen e sigurisé
né komunitet.
4.2.4 Forcimi i
bashk&punimit dhe
angazhimit né nivel
nfler.lfomb.e tar, "per.mes MSHMS, MA, T& paktén 1 Takim t& shkémbimit t&
pjes€marrjes né rrjete MD, MF, MB, srvoiave dh Ktikave t& mira t& 2027
teknike, shkémbimit t& ISHP pervejave e prakiieave te mira te " | 160000 | 8,000 06501 160,000 8,000 pos0 | -
ST ’ realizuara me partneré 2030 00 00
praktikave t€ mira, OSHKSH, ndérkombétaré eiaté vitit
raportimeve periodike dhe DPPSH & ’

pérafrimit me standardet
rajonale dhe globale pér
kontrollin ¢ alkoolit.
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