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KONTEKSTI

Projekti “Shéndet pér té gjithé” (Health for All Project - HAP) i Agjencisé Zvicerane pér Zhvilim dhe
Bashképunim, ka prezantuar dhe mbéshtetur ngritien dhe funksionimin e Grupeve té Kolegéve si
njé formé e re e Edukimit t& Vazhdueshém Mijekésor né Shqipéri gé prej vitit 2015 né gendrat e
kujdesit parésor shéndetésor né garkun Dibér dhe Fier. Grupet e Kolegéve jané njé nga llojet e
aktiviteteve edukuese né vendin e punés népérmiet té cilit, mjeké dhe infermieré t& sé& njgjtés
Qendér Shéndetésore, por jo vetém, takohen sipas njé plani t& paracaktuar pér té diskutuar mbi
géshtie t&€ ndryshme té praktikés sé tyre klinike dhe menaxheriale té pérditshme. Mjekét dhe
infermierét mund té organizohen né grupe kolegésh sipas profesionit ose né grupe ndér-
profesionale, me pjesémarrjen e pérbashkét t& mjekéve dhe infermieréve.

,  Grupet e Kolegéve si njé formé e EVM-sé
. t& profesionistéve t& shéndetésisé njinet
nga QKEV-ja si “Grup rishikimi” sipas
Vendimit té Késhillit t& Ministrave (VKM)
nr. 788, daté 22.9.2015 (ndryshuar me
VKM nr.304, daté 5.4.2017; nr.418. daté
4.7.2018) “Pér pércaktimin e kritereve,
standardeve dhe procedurave té procesit

té akreditimit té aktiviteteve t& edukimit né
=, T . vazhdim pér profesionistét e
shéndetésise”, pika 4.6 gé lexon: “Grup rishikimi”, éshté njé aktivitet n& grup té vogél (5-10), ku
profesionistét e té€ njéjtit specialitet ose shérbim mblidhen pér té diskutuar pér ¢céshtje kryesore gé
lidhen me praktikén e tyre klinike, me cilésiné e shérbimit dhe zgjidhjet e mundshme. Qéllimi
kryesor i grupeve té rishikimit éshté shkémbimi i pérvojave dhe vlerésimi i punés sé& njéri-tjetrit,
zgjidhja e problemeve praktike, hartimi i udhézuesve pér té pérmirésuar shérbimin. Grupet e
rishikimit mblidhen rregullisht dhe drejtohen nga njé drejtues grupi”

QELLIMI | STUDIMIT!

Pérftimi i informacionit shkencor lidhur me efektivitetin dhe eficencén e Grupit t& Kolegéve si njé
mijet i edukimit t& vazhduar mjekésor pér ekipin e kujdesit shéndetésor parésor pér ta véné né
dispozicion t& MSHMS-s&, OSHKSH-sé, QKEV-sé, Urdhérave dhe Shogatave té
Profesionistéve pér nxitien e tyre pér shtrirjen e késaj pérgasijeje té trajnimit né vendin € punés
né té gjitha organizatat-ofruese té kujdesit shéndetésor, parésor dhe spitalor né shkallé
kombétare.

! Studimi u zhvillua nga Klevis Caushaj, student i programit Master né Menaxhim Shéndetésor né kuadér té
mbéshtetjes gé HAP ofron pér rritien e kapaciteteve kérkimore té studentéve.



QELLIMET SPECIFIKE

e Té déshmohet:

o eksperienca né ngriten dhe funksionimin e GK si nje mjet i Edukimit té
vazhdueshém mijekésor pér ekipin mjek familje-infermjer né QSH-t€ e garkut Dibér
dhe Fier

o impakti i GK né praktikén e pérditshme t& ofrimit t& kujdesit mjekésor dhe
infermjeror né Qendrat Shéndetésore né garkun Fier dhe Diber.

e Té& identifikohen mésimet e nxjerra né ményré gé té konsolidohet eksperienca e GK né dy
garget Fier dhe Dibér, dhe té nxitet shtrirja e késaj eksperience né nivel kombétar.

METODOLOGJIA

“Vlerésimi i Grupit té Kolegéve si nj¢ mjet i EVM pér ekipin e Kujdesit Shéndetésor Parésor” éshté
studim transversal i tipit sasior népermjet njé pyetésori t&€ strukturuar gé& u plotésua on line nga
drejtuesit/facilitatoret (Mjeké dhe infermjeré) e GK t& QSH-ve né garkun Fier dhe Dibér.

1. Qarku Dibér: 59 mjeké té pérgjithshém/familie dhe 507 infermieré ofrojné shérbimin
shéndetésor parésor pér njé popullsi prej 137,062 banorésh

2. Qarku Fier: 165 mijeké té pérgjithshém/familie dhe 624 infermieré ofrojné shérbimin
shéndetésor parésor pér njé popullsi prej 310,331 banorésh

Pyetésori éshté nj¢ instrument origjinal g& éshté zhvilluar nga HAP-i né& periudhén prill-gershor
2019, pérfshiré dhe testimin paraprak té tij. Ky pyetésor iu drejtua pér plotésim “on line” té gjithé
facilitatoréve t& GK né garkun Fier dhe Dibér gé kishin mbyllur t& paktén njé cikél takimesh pér njé
GK (gjithsej 141 deri me 4 korrik 2019).

Mbledhja e té dhénave u bé online né periudhén 5-20 korrik 2019, me pjesémarrjen ¢ 109
facilitatoreve t& GK (77%) nga njé total prej 141 té tillé né garkun Fier dhe Diber.

Mbledhja e t& dhénave u pasua me pérpunimin dhe analizén e tyre né SPSS, si dhe pérgatitien e
raportit me gjetjet dhe konkluzionet/rekomandimet.

GJETJET
Profili i t& anketuarve

Numri i pjesémarrésve né studim ishte 109, ku pérgindja mé e madhe e tyre ishte femra (89.9%).
Pérgindja e pjesémarrésve sipas qargeve pérkatése ishte shpérndaré né ményré thuajse té
barabarté. Pérgindja mé e madhe e pjesémarrésve té studimit ishin infermiere (68.8%) e pasuar
nga mjeké té pérgjithshém (17.4%), infermier-mami (11%) dhe mjeké familje (2.8%).

Rreth 62% e pjesémarrésve kishin mé shumé se 5 vjet pune si profesionist né KSHP dhe vetém
5.5% kishin mé& shumé se njé vit dhe mé pak se dy vjet pune si té tillé. 30% e pjesémarrésve kishin
si detyré kryesore konsultén mjekésore né QSH dhe shérbimin né komunitet , 26.6% shérbim né
komunitet dhe rreth 15% vetém konsulta mjekésore né QSH.

Mosha mesatare e pjesémarrésve né studim ishte 35.5 vjec.



Eksperienca me drejtimin e Grupit té Kolegéve: 46.8 % e pjesémarrésve né studim raportuan gé
kané drejtuar t& paktén njg¢ Grup Kolegésh. 27,5% e
pjesémarrésve kishin drejtuar 2 grupe dhe 27.7 %
kishin drejtuar mé shumé se 2 grupe.

52% e pjesémarésve kishin drejtuar GK me mjeké dhe
infermieré sé& bashku, ndérsa rreth 49% kishin drejtuar
Grupe té Kolegéve vetém me infermieré.

Dy arsyet e para gé kané ndikuar né vendimin e
pjesémarrésve né studim pér t€ gené facilitator grupi
dhe né vendimin e kolegéve pér t& gené anétaré té
Grupeve té Kolegéve jané zhvillimi profesional dhe
pérmirésimi i perfomancés né puné.

Té aketuarit e lidhin kontributin e anétaréve né mbarévajtien e Grupit, me pjesémarrijen e tyre
rregullisht né takime (96.3%), me pjesémarrjen aktive né diskutimet né Grup (95.4%) dhe me
géndrimin bashképunues dhe mbéshtetés té anétaréve té grupit (90.8%).

Tre véshtirésiteé mé té shpeshta gjaté funksionimit t& GK-ve t& pohuara nga pjesémarrésit né
studim jané:

e mungesa e kompjuterit (41.3%),

e véshtirésité né vlerésimin e nevojave pér trajnim (40.4%),

e mungesa e materialeve né gjuhén shqipe (31.2%)

GK éshté njé mjet praktik dhe efektiv i EVM-sé:

e  GK krijon mundésiné pér thellimin e njohurive dhe pérmirésimin e aftésive praktike (100%)

o Mundéson shkémbimin e eksperiencave mé té mira midis kolegéve (97,3%)

e Mundéson standardizimin e praktikés klinike me protokollet e mjekimit (97,2%)

o GK funksionon né orare gé nuk pengon punén e pérditshme dhe né ambjentet e punés té
QSH-sé (94,5%)

¢ Rrit bashképunimin mjek-infermijer dhe pérmiréson komunikimin ndérmjet kolegéve (92%)

o Pjesémarrésit jané té bindur gé ta rekomandojné GK tek kolegét e tyre gé punojné né QSH
dhe spitale (98%)

e Pjesémarrésit jané té sigurté pér té& vazhduar me Grupet e Kolegéve (92.7%)

GK pérmiréson praktikén e pérditshme té kujdesit shéndetésor:
Pjesémarrésit né studim kané treguar g&¢ GK ka pérmirésuar praktikén e pérditshme té kujdesit
shéndetésor parésor lidhur me:
e Parandalimin dhe kontrollin e sémundjeve jo té transmetueshme, duke:
o béré rutiné matjen e perimetrit té belit dhe té presionint arterial te ¢gdo pacient mbi 18 vje¢
pamvarésisht arsyes sé konsultés mjekésore.
o standartizuar vierésimin dhe ndjekjen e pacientéve diabetiké dhe me hipertensionin arterial
o pérshkruar barnave kundér yndyrnave bazuar né vierésimin e riskut KV



o Kujdesin pér fémijét népérmijet:

o Zbatimit t& praktikés sé vlerésimit té rrities sé
fémijéve sipas kurbave té rritjes

o menaxhimit t& integruar té sémundjeve té
fémijéve 0-5 vjeg

o informimit dhe késhilimit mé t& miré té
prindérve mbi ushqyerjen e fémijéve deri 2 vijeg

o vaksinimin e fémijéve 0-18 vjeg .

Ndjekjen e gruas shtatzéné népérmiet:

o standardizimit t& ndjekjes sé gruas shtatazéné
dhe pas lindjes sipas Protokolleve té praktikés
klinike t& kujdesit antenatal

o monitorimit t& pérjavshém t& respektimit té
standardit “konsultimi i paré i gruas shtatzéné” gjaté tremujorit té paré”

e Aftésimin né pérdorimin e pajisjeve mjekésore, si EKG-ja, puls-oksimetri, oftalmoskopi
dhe né pérgjithési pajisjet e cantés sé& infermierit.

A\

Faktorét gé ndihmojné dhe pengojné zbatimin e pérmirésimeve té praktikés klinike:

Tre faktorét kryesoré gé kané ndihmuar zbatimin e pérmirésimeve té praktikés klinike jané:
o Motivimi i anétaréve té grupit pér performancé mé té miré
o Drejtuesi i QSH éshté anétar i GK-sé
o Vendimet e GK-sé& merren me dakortésiné e ¢do anétari

o Tre faktorét kryesoré gé kané gené pengesé pér zbatimin e pérmirésimeve té€ praktikés
klinike jané:
o mungesa e pajisjeve mjekésore pérkatése
o mungesa e mbikqyrjes mbéshtetése né vendin e punés
o numriimadh i vizitave mjekésore gjaté 3 oréve té para té dités

Institucionet gé mund té& mbéshtesin ngritjen dhe funksionimin e Grupeve té Kolegéve:
o QKEV-ja dhe koordinatorét lokal té saj

o Pérfagésuesit lokal té& Urdhrit t& Infermieréve dhe

o Shogatat e profesionistéve mjekésoré

o Pérfagésuesit lokal t& Urdhrit t& Mjeké
PERFUNDIME:

Pér konsolidimin dhe shtririen né shkallé kombétare té€ eksperiencés sé suksesshme t& GK-ve, té
dhénat e studimit tregojné gé ka shumé rol kriimi né nivel sistemi dhe ofruesi t€ kujdesit
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shéndetésor té njé ambjenti mbéshtetés dhe nxités pér t'i dhéné frymé motivimit gé ka personeli né
KSHP pér zhvillim profesional dhe performacé mé té miré né puné.

Né nivel sistemi jané té réndésishme pér ngritien dhe funksionimin e Grupeve té Kolegéve né
shkallé kombétare:
o nxitja dhe aftésimi i koordinatoréve lokalé t&€ QKEV-sé, i pérfagésuesve lokalé té Urdhrit t&
Infermijerit, Urdhrit t& Mjekut dhe Shogatave té profesionistéve;
e informimi sistematik dhe aksesi i profesionistéve shéndetésoré pér burime online té
materialeve shqip, dhe
o aftésimi i facilitatoréve t& GK-ve né raportimin te QKEV-ja, né moderimin e takimeve dhe né
“té menduarit kritik” né vierésimin e nevojave pér trajnim dhe pércaktimin e ¢éshtjes sé
bashku me grupin.

Né nivel ofruesi té kujdesit shéndetésor krijimi i ambjentit mbéshtetés dhe nxités pér mbarévjatjen
e GK, nénkupton:

o pajisjet bazé& mjekésore pér mjekun dhe infermjeren,

e pajisje té teknologjisé sé informacionit,

o mbikqyrjen mbéshtetése dhe motivuese né vendin e punés si dhe

o planifikimin e vizitave né KSHP.



Ky studim u mbéshtet nga Projekti Shéndet pér t& Gijithé i Agjencisé Zvicerane pér Zhvillim dhe Bashké&punim
SDC i cili zbatohet nga Insituti Zviceran Mjekésisé Tropikale dhe Shéndetit Publik (Swiss TPH) pérmes
Qendrés HAP. Opinionet e shprehura né kété publikim jané té autorit dhe nuk pérfagésojné
domosdoshmérisht opinionin e HAP, SDC dhe Swiss TPH.

Njé Projekti i i Agjencisé Zvicerane pér Zbatuar noa:
Zhvillim dhe Bashképunim SDC ge:

Schweizerische Eidgenossenschaft

c Confédération suisse )
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra SWiSS TPH

Agjencia Zvicerane pér Zhvillim Swiss Tropical and Public Health Institute
dhe Bashképunim SDC



