INFEKSIONET SEKSUALISHT TE
TRANSMETUESHME



Akronime

» Infeksione Seksualisht te Transmetueshme IST
» Semundje Seksualisht te Transmetueshme SST
» Sexually Transmitted Infection STI

» Sexually Transmitted Diseases STD




Sfondi

» IST njé problem i shéndetit publik
|ldentifikohen nder risget globale per vdekshmeérine

» Zene vendin e dyte pér peshén e semundshmerise ulin cilésine e jetes,
ndikojné né ekuilibrat demografik

» IST jané ndér 5 semundjet ge individet paragiten mé shpesh péer
ndihmeé mjekeésore

» Mbi 340 milion raste te reja ndodhin ¢do vit

» Infeksioni i patrajtuar nga gonokoku e klamidia tek graté con ne
inflamacione pelvike né mbi 40% té rasteve. 1 né 4 raste rezulton né
infertilitet dhe mbi 4000 té porsalindur cdo vit verbohen prej
infeksioneve té syve

» Rritin transmetimin seksual te HIV deri 10 here
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... Sfondi

» Ne Shqiperi-perballja me fenomene si emigracioni,
droga, alkooli, prostitucioni kane ekspozuar te rinjte
ndaj IST-ve e kane impaktuar SHSR te tyre

» Fillimi i marredhenies seksuale ne moshe te re,
marredhenie pa prezervativ, nderrimi i partnereve-
karakteristike e adoleshenteve sot

» Perdorimi i prezervativit konsiderohet kryesisht per te
shmangur shtatzenine dhe jo nje IST

» Ka mungese informacioni e kegkuptime mbi IST ge
kontribojne ne tregues jo te mire te SHSR



Llojet e IST-ve

Bakterioza vaginale
Kandida

Trikomonas

Klamidia

Herpes genital

Kondiloma/ Papiloma virus
Sifilizi

Gonorrea

Hepatiti B

HIV/AIDS
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Shenjat kryesore te IST-ve

» Skuqgje, djegie rreth organeve genitale

» Dhimbje, djegie gjate urinimit, urinim i shpeshte
» Sekrecione te pazakonta nga organet genitale
» Kruajtje te shumta rreth organeve

» Formacione-lytha, pucra, flluska

» Dhimbje ne fund te barkut

» Dhimbje gjate kontaktit seksual



O 00 N O U1 AN W N =

10.

10 fakte per tu njohur per HIV

AIDS shkaktohet nga HIV

Per tu shfaqur semundja do kohe

Tre jané rruget e transmetimit

Rruga seksuale mé e shpeshte

IST-te favorizojne transmetimin

Rreziku ulet nese ndjek ABC-ne e parandalimit
Perdorimi i droges rrit rrezikun

Nese dyshon bej testin (njih vendet ku behet)

Nuk trasmetohet nga: shterngimi duarve, perqgafimi, ngrenia e
ushgimit, tualeti, pishina, telefoni, ne kmema vizita ne spital, vendi i
punes, frekuentimi i shkolles prekJa dorezave, taxia, autobus.

Diskriminimi i te infektuarve rrezik per Shendetin Publik




Nese ke nje SST:

» Kerko menjehere ndihme mjekesore

» Mos shpernda nje IST

» Mjeko infeksionin tend

» Informo/Ndihmo partnerin tend seksual te marre
mjekim

» Kthehu per rikontroll per tu siguruar ge jeni
sheruar

» Nése je shtatzenée -Mbro bebin tend




Parandalo nje IST

ABC-ja e parandalimit

A- bstain from sex -Abstinence
B- e faithful (géndro me njé partner)

C- onsistently use condoms




Abstinenca

v

Abstinenca-evitim i seksit vaginal me penetrim

Ka kuptime té ndryshme - mos bésh seks deri né martese, té preséesh
te gjeshe 1 partner té gendrueshém

Eshté pérdorur pér 1000 vjet si formé kontrolli lindjeje
Mjaft té rinj né mbarée botén e pérdorin kété menyre
Eshté falas dhe e disponueshme pér té gjithé

Abstinenca -e vetmja méenyré 100% efektive né parandalimin e IST &
Shtatzenive

Abstinenca mund té fillohet né cdo kohe

Abstinenca inkurajon n{errézit té krijojné relacione né ményra té
tjera -Intimiteti séksua

» Disavantazh-nése ndeéron mendje mund té mos jeshé gati
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Prezervativi
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| sigurt, pa efekte anésore hormonale
Nuk ka nevoje per kujdes specialisti

| lehte per tu gjendur/blere kudo
Mund te ndalohet ne ¢cdo kohe

Mund te perdoret nga cdo moshé

E lehté per ta mbajtur me vete,

Rrit kenagesine seksuale sepse nuk shgetesohesh per shtatzeni
ose IST

Siguron mbrojtje te dyfishte-Parandalon IST-te dhe shtatzenine



10 Praktika per Seksin e Sigurt

1. Abstinenca-menyra me e mire per mbrojte nga IST

2. Nese jeni seksualisht aktiv kujtohu gjithmone te
perdoresh nje kondom cdo here

3. Jiiqarte me nje partner rreth cfare ju doni te beni
dhe sa larg doni te shkoni seksualisht

4. Respekto zgjidhjen e partnerit/degjo kur dikush
thote “Jo”

5. Mos u perpiq ge dikush ge sapo keni takuar te jete i
ndershem rreth te kaluares se tij/saj seksuale




...10 Praktika per Seksin e Sigurt

6. Nese keni patur sex te pasigurt-beni kontrollin per

IST cdo 6 muaj

/. Kujtoni ge seksi ne gjendje te dehur eshte jo |
sigurt

8. Kujtoni se kokrrat dhe Depo nuk te mbrojne
kunder IST-ve perfshi HIV

9. Ngs keni diarre ose keni vjell pilulen eshte me
pak efektive

10. t t be
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...Parandalimi

» Seks i mbrojtur me prezervativ
» Eleminimi i kontaktit me gjakun e infektuar
» Mospéerdorimi i shiringave te perdorura

» Perdorimi i mjeteve personale per kujdesin e
perditshem-furca e dhembeve, brisku,makina e rojes

» Perdorimi i mjeteve te pastra kur ben tatuazh apo
vendos vath

» Per HIV-fillimi i mjekimit ARV, lindje me operacion,
mos ushqyerja e femijes me gji




Referenca

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-
infections- (stis)

» https://www.cdc.gov/contraception/hcp/usmec/how-to-
use.html#cdc report pub study section 5-prevention-of-sexually-
transmitted-infections

https://www.cdc.gov/pregnancy-hiv-std-tb-hepatitis/about/

https://www.who.int/news-room/spotlight/six-actions-to-improve-
adolescent-health
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