SHENDETI RIPRODHUES &




Shendeti riprodhues dhe
seksual

» Perse duhet te tfrajnohen vegcante
punonjésit shendetesor per te
punuar me femijet e adoleshentet
per SHSR?

» Adoleshentét jané té ndryshém nga té rriturit.

» Adoleshenca éshté njé moshé kritike pér sjellje té
rrezikshme

» Adoleshenca éshté njé kohé e pérshtatéshme pér
ndérhyrje profesionale

® Trajnimi vecanté i bén ofruesit e shérbimit shéndetésor 1é
jené mé té afté.




Shendetfi Riprodhues

» Shéndetii adoleshentéve

» Planifikimi Familjar

» Shéndeti i nénés- Mémésia e sigurt
» Shéndeti i fEémijés

»/ Shéndeti seksual

» |ST/HIV/AIDS

» Kontrolli pér tumoret e traktit genital & Ca gjirit

» Shéndeti postriprodhues-menopauz/andropauz




Shendetfi Riprodhues

Sfida pér punonjésit e kujdesit shéndetésor éshté t€&€ ndihmohen té
rnjté gé € arrijné njé gjendje t&€ déshiruar té shéndetit riprodhues
g€ pérfshin:

» Peshen dhe gjatesine e duhur per moshén
» Ushqgyerje e mire

inimet

eéshtetje emocionale nga familja/miqte
»Mungesen e semundjeve

Aftesi per té marre vendime te informuara mbi
aktivitetin seksual- si té mbrohen nga shtatzenia e
IST/HIV

= Imazh té mire pér veten née drejtim si te pamjes fizike
ashtu edhe karakterit personal




Shéendeti Seksual (OBSH)

» Shéndeti seksual eshté nje gjendje fizike,
mendore e sociale née lidhje me
seksualitetin.

» Aj kérkon njé gasje pozitive dhe respekt
pér seksualitetin dhe marrédhéniet
seksuale, si dhe mundésiné e té pasurit
eksperienca 1€ pélgyeshme dhe té
sigurta seksuale, pa, diskriminim, detyrim
dhe dhuné




Zhvillimi seksual

Seksualiteti tek fémijét deri 3 vjec

Seksualiteti tek fémijét 3-7 vjec

Seksualiteti tek para adoleshentet 8-12 vjiec

Seksualiteti i adoleshentéve 13-19



/hvillimi seksual

Tek femrat Tek meshkujt Né té dyja sekset

Menarka Rritja e penisit, |e Shpejtimi 1 rritjes

Zhvillimi skrotumit, e Shtimi djersés

gjinjve testikujve e Prania ¢ akneve

Zmadhimi 1 Ejakulacioni e Ndryshimi tonit té
natén zErit

Shfaqja e Ereksioni né o Aktivizimi 1

qimeve pubike | méngjes déshirés seksuale

= Zhvillimi i e Fillimi aktivitetit

muskujve té seksual

Zhvillimi 1 shpinés

vulvés Shfaqja e qumeve

pubike e nén
sgetull




Zhvillimi seksual

» Scksualiteti | adoleshentéve 13-19

® |nteresi pér seksin rritet e vazhdon gjaté gjithé
adoleshenceés

®» Nuk ka méenyra pér té parashikuar si do 1€ sillet njé
adoleshent seksualisht

» Shiumica e adoleshentéve eksplorojné
arreédhénie me njeri-tjetrin, bien né dashuri dhe
kryejné marrédhénie seksuale pérpara moshés 20
viec.

» Statistikat fregojné se shume vajzat adoleshente
ngelin shtatzéné dhe shumé prej tyre kryejné
aborte.




Seksualizmi

»Perdorimi | seksualitetit per
fe manipuluar te tfjeret,
joshja, moskryerja e seksit
er tfe denuar partnerin,
negocimet nga eproret,
abuzimi seksual




Dhunée seksuale

» Abuzim seksual - fizik, verbal e emocional

» Ngacmimi seksual-kur | beéhet presion dikujt gé
eshté né njeé pozité t€ pafugishme ose t€ varur péer
fayvore seksuale.

Sulmi seksual/Pérdhunimi-detyrim seksual
(kércénim, pérdorim force) ndaqj njé personi t&
paafté pér té dnénée pélgimin pér marrédhénie
seksuale
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Pasojat e marredhéenieve seksuale te
pAsIgurta

®»Shtatzeni e padeshiruar-Aborte,
ef]

® nfeksione ge fransmetohen
eksualisht, pértshire HIV
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10 Praktika pér Seksin e Sigurt

1. Abstinenca-ményra me e miré per mbrojtje nga
IST

2. Nése jeni seksualisht aktiv kujtohu gjithmoné te
perdoresh nje kondom c¢do heré

arté me nje€ partner rreth ¢faré ju doni té
beéni dhe sa larg doni té shkoni seksualisht

. Respekto zgjidhjen e partnerit/dégjo kur dikush
thoté “Jo”

.| Mos u pérpig g€ dikush gé sapo keni takuar te
jeté i ndershém rreth té kaluarés seksuale



10 Praktika per Seksin e Sigurt

6. Nése keni patur sex té pasigurt-beni
kontrollin pér IST cdo 6 muqj

/. Kujtoni gé seksi né gjendje té& dehur eshte jo |
sigurt

3. Kujtoni se kokrrat dhe Depo nuk t€ mbrojné

undér IST-ve péerfshi HIV

?./Ngs ke diarre ose keni vjell pilulen eshté me
pak efektive

0. Respekto vehten dhe frupin teénd-mos be]
asgj€ g€ Ju nuk jeni konfortabél péer ta béré




Té Drejtat seksuale (OBSH)

Te drejtat seksuale pérfshijnée te drejten per:

e 1& géné té liré nga diskriminimi detyrimi dhe dhuna,:

e pér standardin me té larté 1€ arritshém té shéndetit seksual, pérfshire
aksesin né shérbime té kujdesit SHSR;

e & kérkuar, marré e dhéné informacion né lidhje me seksualitetin;

e edukimin pér seksualitetin;

o/respektimin e integriteftit tfrupor;

e zgjedhjen e partnerit té tyre;

e 1€ vendosur pér gené seksualisht aktiv ose jo;

 marrédhénie konsensuale seksuale;

* martesé konsensuale;

e 1€ vendosur nése duan, apo jo, dhe kur, té kené fémijé

e 1€ ndjekur njé jeté té€ kénagshme, té sigurt e té€ pélgyshme seksuale
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Struktura e Sherbimeve té SHR
ne Shqiperi

Té shtrira né gjithé sistemin shéndetésor t€ vendit né té ire
nivelet:

= Sherbimet e ShR née Kujdesin Shendetesor Parésor: (Paketa e
ShKSHParésor, Urdhér MSH, Nr 95, daté 16/02. 2009)

» Né gyfet- Konsultoret e nénés e fémijés dhe Qendrat e PF
» Né fshat-Ambulancat dhe Qendrat shéndetésore.

= Sherbimet e SHR ne Sherbimin Shendetesor Dytesor -ofrohen
N Thmo’rerm’re’re’r dhe repartet pediatrike te spitaleve fte
rmretheve.

hérbimet e SHR né Kujdesin Shendetesor Tretésor ofrohen né
spitalet Universitare Obstetrik Gjinekologjik Nr 1 e 2, Tirané si e
&esg%m’rolm Pediatrik né Qendrén Spitalore Universitare Tirané-



AKTIVITETE MJEKESORE

» Depistimi
» Zhvillimin fizik dhe psikosocial emocional sipas moshés

» Aktivitetin seksual, A jané ato né rrezik pér IST/HIV/ AIDS,
ose shtatzéni

» Abuzimin me substancat

» Abuzimin fizik dhe seksual




Ekzaminimi fizik

» Fkzaminimi fizik i femrave

» ckzamimin i pérgjithshém | t& gjitha sistemeve, pér shénja
anemie,

®» ckzaminim i gjirit

® [Fkzaminimi fizik i djiemve
®» ckzaminimii pérgjithshém fizik,

®» ckzaminimi organeve gjenitale




Anamneza

®» Anamneza fizike,
®» Anamneza psikologjike/psikosocial,
» Anamneza familjare,

» Anamneza sociale,

» Anamneza seksuale

» Pé&rvajzat, anamneza menstruale




Si ta bejme ekzaminimin fizik sa me pak siresues

Shpjegoni pérse ka réndési vizita
Respektoni ndjeshmeéring e fémijés rreth privatésisé
Shpjegoni se cfaré do té béni pérpara fillimit 1€ cdo ekzaminimi

Mbroni sa mé shumeé privatésiné e tyre. Lejoni t€ mbajné rrobat
g€ kané mos té zhvishen plotésisht (higen vetém pér ekzaminime
te vecanta). Sigurohuni 1€ mbuloni pjesét e trupit g€ jané té
ekspozyara dhe nuk do t€ ekzaminohen .

I se ¢cdo rezultat i ekzaminimit do 1€ mbetet konfidencial
Mundohuni & krijoni besimin
Ofroni siguri gjaté ekzaminimit

Jepni komente t€ vazhdueshme gjaté ekzaminimit né ményre jo
Jykuese “Uné shikoj se ti ke njé skugje 1€ vogéel a 1€ dhémbe”

froni qe ekzaminimet e organeve genitale té&€ béhen nga njé
personel | t€ njejtit seks

Lejoni  kur mendoni se eéshté e mundur gé n]Je person q@fér gé
fémija déshiron t€ keté prané té€ géndrojé me t€ gjaté vizites




Akftivitete t& ESH

Takime/Biseda té organizuara dhe individuale
Leksion

Puna né grupe t€ vogla

Demostrimi

Lugjtja e rolit

Njeréz, reklama

Dramat apo teatri shéndetésor

Kurset edukativo shéndetésore

Eskursionet edukativo shéndetésore
Ekspozitat shéndetésore




KOMUNIKIMI E KESHILLIMI ME FEMIJEN RRETH
SEKSUALITETIT

Njé késhillim i miré rreth seksualitetit kérkon:

» & kihet parasysh mosha e féeémijés, dhe eksperienca
seksuale.

» T& tregohet durim dhe mirékuptim ndaqj véshfirésive gé
kané fémijét dhe adoleshéntét pér té folur rreth seksit .

» ¢ sigurohet privatési dhe besueshméri-konfidencialitet.

» Je respektohen ndjenjat, zgjedhjet, vendimet e tyre.

Té sigurojné njé vend té rehatshém pér to g€ té béjné
pyetje dhe té& komunikojné shgetésimet dhe nevojat.

» Tju pérgjigien ndjenjave t& shprehura pér informacion
NE Nj€ ményré 1€ kuptueshme dhe té ndershme.



KOMUNIKIMI DHE KESHILLIMI ME FEMIJEN RRETH
SEKSUALITETIT (2)

Njé késhillim i miré rreth seksualitetit kérkon:

Té ekspolorojné ndjenjat por edhe faktet.
Té nxisin € rinjté t€ gjejné alternativat e mundshme

Té drejtojné n]jé diskutim analitik mbi pasojat, pérparésité dhe
dizavantazhet e opinioneve té ofruara

®» e /asistojné fémijeén, adoleshentin t€ marrin  vendime té
informuara

é ndihmojné si té zbatojeé zgjedhjet e ti.

Si té dekurgjojné dhe parandalojné kérkesat pér marrédhénie
seksuale kunder deshires, ngacmimet seksuale.

Té pérfshihen, apo jo né marrédhénie seksuale.

» S| té parandalojné shtatzéniné dhe IST/HIV/AIDS.
» Kur dhe ku té konceptojné njé feémijé

» Né se t€ vazhdojné&, apo ndérpresin njé shtatzeni
» i té pérballen me abuzimin, ose dhunén seksuale




Teknika péer nje komunikim te mire

® Krijoni S€ pari njeé pershtypje t€ miré migesore

®» Krijoni marredhéenie bashképunimi ne
seancen e l-re

® Eliminoni pengesat pér komunikim € miré
» \/egndoseni veten né vendin e femijes, ndersa

Né fund té njé teme, permblidhni
Informacionin meé & rendé&sishém

Béni pyetjet e duhura dhe efikase



Sjellja ne situata te vecanta
gjate komunikimit me femijen

»  Hesht

=  Qan

=  Kércénon pér vetvrasje
»  Refuzim i ndihmés

- evoja pér té folur




Referenco

» Nhitps://www.who.int/europe/health-topics/sexual-
health

» Nitps://shendetesia.gov.al/shendeti-publik-2

» Nitps://www.cdc.gov/reproductive-health

» Nhitps://www.who.int/health-topics/sexual-and-
reproductive-health-and-rights

» Nhitps://www.who.int/health-topics/sexual-
health#tab=tab 2
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