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Té dhéna kryesore:

Cikli i studimeve:
Emértimi i Diplomés:
Kohézgjatja:

Sistemi i studimit:

Kredite:
Gjuha:

Tarifa e shkollimit:

Program studimi i ciklit té dyté
Master profesional “Infermieri familje”
1 vit akademik

Me kohé té ploté (i pérshtatshém pér ata gé jané
né marrédhénie pune)

60 ECTS
Shqip

76,000 leké (pérfshiré tarifén e aplikimit dhe
regjistrimit)



Misioni

Programi master profesional “Infermieri familje” synon té formojé personel
infermieror té kualifikuar, gé té ofrojné cilésiné mé té larté té kujdesit pér
pacientét, familjen e tyre dhe komunitetin. Programi u mundéson praktikimin e
standardeve té larta, duke u mbéshtetur tek vlerat e tradités dhe né praktikat mé
t€ mira né nivel kombétar dhe ndérkombétar pér kujdesin shéndetésor.

Vizioni

Té zhvillojé aftési né késhillimin, parandalimin e sémundjeve, rehabilitimin dhe
kujdesin infermieror té pacientéve dhe anétaréve té familjes sé tyre né Kujdesin
Shéndetésor Parésor (KSHP) dhe né banesé.



Pershkrimi
| Programit
Master

Programi i studimit Master Profesional
“Infermieri Familje” &shté njé program
pasuniversitar g& ofrohet pér heré
té paré nga Fakulteti i Shkencave
Mjekésore Teknike (FSHMT) dhe si i
tillé éshté programi i vetém i kétij lloji né
Shqipéri. Ky program éshté hartuar pér
té plotésuar profilin e ri té infermierit
té familjes, si domosdoshméri, pér
t’ju pérgjigjur nevojés né rritje pér
shérbim té kualifikuar né banesé,
trajtimit t€ sémundjeve kronike jo-té
transmetueshme dhe prirjes pér plakjen
e popullatés.

Kurrikula e programit éshté hartuar me
ekspertizén e institucioneve arsimore
té profilit té shkencave mjekésore
teknike té Bazelit (Zvicér) dhe ofron
integrimin e teorisé dhe praktikés me
njé vémendje té shtuar tek praktika.
Studentét fitojné aftési té shumta
praktike gé zhvillohen né laboratorin e ri
simulues té praktikés klinike té FSHMT
dhe praktikave profesionale né Qendrat
Shéndetésore té Kujdesit Parésor.
Léndét e programit do té pércillen nga
pedagogé infermieré.

Pas pérfundimit me sukses té programit,
studentét do té marin diplomén né
Master Profesional “Infermieri Familje”
dhe kualifikimin e specializuar té
Infermierit té& Familjes.




Pse Duhet té Zgjedh
Masterin Profesional
“Infermieri Familje”

[ ) Personel akademik infermieror,
@ trajnuar nga eksperté ndérkombétaré

| gjithé stafi pedagogjik pérgjegjés pér masterin
“Infermieri Familje” éshté me formim infermieror,
cka pérbén njé prej risive té kétij programi.
Pedagogét jané trajnuar nga eksperté té
universiteteve zvicerane dhe hollandeze, té
specializuar né programe infemieristike.

[ ) Formim praktik
® istudentéve

Programi mundéson kryerjen e praktikés mésimore
pér studentét né laboratorin e ri simulues
té Fakultetit, i cili éshté i pajisur me pajisjet
trajnuese si manekine me simulim dhe pajisjet
e domosdoshme mjekésore gé nxisin zhvillimin
e aftésive té studentéve pér vlerésimin klinik
si dhe praktikimin e procedurave t& ndryshme
infermierore.

Studentét do té fitojné aftési té shtuara praktike
pérmes punés dhe praktikave profesionale né
Qendrat Shéndetésore me té cilat Fakulteti ka
marréveshje bashképunimi. Kéto praktika do
té udhéhigen nga supervizorét e praktikés dhe
ekipet infermierore té kétyre QSH-ve.




@®©  Kurrikul bashkékohore,
bazuar né kompetenca

Kurrikula éshté hartuar né bashképunim me
eksperténdérkombétarédhenépérputhjetéploté
me strategjiné e Ministrisé s€ Shéndetésisé dhe
Mbrojtjes Sociale dhe Universitetit t& Mjekésisé.
Kurrikula éshté bazuar né kompetencat e
nxjerra nga pérkufizimi i Organizatés Botérore
té Shéndetésisé dhe Bashkimit Europian pér
rolin shuméplanésh té Infermierit té Familjes.

[ ) Program né pérgjigje té nevojave
® té popullatés

Programi é&shté né pérgjigie té nevojave
té popullsisé shqiptare pér shérbim té
specializuar infermieror né familje nisur nga
rritia e sémundshmérisé kronike dhe plakja
e popullsis€. Qendrat e kujdesit shéndetésor
parésor kané nevojé pér profilin e infermierit té
familjes, si pérgjigje ndaj prirjeve demografike
dhe epidemiologjike, dhe né pérmbushje té
detyrave té pércaktuara né Paketén Bazé té
Shérbimeve t& KSHP.

Né Strategjiné Kombétare té Kujdesit
Shéndetésor Parésor 2020-2025 parashikohet
gqé 50 infermieré té familjes qé& operojné
né Kujdesin Shéndetésor Parésor té& kené
pérfunduar Programin e ri Master Profesional
“Infermieri Familje” pérgjaté késaj periudhe.

@O Njohuri térésisht té reja
nga Bachelor

Masteri “Infermieri Familje” mbéshtetet né
edukimin bazé& infermieror dhe u siguron
studentéve aftési té pérparuara, té cilat u
lejojné atyre té punojné né mjediset e kujdesit
shéndetésor parésor duke u fokusuar né
parandalimin e sémundjeve, rehabilitimin dhe
kujdesin infermieror né mjediset e KSHP-sé dhe
né banesé. Sii tillé, programi nuk ka pérséritje té
njohurive t& marra né nivelin Bachelor.



Kriteret e
Pranimit

Kandidatét duhet té zotérojné
diplomé “Bachelor”, diplomé té ciklit
té dyté té studimeve ose diplomé
té sistemit té vjetér né “Infermieri
e Pérgjithshme” ose “Mami’. Nése
diploma éshté Iéshuar nga ‘nje
universitet jashté vendit, ajo duhet

té jeté njohur dhe njehsuar“nga =

struktura kompetente névend.

Preferohen (kriter jo  skualifikues)
kandidaté q& kané eksperience/
pérvojé pune né Kujdesin
Shéndetésor Parésor. Kandidatét do
té vlerésohen sipas notés mesatare
té studimeve té kryera:




Programi i
Studimit

Programi Master Profesional
“Infermieri Familje” organizohet né
njé vit akademik, me dy semestra, me
kohé té ploté, me 60 ECTS né total.
Plani mésimor i programit ka giithsej
8 léndé, praktiké profesionale
(semestri I1+11) dhe punim diplome.

Né semestrin e paré, studentét do
té ndjekin 1éndé gé ofrojné njohurité
bazé té infermierit té familjes, ndérsa
né semestrin e dyté zhvillohen
Iéndét té cilat u lejojné studentéve
té zgjerojné dhe thellojné njohurité
dhe té kuptuarit mbi profesionin
e infermierit té familjes. Praktika
profesionale  zhvillohet pérgjaté
gjithé vitit dhe studentét mésojné té
zbatojné njohurité dhe té zhvillojné

aftésité né njé mjedis praktik.

Semestri |

Semestri ll

Infermieristika né Familje

Infermieri Familje (popullata
specifike Geriartri + Psikiatri)

Menaxhimi infermieror i
sémundjeve kronike

Menaxhimi infermieror i
sémundjeve kronike

Infermieri e bazuar né evidencé Vlerésimi klinik

Promocion shéndetésor

Léndé me zgjedhje: Ergoterapi
/Semiotika né logopedi

Praktiké profesionale né QSH  Praktiké profesionale né QSH




1. Lénda: Infermieri e Bazuar né Evidencé
Pedagogu: Dr. Albana Poloska

Nr. ECTS: 4 - 44 oré né auditor (Leksione: 1 ECTS/12 oré; Seminare: 2 ECTS/12
oré; Laborator: 1 ECTS/20 oré)

Pérshkrimi:

Kjo Iéndé synon té pajisé studentin me njohurité bazé té lidhura me metodat
kérkimore dhe praktikén e bazuar né evidenca. Prezantimi i njohurive pérgjaté
kétij kursi ndihmon studentét té kuptojné metodat kérkimore, té vlerésojné
dhe pérdorin gjetjet né vendimmarrjen klinike, t& kuptojné plotésisht dhe
té pérfshihen né praktikén e bazuar né evidenca. Té gjitha kéto njohuri
kontribuojné pér té pérmirésuar aftésité vendimmarrése klinike té studentit
dhe pérmirésojné rezultatet e pacientit. Prezantimi i tyre lejon gé studenti té
kuptojé domosdoshmériné e ndértimit té marrédhénies interaktive midis teorisé,
praktikés dhe kérkimeve shkencore gjaté praktikés sé punés té Infermierit.

2. Lénda: “Infermieristika né familje. Konceptet, teorité dhe aplikimet e saj”
Pedagogu: Dr. Etleva Kika - Smakaj

Nr. ECTS: 6, - 62 oré né auditor (Leksione: 2 ECTS/24 oré; Seminare: 3 ECTS/18
oré; Laborator: 1 ECTS/20 oré)

Pérshkrimi:

Lénda synon té pajisé studentét me konceptet kryesore té Infermierisé familjare
dhe diskuton dimensione té infermierit té familjes si dhe shéndetit té familjes.
Kéto definicione ndigen nga shpjegime mbi kujdesin infermieror familjar
pérgjaté 4 pérqgasjeve: sipas kontekstit, klientit, sistemeve dhe komponentéve
shéndetésoré.

Ky kurs shtron truallin teorik té nevojshém pér praktikén e infermierit té familjes.

Njé vémendje e vecanté i kushtohet variableve té cilét ndikojné ifermieriné
familjare, rolet dhe pérgjegjésité si dhe pengesat né praktikén e infermierit
té familjes. Adresimi i tyre lejon gé studenti té kuptojé domosdoshmériné e
ndértimit t&€ marrédhénies interaktive midis teorisé, praktikés dhe kérkimeve
shkencore gjaté praktikés sé& punés té Infermierit.

Prezantimi i gasjeve sistematike pér té zhvilluar plane veprimi pér familjen
duke ndértuar mbi modelet tradicionale té& proceseve infermierore krijon qasje
dinamike dhe sistematike t&€ vlerésimit infermieror. Gjithashtu kursi eksploron
dhe analizon ményra sesi t’a pérfshish familjen né vendimarrje, si njé hap kritik
qé ndihmon té fokusojé infermierin dhe familjen né identifikimin e shgetésimeve
kryesore. Gjithashtu, Iénda pérmban raste studimi si shembuj pér t& demonstruar
vlerésimin dhe ndérhyrjet e infermierit té familjes.
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3. Lénda: Menaxhimii Sémundjeve Kronike
Pedagogu: Dr. Albana Poloska, Dr. Vjolica Ndreu, Msc. Miranda Cela

Nr. ECTS: 14 - 186 oré né auditor (Leksione: 3 ECTS/36 oré; Seminare: 5
ECTS/30 oré; Laborator: 4 ECTS/80 oré; Praktiké:2 ECTS/40 oré)

Pérshkrimi:

Kjo Iéndé synon té pajisé studentin me formim té avancuar té njohurive lidhur me
sémundjet kronike té cilat kané njé ndikim té konsiderueshém né jetén e njeriut
si dhe né kujdesin shéndetésor. Kursi ofron njé pérmbledhje gjithépérfshirése
té rolit té infermierit né kujdesin parésor, té zbatueshém né kontekstin
shqiptar, pé€r menaxhimin e sémundjeve jo té transmetueshme (SJT). Njohurité
qé studentét do té marrin do té shérbejné si njé udhérréfues pér té kuptuar
identifikimin e faktoréve riskues, kriteret e diagnostikimit dhe menaxhimin e
sémundjeve kronike brenda njé ekipi multidisiplinar. Ky kurs trajton konceptet
e kujdesit infermieror né menaxhimin e kétyre patologjive, si edhe pengesat
dhe mundésité pér parandalim. Né kété kurs diskutohet réndésia né rritje e
vetémenaxhimit shéndetésor dhe ményra e realizimit t& kujdesit shéndetésor
né platformat elektronike.

4. Lénda: Promocioni Shéndetésor
Pedagogu: Dr. Valbona Bezhani

Nr. ECTS: 6 - 68 oré né auditor (Leksione: 3 ECTS/36 oré; Seminare: 2 ECTS/12
oré; Laborator: 1 ECTS/20 oré)

Pérshkrimi:

Me shtimin e sémundjeve kronike dhe presionit ndaj profesionistéve té shéndetit
pér té pérmirésuar rezultatet e pacientéve, kérkesa pér profesionisté té afté né
fushén e promovimit té€ shéndetit éshté mé e forté se kurré mé paré. Lénda
prezanton edukimin e pacientit dhe promovimin e shéndetit si njé funksion
thelbésor té Infermierisé€ Familjare. Ky kurs ofron njé pasqyré té€ parimeve té
promovimit té shéndetit, edukimit t& pacientit dhe i mundéson studentit t’i
pérkthejé ato né praktiké. Népérmjet qasjeve té pérdorura, studenti aftésohet
qé té pérforcojé aftési te mira t&€ komunikimit efektiv, pér té transmetuar mé
sé miri té gjitha informacionet e nevojshme mbi shéndetin tek individét, grupet
e popullatés né risk dhe té komunitetit. Gjithashtu kontribuon né lidhjen e
hendekut midis teorisé dhe praktikés dhe i pajis studentét me mjetet e nevojshme
pér té aplikuar aftésité né praktikén e promocionit shéndetésor. Metodologjia e
léndés pérmban studime té rasteve, ushtrime dhe demonstrime né praktiké me
shembuj se si konceptet teorike mund té zbatohen né situata té jetés reale. Né
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praktikén klinike, studenti do t€ mund té kuptojé faktorét gé rrisin promovimin e
shéndetit dhe ulin riskun népérmjet zhvillimit té njé marrédhénieje afatgjaté me
njé pacient dhe familjen. PEr mé tepér, termat e kétij kursi adresojné planifikimin,
zbatimin dhe vlerésimin e programeve té promocionit, dhe diskutojné aplikimet
praktike té kétij procesi.

5. Lénda: Infermieria e familjes né popullata specifike
Pedagogu: Dr. Flora Zyberi

Nr. ECTS: 5 - 52 oré né auditor (Leksione: 2.5 ECTS/30 oré; Seminare: 2
ECTS/12 oré; Laborator: 0.5 ECTS/10 oré)

Pérshkrimi:

Lénda synon té ofrojé njohuri teorike dhe shembuj praktiké sesi studentét
mund té zbatojné konceptet themelore té Infermierisé Familjare né popullatat
e prekura me sémundje geriatrike dhe psikiatrike. Kjo 1éndé parashtron sfondin
teorik té nevojshém pér praktikén e Infermierisé Familjare, por do té& pérdoré
gjithashtu disa shembuj rastesh pér té shpjeguar se si té vlerésojmé situatat
familjare dhe té zhvillojmé plane veprimi familjare dhe ndérhyrje té pérshtatura
pér kéto popullata té synuara.

6. Lénda: Vierésimi klinik
Pedagogu: Dr. Etleva Kika - Smakaj

Nr. ECTS: 5 - 82 oré né auditor (Leksione: 0.5 ECTS/6 oré; Seminare: 1 ECTS/6
oré; Laborator: 3.5 ECTS/70 oré)

Pérshkrimi:

Pérgjaté késaj |énde studenti do té€ pérgatitet se si t&€ performojé njé vlerésim
sistematik té shéndetit té personit/pacientit, né ményré efektive dhe holistike.
Njé vlerésim i ploté fizik pérbén bazén e té gjithé kujdesit infermieror. Kursi
eksploron praktikat mé té mira né marrjen e anamnezés sé strukturuar dhe
pérmbledh aftésité kryesore klinike té nevojshme, ekzaminimin fizik né funksion
té vlerésimit, diagnostikimit, planifikimit dhe sigurimit té€ kujdesit proaktiv dhe té
sigurt. Fokusimi tek interpretimi i gjetjeve té vlerésimit do t€ mundésojé dallimin
midis gjetjeve normale dhe anormale, formulimin e diagnozave infermierore dhe
referimin e pacientéve. Ndér té tjera studenti do té prezantohet me modelet
e késhillimit, dokumentimin e gjendjes sé& pacientit dhe planit té kujdesit.
Sesionet e oréve do té jené nj€ kombinim i prezantimeve/leksioneve, zhvillimin
e laboratoréve me demonstrimin né kabinete dhe praktiké me pacienté realé
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né ambjentet e gendrave shéndetésore dhe ambulancave. Qasjet e ofruara
sigurojné zhvillimin e aftésive té€ ekzaminimit fizik pérfshiré auskultacionin,
inspektimin, palpimin dhe perkusionin. Njé vémendje e veganté do t’i kushtohet
edhe bashképunimit té ekipit multidisiplinar né referimin dhe trajtimin e rasteve
té pacientéve qé hasen né praktikén e kujdesit shéndetésor parésor né Shqipéri.

7. Lénda: Terapia e punés, Ergoterapia (Iéndé me zgjedhje)
Pedagogu: Dr. Vjolica Ndreu

Nr. ECTS: 2-18 oré né auditor (Leksione: 1 ECTS/12 oré&; Seminare: 1 ECTS/6
oré; Laborator)

Pérshkrimi:

Lénda synon té pajisé studentin me formimin e duhur mbi rolin e terapisé
okupacionale né rehabilitim dhe me aftésité bazé pér adaptimin e ambjenteve
té punés dhe té shtépise sé pacientit me aftési té kufizuara. Termat e késaj
Iénde adresojné modalitetet qé& pérdor ergoterapia si: aktivitete té jetés sé
pérditshme, teknika artizanale, profesionale, aktivitete kreative social-kulturore
si dhe teknika té huazuara nga ergonomia pedagogjia. Ndér té tjera studenti do
té njihet edhe me teknikat themelore té zhvendosjes sé pacientit tetraplegjik,
hemiplegjik. Lénda pérfshin njé ndérthurje té aspekteve teorike me ato praktike,
duke béré gé té zhvillohen aftésité themelore té studentéve pér ndérveprime
brenda ambienteve profesionale té kujdesit shéndetésor.

8. Lénda: Semiotika né Logopedi (IEndé me zgjedhje)
Pedagogu: Dr. Valbona Bezhani

Nr. ECTS: 2 - 18 oré né auditor (Leksione: 1 ECTS/12 oré; Seminare: 1 ECTS/6
oré; Laborator)

Pérshkrimi:

Ky modul synon té pajisé studentét me formim té pérgjithshém, me konceptet
bashkékohore té semiotikés logopedike, t'i njohé ata me simptomat e patologjive
kryesore té komunikimit dhe té folurit dhe t’i pérgatisé pér bérjen e bilanceve
gjuhésore.

“Bazat e Semiotikés dhe ligjet e saj” paraqet interes né lidhje me até, qé gjithcka
gé na rrethon jané shenja specifike: dukurité e natyrés, programet kompjuterke,
piktura, muzika dhe, sigurisht, gjuha, si né nivelin artistike, ashtu dhe né gjendjen
e saj té natyrshme. Njeriu jeton né botén e shenjave, pérdor shenjat dhe né
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situata té caktuara veté pérfagéson njé shenjé. Té ecurit e njeriut, vegantia e
figurés sé tij, timbri i z€rit, forma e gethjes - ja pra njé komplet i ploté shenjash,
sipas té cilave ne ia géllojmé ménjéheré njé té njohuri. Shkenca gé merret me
studimin dhe interpretimin e shenjave dhe sistemeve shenjore, té krijuara me
bazén e tyre, quhet Semiotiké. Sistemi shenjor - éshté njé sistem, qé transmeton
njé informacion, té& ndryshém nga energjia. Ai ekziston objektivisht, pavarésisht
nga vézhguesi. Njé prej sistemeve mé té réndésishme té sistemit shenjor, té
krijuar prej njeriut éshté gjuha natyrale, ose gjuha e folur.

9. Praktika

Pedagogu: Pedagogé mbikqyrés dhe infermierét referenté té€ QSH sipas
marréveshjeve

Nr. ECTS: 10 - 250 oré né auditor
Pérshkrimi:

Qéllimi i késaj 1énde éshté t'u sigurojé studentéve njé mundési pér té forcuar
aftésité e tyre infermierore né fushén e Infermierisé Familjare, pér té zbatuar
njohurité e tyre né praktikén klinike dhe pér t& demonstruar kompetencé né
aftésité dhe procedurat praktike. Kjo do t'i pérgatisé ata pér rolin e ardhshém té
infermierit té familjes né mjedisin e kujdesit komunitar. Né kété Iéndé, studentét
do té kalojné gjithsej 8 javé né gendrén e trajnimit, tre né fund té semestrit
té paré dhe pesé né fund té semestrit té dyté. Ata do té qéndrojé me javé té
plota né njé gendér té kujdesit shéndetésor ose ambulancé nén mbikéqyrjen
e njé mentori né kliniké. Né mes té praktikés do té organizohet njé seminar ku
studentét mund té reflektojné me njéri-tjetrin lidhur mbi pérvojat dhe sfidat e
tyre.
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Mbeshtetja e Projektit
Shéndet pér té Gjithé
(Health for All Project - HAP)

Masteri Profesional “Infermieri Familje” mbéshtetet nga Shéndet pér té Gjithé/
Health for All Project, njé projekt i Agjencisé Zvicerane pér Zhvillim dhe
Bashképunim SDC. Né mbéshtetje t€ masterit profesional “Infermieri Familje”,
HAP ka béré té mundur:

® Pérmirésimin e infrastrukturés mésimore pérmes ndértimit té laboratorit
simulues té praktikés klinike prané FSHMT i cili synon aftésimin sa mé té
miré praktik t& studentéve.

@® Ekspertizé teknike pér grupin multidisiplinar t€ punés pér draftimin e
kurrikulés sé masterit. Grupi i punés, i pérbéré nga pérfaqgésues t& MSHMS,
UMT, FSHMT, Urdhri i Mjekut, Urdhri i Infermierit si dhe ofrues té Kujdesit
Shéndetésor Parésor) éshté mbéshtetur nga eksperté ndérkombétaré dhe
lokalé.

@ Rritjen e kapaciteteve té lektoréve pérgjegjés pérmes sigurimit té literaturés
sé referencés, trajnimit nga eksperté vendas e ndérkombétaré, vizita
studimore prané institucioneve ndérkombétare arsimore.

@® Ofrimin pa pagesé té materialeve mésimore pér studentét, pérpara fillimit
té ¢cdo moduli.

@® Pérmirésimin e infrastrukturés né gendrat shéndetésore té kujdesit parésor
ku do té zhvillohen praktikat mésimore pér studentét. Supervizorét e
praktikés dhe ekipeve infermierore t& QSH gé do té ofrojné praktikat
mésimore né infermieri né familje jané trajnuar me synim aftésimin praktik
té studentéve.
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Fakulteti i Shkencave Mjekésore Teknike

Adresa: Qendra Spitalore Universitare “Néné Tereza”

E-mail: info@umed.edu.al

Website: https:/fshmt.edu.al

Facebook: Fakulteti i Shkencave Mjekésore Teknike - Universiteti i Mjekésisé

Masteri Profesional “Infermieri Familje” mbéshtetet nga Projekti “Shéndet pér té Gjithé” i Agjencisé
Zvicerane pér Zhvillim dhe Bashképunim SDC.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra .
Swiss TPH

Agjencia Zvicerane pér Zhvillim HAP
dhe Bashképunim SDC health for all project Swiss Tropical and Public Health Institute
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