PROBLEMET ME
ABUZIMIN E DROGES




PERSE JANE KETO PYETJE TE
RENDESISHME? ®




CFARE ESHTE DROGA?

Droga éshté njé substancé gé sjell ndryshime
fizike dhe psikologjike dhe mund té jeté e ngurte,
e léngshme.

Drogat mé shqgetésuese jané drogat psikoaktive
sepse ato veprojné mbi trurin dhe ndryshojneée
ményreén se sl mendon, sillet dhe ndjehet individa.

Ka tre lloje kryesore droge:
depresantét,
stimuluesit dhe
halucinogjenét.



Drogat depresuese nuk shkaktojné gjithnjé
depresion tek pérdoruesi por, ato ndikojné tek
pérqgéndrimi, koordinimi dhe ngadalésojné
aftésiné pér t’ju pérgjigjur situatave té papritura.
Personat qé marrin halucinogjené mund té
shohin apo té dégjojné gjéra qé nuk ekzistoyné,
ose mund té shohin gjéra té tjetérsuara rreth
vetes.

Drogat stimuluese shpejtojné veprimtariné e
trurit si rrjedhim personi gé merr stimulantin
ndjehet meé 1 gjallé, 1 vémendshém dhe 1 sigurt
tek vetja.



KUSH E PERDOR DROGEN?

Mosha ku drogerat perdoren me shume.

Mardheniet qe kemi ( shoke/shoqe, prinder, i/e dashur,
te njohur etj.)

Cfare profesioni kane ( student, mesues, biznesmen, te
papune)

Ku dhe Kur e perdorin?

Situata ne te cilen nje droge meret ka nje
1mpakt shume te madhe.
Shembull: Nje drejtore kompanie p1 mariuane te

shtunen ne mbremje ne shtepin e tij ose ky drejtor pi
mariuane ne takim pune me disa kliente te ti;.



SI NDIKON DROGA TEK NJE PERSON?

Efektet e njé droge té caktuar varen nga njé
numeér faktorésh.

Lloji 1 drogés gé éshté marré

Sa drogé merret dhe sa shpesh merret ajo
S1 merret droga

Karakteristikat fizike

Humori dhe mjedisi 1 pérdoruesit

Llojet e drogave té tjera qé pérdoren



CILAT JANE 5 KATEGORITE E
PERDORIMIT TE DROGES?

Pérdorimi eksperimental ku personi e provon
drogén njé apo dy here sepse éshté kureshtar.

Péerdorim argétues ku personi vendos té marreé
drogé pér kénaqeési, pér té shijuar mé shume nje
gjendje emocionale apo njé rast social.
Pérdorim situate ku personi e pérdor drogén
gjaté njé situate té caktuar.

Pérdorim intensive ku personi pérdor sasi té
meédha droge gjaté njé periudhe té shkurtér

Pérdorim i varur ku personi béhet 1 varur nga
droga pas njé pérdorimi té gjateé ose té réndé me
kalimin e kohés.



SI NDIKON DROGA TEK INDIVIDI?

Probleme me shkollén ose punén

Pérjashtimi nga shkolla

Aksidentet

Probleme me shkeljen e ligjit

Probleme financiare

Probleme shéndetésore

Probleme seksuale

Ndikimi né familje
Marrédhéniet familjare dhe martesore
Ndikimi tek anétarét mé té vegjél té familjes



SA SHUME?

Kjo eshte diferenca midis perdorimit normal te nje
droge dhe abuzimit; midis jetes dhe vdekjes.

Perse e perdorin?

Nje person behet perdorues droge per te kuruar
nje semundje kronike ose dhimbje kronike.

Shembull: Nje person perdor Vikodinen per te ulur nivelin
e dhimbjeve kronike ge ndien ne trup ( thyerja e kembes),
ose ne rast te kundert, nje person mund te perdori
vikonidinen per shkak te nivelit te kenaqesis qe shkakton.



4 PARIMET E DROGES

“Droga” nuk eshte e mire apo e keqe
Cdo droge ka efekte te shumefishta

Sasia dhe kualiteti 1 droges ndikojne ne efektin e
droges

Efekti 1 droges varet nga personi



FAKTORE TE RENDESISHEM QE COJNE NE
EXSPERIMENTIMIN E PERDORIMIN E
DROGERAVE.

marrédhéniet e dobéta prind-fémijé;
crregullimet psiqike, sidomos depresioni;

tendenca pér te kérkuar eksperienca té reja apo
té ndérmarre rreziqe;

anétarét e familjes dhe shokét qé pérdorin
substanca;

motivimi 1 ulét akademik;

mos besimi fetar;

pérdorimi 1 hershém 1 cigares;

mos vet-vlerésimi;

rritja né njé familje me njé prind ose té pérzier;
angazhimi neé sjellje shéndet-cénuese.



SHENJA PARALAJMERUESE FIZIKE TE
ABUZIMIT TE DROGES

Syté hiperhemik(té skuqur), pupilat midriatike
ose miotike (mé té médha ose mé té vogla se
zakonisht).

Ndryshimet né oreks apo né modelet e gjumait.
Humbje e papritur peshe apo shtim né pesheé.
Pérkeqésimi 1 pamjes fizike, dhe ndryshim 1
zakoneve personale.

Ereé té pazakonshme té frymeés, té trupit dhe
veshjes.

Té dridhura, marrje e gojés, dobésim 1
koordinimit té veprimeve.



SHENJA PARALAJMERUESE SJELLORE
TE PERDORIMIT TE DROGES

Rénie né mésime.

Humbje parash apo objektesh té cmuara né
shtépiné e nxéneésit te dyshuar.

Devijime sjellore.
Ndryshim 1 papritur 1 shogérise, dhe
preferencave shoqerore.

I predispozuar pér zénie, pér aksidente dhe
veprimtari té paligjshme.



SHENJAT PARALAJMERUESE PSIKOLOGJIKE
TE ABUZIMIT ME DROGEN

Ndryshim 1 paspjegueshém né personalitet ose
géndrim.

Luhatje té papritura té humorit, nervozizém, apo
shpérthime zémeérimai.

Periudha mbiakiviteti té pazakonté, axhitim, ose
marramendje.

Mungesa e motivimit, pérgjumje ose
¢’pérqgéndrim
Pa arésye shfaq friké, ankth, ose paranojé.






KLASIFIKIMET E NDRYSHME TE
DROGERAVE

Narkotiket
Stimulantet
Depresantet
Kanabis

Halucinogenet
Inhalantet



NARKOTIKET

Tek drogerat narkotike bejne pjese: Heroina, Morfina, et;.

Perdoren per te “M’pire” shqisat e ulur nivelin e
dhimbjeve.

Drogerat narkotike prodhohen nga Opiumi ose ne
laboratore me perdorimin e narkotikeve sintetik.

Shenjat paralajmeruese te droges: Miozé; mosreagim 1
pupilave né drité; shenja injektimesh; fjetje né kohé té
pazakonté; djersitje; té vjella; kollitje; gérhitje; tremor;
humbje e oreksit.

Efektet e overdozes: Frymarje e ngadalte, lekure e

lageshte, spazma, koma e gjithashtu mund te rezultoj ne
vdekje.

Pseudonimet: Horse &Black Tar (Heroine), White Lady &
Miss Emma (Morfine).



STIMULANTET

Tek stimulantet bejne pjese: Kokaina, Amfetamina,
Metamfetamina, et;j

Stimulantet ndryshojne efektet e lodhjen ne truping a
trurin e njeriut.

Shenjat paralajmeruese te droges:Midriazé;
hiperaktivitet; eufori; nervozizém; ankth; logore e
ndjekur nga depresioni ose fjetje e tepruar né koheé té
papérshtatshme; mund té shkojé njé kohé e gjateé pa
ngréné apo fjetur; humbje peshe; goja dhe hunda e
thate.

Efektet e overdozes: Agjitacion, temperature e
larte,halucinacione, spazem, mund te rezultoj ne
vdekje.

Pseudonimet: Snow & Crack (Kokaina), Ice, Meth &
Tina ( Metamfetamine)



DEPRESANTET

Tek depresantet bejne pjese: Sedativet, Qetesuesit,

Hipnotiket ose gjumevenesit, medikamente anti-
ankth gjithashtu dhe alkoli.

Depresantet perdoren per te trajtuar ankthin, ataket
e panikut, epilepsin, spazma muskulare dhe
sindromin e terheqjes nga alkoli.

Shenjat paralajmeruese te droges: Pupila miotike;
pamje té dehuri; véshtirési pérgéndrimi; ngathtési;
gjykim té dobét; e folur e penguar; pérgjumje.
Efektet e overdozes: Perdorimi i nje sasie te madhe

depresantesh, ose perdorimi 1 depresanteve me alkol
mund te rezultoj ne vdekje.

Pseudonimet: Nuk ekzistojne.



KANABIS

Marijuana dhe hashish jane substanca te referuara
s1 Kanabis.

TCH ( delta-9-tetrahydrocanabinol) eshte
ingredienti kryesor ne kanabis ge na ben “Dru” ose
“High”.

Perdoret me lejen nga mjeku per pacientet me
kancer per te parandaluar te vjellat dhe nga te
semuret me HIV per te hapur oreksin.

Shenjat paralajmeruese te droges:Sy té qelqté e té
skuqur; e folur me zé té larté; geshje pa vend pasuar
nga pérgjumje; humbja té interesit, e motivimit;
fitim ose humbje né pesheé.

Efektet e overdozes: Lodhje, paranoje, psikoze.
Pseudonimi: Dope, Pot, Aunt Mary.



HALUCINOGENET

Tek Halucinogenet bejne pjese: LSD, Ekstazi, PCP,
Ketamina, Peyote dhe Mescaline.

LSD,Ekstaz1,PCP & Ketamina prodhohen ne laboratore.

Peyote dhe Mescalina prodhohen nga nje kaktus I
quajtur Peyote ge gjended ne Meksike.

Keto substanca ndryshojne perceptimin e sjelljen e
perdoruesve.

Shenjat paralajmeruese te droges:Midriazé; sjellje té
cuditshme dhe té paarsyeshme, duke pérfshiré paranojé
agresion, halucinacione, gjendje shpirtérore e
luhatéshme; shképutje nga njerézit; e folur e penguar;
konfuzion.

Efektet e overdozes: Temperatur e larte, arest kardiak,
spazma, marrje fryme, koma e ne disa raste vdekje.

Pseudonimet: Angel Dust (PCP), Love drug (Ekstazi),
Acid (LSD), Special K (Ketamina).



INHALANTET

Disa sende s1 ngjitesi 1 lengshem, boje muresh, leng
mbushes cakmaku, produkte pastrimi, boje kepucesh,
et], permbajne kimikate qe prodhojne efekte dehese te
ngjashme me alkolin.

Abuzimi me inhalantet ndodh duke nuhatur kimikatet.

Shenjat paralajmeruese te droges: Sy té pérlotur;
probleme me shikimin, kujtesén dhe mendimit;
sekrecione nga hunda apo pucra rreth hundés dhe gojés;
dhimbje koke dhe té pérzier; pamja té dehuri;
pérgjumje; kontroll 1 dobét 1 muskujve; ndryshime né
oreks; ankth; nervozizém.

Efektet e overdozes: Demtime ne zemer, mushkri,
veshka, melci dhe tru; mund te shkaktoj vdekje me nje
perdorim te vetem ose mbas disa perdorimesh.

Pseudonimet: Rush & Kick.



MJEKIMI 1 MBIDOZES

Perbehet nga Trajtimi I pergjithshem e ai
specifik

Trajtimi 1 pérgjithshém mund té konsistojé né:
lavazh té stomakut dhe dhénjen e karbonit aktivté pasuar nga
njé preparat laksativ (né rast se substanca éshté marré per os);
oksigjenim;

mbéshtetje psikologjike, e cila mund té shoqérojé procesin e
ndihmes sé paré.

Trajtimi specifik :

organizohet ne baze te substancés apo llojit té substancés té

mbidozuar (kjo lehtésohet kur kapaciteti profesional e mundéson
specifikimin).



SINDROMI I TERHEQJES

Simptomat e sindromit té térheqjes

Kushdo gé béhet 1 varur nga droga eshte I
predispozuar té vuajé simptomat e térheqjes né
kushte provokuese pér té.

Simptomat e térheqjes ndodhin kur trupi dhe truri
reagojné negativisht nga mungesa e njé droge té
caktuar né sistem.

Trupi ambientohet me substancén psikoaktive,

késhtu qé kur ajo nuk éshté mé e pranishme, ndodhin
reagime negative (simptomat e térhegjes).

Simptomat e térheqjes ndodhin nga: varésia e
kokainés, heroinés, metamfetaminés, marijuanés, si
dhe substancave té tjera psikoaktive (varési dhénése).



SINDROMI I TERHEQJES

Kush vuan nga simptomat e térheqjes?

(do individ 1 cil1 ka krijuar varési ndaj drogave mund
té bie viktimé e simptomave té térheqjes.

Kéto simptoma shfagen s1 gjaté njé programi
detoksifikimi té mbikéqyrur (kur individi ka béré
zgjedhjen e ndérgjegjshme pér tu trajtuar ndaj
varésisé) ose né mes té njé vareésije, kur individi éshteé
né kérkim té dozés sé t1j té ardhshme té drogés sé
vareésise.

Simptomat e térheqjes ndodhin né té dy sekset, si dhe
pa dallim moshe.

Gravitetl 1 simtomave té térheqjes varet nga gjendja
mendore e individéve drogé-varur, gjendja e tyre
fizike dhe faktorét gjenetik. Pér kéto arsye, trajtimi
mjekésor 1 térheqjes éshté shumé individual.



SINDROMI I TERHEQJES

Cilat jané simptomat mé té zakonshme té
sindromit té térheqjes?

Simptomat e térheqjes shfagen né dy forma ,ato
emocionale dhe fizike.

Simptomat emocionale: periudha té zgjatura té
depresionit; ankth; nervozizém; pagéndrueshmeéri
né humor; mendime pér vetévrasje.

Simptome fizike- té pérziera e té vjella; djersitje;
shtréngime dhe dhimbje té muskujve; pagjumeési;
ethe; rrjedhje hundésh.



SINDROMI I TERHEQJES

Sa mund té zgjasin simptomat e
térheqjes?

Zgjatja e sindromit té térheqjes varet nga vet
dipendenti, nga lloji 1 substancés sé varésisé, nga

doza e saj, frekuenca, koha e pérdorimit dhe sigurisht
nga ndérhyrja trajtuese.

Efektet kryesore fizike té térheqjes, té tilla s1
dhimbje, djersitje, té dridhura, té vjella, diarre, té
pérziera, et], zakonisht zgjasin rreth 5 dité.

Pjesa tjetér, térheqja afat - gjaté apo PAWS (sindroma
post akute e térheqjes) mund té zgjasé nga disa javé
deri né disa vjet.

Eshté pikérisht periudha post akute, e shogéruar me
simtoma shqetésuese s1 tension nervor, ankth,
pagjumeési, halucinacione, depresion, etj, ajo qé
shpesh mund té béhet shkaku 1 relapseve 2rikthimit

tek droga).



SINDROMI I TERHEQJES

Sa serioze jané simtomat e térheqjes?

Sindromi 1 térheqjes mund té variojé nga 1 lehté e
1 mesém shogéruar me simtomatike relativisht
té lehté, der1 né até té réndé me stimtomatike
kércénuese pér jetén, s1 konvulsione epileptike,
atak 1 zémreés, 1shemi cerebrale, halucinacione,
kolaps, et].

Njé detoksifikim mjeksor 1 mbikéqyrur mund té
minimizoj simptomet e térheqjes dhe té reduktojé
rrezikun e komplikimeve té rrezikshme.



ABUZIMI/ KEQPERDORIMI I SUBSTANCAVE

Abuzimi 1 substancave definohet s1 pérdorimi
problematik por jo kompulsiv(detyrues) 1 tyre, pa
toleranceé té réndésishme, ose pa sindrom té
térheqjes.

Pérgjithésisht shérbimet trajtuese té abuzimit te
substancave pérfshijné por nuk kufizohen vetém
ne:

* Informacion mbi drogén né shkollé
* Trajtim ambulator



VARESIA NGA SUBSTANCAT

Varésia nga substancat definohet si njé sindrom qé
pérfshin pérdorimin kompulsiv té substancave, tolerancén
dhe térheqjen.

Diagnoza e varésisé nga substancat pércaktohet né rast té
pérjetimit nga individi 1 tre ose mé shumeé nga situatat e
meéposhtme, brenda njé periudhe 12-mujore:

Toleranca,

Térheqja

Pérpjekje té pasuksesshme pér té ndérpreré pérdorimin e
substacés

Shpenzim 1 njé kohe té ndjeshme pér sigurimin dhe
pérdorimin e substancés

Kufizimi apo largimi nga aktivitetet e ndryshme shkollore
apo jasht shkollore pér shkak té pérdorimit té substancave

Vazhdimi 1 pérdorimit té substancave pérkundér njohjes sé
problemit.



PASTRAJTIMI (AFTERCARE)

Pastrajtimi (aftercare)

Qéllimi 1 pastrajtimit éshté té mbéshtesé
abstinencén e individit, e arritur falé
respektimit té njé cikli té pérshtatshém
trajtues adiktiv, kryesisht duke 1 krijuar atij
kushte mbéshtetése sociale e institucionale,
parandaluese té relapsit.



ANGAZHIMI I KOMUNITET NE PROBLEMET
E DROGES NE SHKOLLE

Studentét:

* Duhet té béhen zgjidhés té problemit dhe qé né
ményré aktive té kérkojné ményra pér té qeneé pjesé e
pérpjekjeve pér parandalim e drogés né shkolla dhe
komunitete.

* Duhet té marrin pjesé né projekte té shérbimit té
komunitar.

Mésuesit , OSH dhe Administratorét :

* Duhet té pérfshihen né organizatat e komunitetit
dhe né aktivitetet e tyre.

* Té bashképunojné me komunitetin pér mbéshtetje
té pérpjekjeve té shkollés pér parandalimin e
pérdorimit té drogés, duke krijuar ekipe shkollé-
komunaitet.

« Té risin kulturén mbi ATOD, gé prekin studentét
dhe komunitetit pérreth.



ANGAZHIMI I KOMUNITET NE PROBLEMET E
DROGES NE SHKOLLE

Ekipet Shkollé-komunitet:

* Duhet té implementojné strategji
parandaluese, s1 pjesé e ciklit té pérmirésimit té
shkollés.

- Té njohin dhe té kontaktojné me agjencite e
komunitetit dhe té komunikojné pozitivisht pér
té siguruar pjesémarrjen e tyre né aktivitetet
parandaluese.

- Té zhvillojné strategji qé motivoné njerézit né
komunitetin pérreth pér tu pérfshiré aktivisht né
programet parandaluese té shkollés.



VAZHDIM

Prindérit dhe anétarét e komunitetit:

* Duhet té kuptojné dhe mbéshtesin parimevet e
parandalimit té ATOD.

* Duhet té kené dyeni rreth kurrikulave
shkollore pér parandalimin e ATOD né shkolla
lokale.

* Duhet té pérfshihen né proceset e rishikimit
dhe planifikimit té kétyre kurikulave dhe
planifikimin né shkollat.

* Té nxisin modelet drug-free né shkolla dhe
komunitet.

* Té keté vullnetaré pér té udhézuar nxéneésit qé
jané neé rrezik pér pérdorim ATOD.



ANGAZHIMI I KOMUNITET NE PROBLEMET
E DROGES NE SHKOLLE

Organizatat e komunitetit dhe Agjencité:

- Té bashképunojné midis tyre dhe me
shkollat pér té nxitur parandalimin.

» Té fokusojné mé shumé pérpjekje ndaj
popullsisé "sé véshtiré pér tu arritur" duke
zhvilluar metoda efikase pér pérfshirjen e tyre.



REFERENCA

o https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/adolescents-health-risks-and-
solutions

o https://nida.nih.gov/research-
topics/prevention#evidence-based-prevention-
strategies

o https://myv.clevelandclinic.org/health/articles/addi
ctive-substances

o https://'www.healthychildren.org/English/ages-
stages/teen/substance-abuse
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