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Mbérritja prané komuniteteve rurale me ané t€ parandalimit
té SJT-ve dhe promovimit té shéndetit né Shqipéri: Projekti
zviceran Shéndet pér té Gjithé (HAP)

Dr Kate Molesworth, Swiss Centre for International Health

Sfidat e reja shéndetésore né Shqipéri

Si né shumé vende té botés, edhe né Shqipéri ka
rritje t€ pérkeqésimit t&€ shéndetit, paaftésisé dhe
vdekjeve té parakohshme si pasojé e sémundjeve
jo t& transmetueshme (SJT) té tilla si kanceret
dhe sémundjet kardio-vaskulare. Né themel té
késaj tendence €shté rritja e sjelljeve t& rrezikshme
té¢ parandalueshme, duke pérfshiré aktivitetin e
pamjaftueshém fizik, konsumin dhe ekspozimin
pasiv ndaj tymit t€ duhanit si dhe konsumin e tepért
té alkoolit, s€ cilave u shtohen rreziget qé rrjedhin
prej njé diete t€ pasur me mish, yndyrna, kripé dhe
sheqger dhe té varfér né druthéra té plota, fruta dhe
perime. Ky relacion politikash paraget nisma dhe
risi t€ ndérmarra nga projekti zviceran “Shéndeti
pér t& Gjithé (HAP)” lidhur me ndérgjegjésimin
ndaj SJT-ve. Disa nga kéto ishin qasjet e para ballé
pér ballé g€ synonin komunitetet rurale dhe peri-
urbane né Shqipéri.

Pérgjigja e projektit HAP

Projekti “Shéndet pér t€ Gjith¢é (HAP)”, i
mbéshtetur nga Agjencia Zvicerane pér Zhvillim
dhe Bashképunim (SDC) dhe zbatuar nga Instituti
Zviceran i Shéndetit Tropikal dhe Publik (S'iss
TPH), Terres des Hommes dhe Save the Children
né partneritet me Ministriné e Shéndetésisé
dhe Mbrojtjes Sociale (MSHMS) kontribuon
né€ pérgjigjen kombétar ndaj barrés s€ larté té
sémundjeve t€ parandalueshme duke forcuar
sistemin shéndetésor pér té ofruar promovimin e
efektshém té shéndetit dhe edukimin shéndetésor
me qéllim fuqizimin e individéve, familjeve dhe
komuniteteve pér t&€ béré zgjedhje t&€ shéndetshme
dhe zvogéluar riskun e zhvillimit t€¢ SJT-ve duke
pérshtatur sjelljet dhe modelet e konsumit.

Né két€ ményré, né Fazén 1 (2015-2019) HAP
mbéshteti qeveriné shqiptare me adresimin e
sémundjeve t€ méposhtme né qarqet Fier dhe Dibér:

* sémundjet kardiovaskulare;

e diabeti;

e Kkanceret;

* sémundje kronike t€ frymémarrjes.

Pér ta béré két€, qasjet e projektit jané
pérgendruar né aktivitete q€ synojné parandalimin
népérmjet ndryshimit té sjelljeve qé lidhen me
hipertensionin, mbipeshaén/obezitetin, ngritjen
e glukozés né gjak dhe rritjen e kolesterolit né
Shqipéri, konkretisht:

e konsumi i duhanit;

* pasiviteti fizik;

* dieta jo t€ shéndetshme;

* pérdorimi i démshém i alkoolit.

Megjithése komunitete t€ téra jané pérfshiré né
aktivitetet e HAP, projekti ka né gendér vecanérisht
nxénésit dhe adoleshentét.



Qasjet e promovimit té shéndetit

Projekti ka pérdorur njé séré qasjesh qé synojné
nivele t€ ndryshme nga riorientimi i mjedisit politik
pér t€ mbéshtetur edukimin shéndetésor deri te
puna e drejtpérdrejté me komunitetet dhe
punonjésit e tyre t€ kujdesit shéndetésor parésor.
Kétu jané pérfshiré katér nisma kryesore:

Rezultatet kryesore

o Taketa trajnuese pér Kabinetet e
Promocionit Shéndetésor.

o Plani Kombétar i Veprimit pér
Promovimin e Shéndetit 2017-2021

o Parandalimi i hipertensionit, depistimi
dhe shtrirja e kontrollit pér 7058
anétar€ve té komunitetit.

e Meé shumé se 600 nxénés dhe 57
mésues jané pérfshiré né€ iniciativén e
Shkollave pér Promovimin e Shéndetit.

1. Kabinetet pér krijimin e kapaciteteve dhe
zhvillimin e politikave

Né vitin 2015, né pérgjigje té nevojés pér forcimin e
nivelit té lart€, promovimin e shéndetit pjesémarrés
té komunitetit, aparenca, HAP filloi duke punuar
me Institutin ¢ Shéndetit Publik (ISHP) pér té
nénshkruar njé paketé trajnimi pér Kabinetet e
Promocionit Shéndetésor t& Dibrés dhe Fier brenda
Drejtorive té Shéndetit Publik. Me kérkesé té
Ministrisé s€¢ Shéndetésis€é dhe Mbrojtjes Sociale
(MSHSP), HAP gjithashtu ndihmoi né krijimin e njé
zhvillimi t€ mjedisit politik mbéshtetés, né formén
e Planit Kombétar t€ Veprimit pér Promovimin e
Shéndetit 2017-2021.

Figure 1. Screening of hypertension during the
Measurement Month.

2. Ndérgjegjésimidhe kontrollii hipertensionit

Hipertensioni éshté njé nga shkaqget kryesore
té vdekjes s€ parakohshme dhe shéndetit t& keq
né Shqipéri. Né pérputhje me Planin Kombétar
té Veprimit pér Promovimin e Shéndetit dhe
Shogérin€ Ndérkombétare t€ Hipertensionit,
HAP mbéshteti ISHP-né, Kabinetet e Promocionit
Shéndetésor né Dibér dhe Fier, si dhe pérzgjodhi
gendrat shéndetésore lokale pér t€ planifikuar dhe
zbatuar Muajin e Matjes s€ Majit né vitin 2018.
Projekti ofroi mbéshtetje logjistike pér partnerét
zbatues dhe materiale t€ shtypura informuese dhe
komunikuese (IEC). N¢ bashkité Peshkopi, Bulqizé,
Klos, Lushnj€, Roskovec dhe né qytetet e Tiranés
dhe Durrésit, personeli shéndetésor i nivelit loakl,
sé& bashku me Kabinetet e Promocionit Shéndetésor
(PSH), promovuan parandalimin dhe kontrollin e
hipertensionit népér gendrat lokale shéndetésore.
Prezantimet mbi faktorét e riskut t€ hipertensionit
dhe masat parandaluese u ndogén nga 7058 anétaré
té komunitetit, 70% e té ciléve ishin femra dhe
40% meshkuj mbi moshén 18 vjec. Pé€rve¢ marrjes
sé informacionit t€ shtypur mbi faktorét e riskut
té hipertensionit, pjesémarrésve iu mat tensioni i
gjakut nga stafi i Qendrés Shéndetésore dhe ata me
hipertension u referuan pér trajtim.

3. Nisma e promovimit té shéndetit népér
shkolla

Shkollat jané njé mjedis i1 réndésishém pér té
komunikuar me fé€mijét me ané t€ informacionit
dhe udhézimeve pér promovimin e shéndetit pér
té forcuar edukimin e tyre shéndetésor né njé fazé
té hershme t€ jet€s dhe pérpara se t€ béhen veté
prindér. HAP angazhoi fémijé, prindér dhe mésues
né iniciativén e promovimit t€ shéndetit né shkollé
me ané t€ sportit dhe ushqimit t€ shéndetshém. N&é
két€ ményre€, 1500 nxénés, prindérit e tyre dhe 120
mésuesit e tyre u pérfshiné né€ aktivitete shkollore,
pérfshiré panaire ushqimi né qarkun e Dibrés.

4. Fushatat kombétare né masmedia

Dy spote televizive mbi hipertensionin dhe
ndérgjegjésimin mbi diabetin u prodhuan nga HAP
dhe u transmetuan gjaté tre fushatave né 2016 dhe
2017 nga kanalet televizive kombétare dhe rajonale
me mbulim t€ gjeré: pér shembull, u vlerésua se
fushata e néntorit 2017 pér ndérgjegjé€simin ndaj
diabetit arriti né 88 000 persona).
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5. Pérshéndetje/Karvani shéndetésor

Né pérgjigje t€ nevojave t€ identifikuara né
komunitet dhe né Qendrat Shéndetésore, projekti
né vitin 2018 zhvilloi dhe pilotoi njé model inovativ
me dy drejtime t€ promovimit né€ komunitet dhe né
kujdesin shéndetésor parésor (KSHP) té njohur si
“Pérshéndetje” né€ shqip dhe “Karvani i Shéndetit”
né anglisht. Kjo fushaté e 1€vizshme angazhoi
individé, familje dhe komunitete né veprimtari
té rénd€sishme, me pjesémarrje t€ publikut pér
té rritur njohurité lidhur me faktorét e riskut, si
dhe pérfitimet prej ndryshimit t€ sjelljes pér té
parandaluar s€émundjet dhe pér t& rritur kérkesén
pér shérbime kontrolli t€ SJT-ve. NE t& njéjtén
kohé&, HAP zhvilloi materiale dhe udhézime pér té
forcuar stafin lokal t&€ KSHP-ve né€ udh€heqjen dhe
mbéshtetjen e komuniteteve drejt parandalimit,
zbulimit, trajtimit t€ hershém dhe pérgjigjes
ndaj emergjencave. Modeli, nén mbikéqyrjen
dhe monitorimin e ISHP-s¢ dhe Kabinetet e
Promocionit Shéndetésor, tregohet mé poshté:

Health
centers

Community

IPH and HP
cabinets

IPH and HP
cabinets

Pérshéndetje / Health Caravan model strengthening
the health system and community health knowledge
and literacy to address rising NCDs.

Sikurse e ilustron figura mé poshté, modeli
“Pérshéndetje” pérfshinte njé aktivitet komunitar
levizés q€ pérbéhej prej pesé stacionesh
ndérvepruese me temé& SJT-t€; secili stacion
drejtohej nga lehtésues meshkuj e femra té trajnuar
nga njé partner i zgjedhur zbatues lokal dhe 15-20
lehtésues né total pérfshiheshin pér ¢do aktivitet
né komunitet. Kéto stacione vizitoheshin me radhé
nga grupe dhe familje dhe shérbenin si arena té
efektshme pérangazhimin e adoleshentéve dhe té t&
rinjve. Ndérsa adoleshentét, t& rinjté dhe té rriturit

né stacionet tematike morén pjes€ né aktivitetet e
edukimit shéndeté€sor dhe rritjen e njohurive mbi
risqet g€ lidhen me tymin e duhanit, dietén jo té
shéndetshme, pasivitetin fizik dhe alkoolin, fémijét
e vegjél u argétuan me lojéra dhe aktivitete q&
pérconin mesazhe té thjeshta shéndetésore nga dy
animator€ té trajnuar, té cilét gjithashtu lehtésuan
lévizjen e njerézve népér aktivitet. HAP jo vetém
gé zhvilloi kété model inovativ, por hartoi té€ gjitha
manualet ¢ lehté€suesve, mesazhet kryesore, skaletat
dhe pérktheu e pérshtati sipas kontekstit lokal
materialet informuese, edukative dhe té ndryshimit
té sjelljes.

The Pérshéndetje model comprising five NCD risk topic
stations and the local Health Centre station.

The Pérshéndetje model comprising five NCD risk topic
stations and the local Health Centre station.
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HAP self-assessment cards

Ndérsa njerézit I€viznin gjaté cirkuitit 1.5 - 2 oré té
fushatés “Pérshéndetje”, ata unxitén qé té ploté€sojné
formularét e vetévlerésimit pér t€ vlerésuar risqet
e sjelljes dhe stilit t€ jet€s. Pasi i kishin vizituar
qé t€ gjitha stacionet tematike, pjesémarrésit
orientoheshin drejt stacionit t€ ¢do qendre
shéndetésore lokale qé lehté€sohej nga personeli
i trajnuar shéndetésor pér t€ diskutuar risqet e
evidentuara nga vetévlerésimi, pér t€ 1éné orare
vizite dhe pér t’iu pérgjigjur pyetjeve t€ ngritura
nga stacionet tematike t&€ SJT-ve. Pér njé angazhim
té¢ vazhdueshém me komunitetet n€ informimin
shéndetésor pér SJT-té, HAP ka hartuar materiale
dhe udhézime pér njohjen e emergjencave té tilla
si: goditjet né tru, arresti kardiak dhe emergjenca
diabetike qé t’i pérdorin Qendrat Shéndetésore pér
té pérmirésuar mé tej njohurité e komunitetit dhe
pér t€ marré masat e nevojshme pér t’u shpétuar
jetén anétaréve té€ familjeve dhe komunitetit.

Rezultatet kryesore

« Modeli interaktiv pér infor-macionin shéndetésor
lidhur me SJT-té éshté =zhvilluar, testuar dhe
pilotuar né komunitet.

« Shérbimet lokale t&€ KSHP-s¢€ jané forcuar pér té
udhéhequr promovimin e shéndetit né¢ komunitet
dhe mbikéqyrjen dhe monitorimin e tij.

o Anétarét e komunitetit jané pérfshiré me
shérbimet lokale t&¢ KSHP - disa pér heré té paré
né jetén e tyre.

o Personeli shéndetésor lokal &sht€ mbéshtetur
me dokumen-te udhézuese té pérshtatura dhe
materiale pér ndryshimin e sjell-jes pér té
zvogéluar risqet nga SJT-té.

o Manualet dhe udhézimet pér njohjen dhe
pérgjigjen e duhur ndaj emergjencave té SJT-ve
jané ofruar.

o 4850 t& rritur dhe adoleshenté jané angazhuar
né uljen e riskut t€ SJT-ve dhe jané lidhur me
shérbimet e KSHP-sé.

o 51% e pjesémarrésve kané gené€ meshkuj dhe
49% femra.

Numri i personave té pérfshiré né fushatén
e promovimit té shéndetit “Pérshéndetje”

Gjaté¢ zhvillimit t€ fushatés “Pérshéndetje”
2018-2019 u zhvilluan aktivitete né terren prané
komunitetit né 33 fshatra né Dibér dhe Fier, duke
arritur tek rreth 4850 té rritur dhe adoleshenté: nga
té cilét 2468 ishin meshkuj dhe 2380 femra. 40% e
té gjithé pjesémarrésve ishin né intervalin moshor
14-35 vjeg.

Aspekti ekonomik i qasjes “Pérshéndetje”

Mbérritja prané komunitetit, pér nga veté natyra
e sa é&sht€ e kushtueshme. Cdo veprimtari
shéndetésore g€ shkon prané 150 adoleshentéve,
té rinjve dhe té rriturve kushton mesatarisht 3600
USD ose 25 dollaré pér ¢do anétar té publikut prané
té cilit ka mbérritur. Kétu pérfshihen té gjitha
shpenzimet e zhvillimit t€ njé aktiviteti t& vetém
dhe shpenzimet fillestare si edhe shpenzimet e
pérséritura dhe ato té vénies né zbatim. HAP
vleréson se Qeveria Shqiptare ose agjenci té
tjera mund t€ zbatojné modelin “Pérshéndetje”
me pak shpenziome deri né¢ 2700 USD pér c¢do
aktivitet pasi aspektet ¢ méposhtém me njé vleré
prej 30 000 USD jané zhvilluar dhe paguar nga
HAP dhe jané né dispozicion pér pérdorim té
rregullt né t€ ardhmen; Dokumentet dhe termat e
referencés t€ trajnimit dhe orientimit t€ fushatés
“Pérshéndetje” pér partnerét zbatues; Krijimi i
posterave dhe materialeve informuese, edukative
dhe komunikuese pér pesé stacione SJT; Hartimi
i broshurave pér ndryshimin e sjelljes dhe skedat
e vlerésimit t€ riskut; Dokumente orientuese
pér gendrat shéndetésore né fushatat e edukimit
shéndetésor t€ komunitetit dhe ato t€ promovimit
té shéndetit pér adresimin e SJT-ve; Hartimi i
posterave dhe materialeve informuese, edukative
dhe komunikuese pér komunitetet lidhur me
njohjen dhe pérgjigjen ndaj emergjencave t€ SJIT-
ve; Tenda me logo pér mjedise t€ jashtme q¢€ fryhen
me pompé elektrike; Karrocé pér Transport; Tabela
portative, pérfshiré pélhurén e shtypur pér mbulesé;
dhe banderola t€ mbéshtjella.

Mund té thuhet se edhe shpenzimet prej 2700 USD
pér njé aktivitet jané€ njé investim i madh - aférsisht
18 USD pér person (me 150 persona g€ marrin pjesé
né ¢do aktivitet). Sidoqofté, kostot e ndérhyrjes né
qasjen “Pérshéndetje”, té cilat mund t& zvogélohen
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mé tej me numrin e njerézve tek té cilét kemi
mbérritur, mund t€ kompensojné kércénimin qé
paragesin SJT-té€ pér sistemin shéndetésor, si dhe
ekonominé shtépiake dhe kombétare.

Pérfundime né lidhje me efektivitetin,
efikasitetin dhe géndrueshmériné e qasjes
“Pérshéndetje”

* Qasja “Pérshéndetje” éshté shumé e efektshme
né drejtim té mbérritjes prané njé numri
té madh personash me ané té mobilizimit
té komuniteteve té téra dhe anétaréve té
té¢ gjitha moshave, népérmjet njé aktiviteti
angazhues dhe me pjes€émarrje pér t’u fugizuar
dhe informuar se si t€ marrin kontrollin e
shéndetit t€ tyre dhe t€ kené njohuri dhe
mbéshtetje profesionale pér t€ zvogéluar risqet
e parandalueshme g€ ¢ojné drejt SJT-ve.

“EN .
Young and old community members par
in Pérshéndetje

*  Metoda aft€son shérbimet lokale té KSHP té
lidhen me anétarét e komunitetit - shumé pre;j
té ciléve mund t€ mos jené angazhuar kurré mé
parémeto. Gjaté veprimtarisé€sé “Pérshéndetjes”

1667 pjesémarrés u regjistruan prané
Qendrave té tyre Shéndetésore. Meqé 46%
e kétyre regjistrimeve té reja jané béré
nga meshkujt, qasja &shté premtuese pér
pérfshirjen e kétij segmenti t€ popullatés té
véshtiré pér t'u mbérritur. Tridhjeté e njé
pérqind e kétyre pjesémarrésve - midis moshés
14 dhe 89 vje¢ (mosha mesatare 36 vjeg) lané
njé takim né Qendrén Shéndetésore.
Vetévleré€simi i elementit té riskut t& SJT-
ve &shté njé faktor shtytés qé individét
potencialisht t€ riskuar ose t€ prekur nga SJT-
té t& padiagnostikuara t€ kené€ mundésiné té
béjné vler€simin klinik, t€ kené trajtimin dhe
kujdesin e hershém dhe shansin t& zvogglojné
paaftésiné dhe vdekshmériné e parakohshme.
Qasja angazhon aktivish Kabinetet e
Promocionit Shéndetésor me komunitetet
dhe stafin e KSHP-sé né promovimin e
shéndetit dhe parandalimin e sémundjeve.
Qasja &shté premtuese né drejtim t€
pérmirésimit té edukimit shéndetésor dhe
shanseve pér ndryshimin e sjelljes. Nga nj¢
kampion i rast€sishém prej 936 pjes€marrésish
qé largoheshin nga aktivitetet e fushatés
“Pérshéndetje”, 96% u shprehén se Kkishin
mésuar dicka té re pér shéndetin g¢ nuk e
dinin mé paré€, ndérsa 93% shprehén géllimin
pér té adoptuar té paktén njé nga sjelljet
shéndetésore q¢ mésuan né aktivitet.
Komunitete té téra mund té mbérrihen, té
vetévlerésohen, t’u béhet diagnoza klinike
dhe té marrin trajtim brenda njé aktiviteti
gjysmé dite me 20 punonjés shéndet€soré ose
mé pak.

Shkollat jané arena té réndésishme e
shérbejné si kanale komunikuese pér té
pérgatitur komunitetet rreth aktiviteteve té
ardhshme. Nga pérvoja, HAP konstatoi se
oborret e shkollave ishin ambiente t€ mira pér t&
zhvilluar aktivitetet. Shkollat kané gjithashtu
potencialin pér té luajtur njé rol mé té
réndésishém né pérdorimin e kétij modeli né
kuadér t€ njé formati projekti pér mésimdhénie
dhe mésimnxénie; jan€ nj€¢ mjet me kosto
té ulét pér organizimin dhe lehtésimin e
aktiviteteve né komunitet lidhur me SJT-té
dhe shqetésime mé té gjéra shéndésore.
Shpenzimet e  pérséritura t€  qasjes
“Pérshéndetje” mund té ekuilibrohen duke
u integruar me fushatén kombétare té
kontrollit bazé shéndetésor.



HAP ka evidentuar nj€ séré sfidash té lidhura me
géndrueshmériné pértej ndé€rhyrjes sé projektit.
Ato pérfshijné:

shéndetésor kané nevojé pér ngritje té
kapaciteteve né drejtim té diagnostikimit té
hershém dhe trajtimit té gjendjeve té tilla si

Njohja né nivelin kombétar e vlerés sé
qasjeve t€ lévizshme dhe komunikimit
ballg¢ pér ballé pér t& pérfshiré komunitetet,
vecanérisht té rinjt€, né fushatat parandaluese
té SJT-ve duhet zgjeruar [ér t€ mbéshtetur
qasjen “Pérshéndetje”. Eshté e réndésishme
qé baza e njohurive t€ késaj qasjeje t€ ruhet,
té pérdité€sohet dhe t€ forcohet me kalimin e
kohé&s brenda Institutit t&€ Shéndetit Publik dhe
Ministrisé€ s¢ Shéndetésisé.

Parashikimi né buxhetim dhe kostoja. Eshté
i nevojshém angazhimi i forté politik pér
té pérforcuar potencialin e promovimit
té shéndetit né trajtimin e kércénimeve té
paraqitura nga SJT-té né€ Shqipéri, dhe qasja”
Pérshéndetje”, megjithése premtuese, kérkon
mbéshtetje financiare pértej asaj té alokuar mé
paré nga geveria pér promovimin e shéndetit.
Ashtu si me ¢do qasje pér t&€ mbérritur tek
publiku, “Pérshéndetje” kérkon kompetencé
dhe angazhim né drejtim t€ logjistikeés,
transportit dhe magazinimit t€ pajisjeve, cka
mund t€ komplikohet nga kushtet e rrugéve
né zona t& larg€ta q€ réndohen nga moti.
Partnerét kompetenté zbatues lokalé luajné
njé rol vendimtar né daljen me sukses falé
njohurive dhe rrjeteve té tyre lokale, lidhjes
me autoritetet lokale, Qendrat Shéndetésore,
shkollat dhe grupet e interesit. Kjo béhet
tejet e réndésishme né kushte té véshtira kur
duhet t€ negociohen ndryshime t€ minutés s€
fundit pér shkak t& motit t€ paparashikuar ose
véshtirésive té transportit.

Ndérsa Shqgipéria gjendet brenda njé
tranzicioni epidemiologjik nga njé model i
sémundshméris€ dhe vdekshmérisé€ si rezultat
i sémundjeve infektive drejt modelit t&
sémundjeve jo té transmetueshme, ekziston
nevoja pér té€ forcuar bazén kombétare
té aftésive. Ekspertiza pér promovimin e
shéndetit né pérgjithési €shté shumé e dobét,
si¢ jan€ edhe kapacitetet pér adresimin e SJT-
ve, si nga kéndvéshtrimi i parandalimit, ashtu
edhe nga i menaxhimit. Qéndrueshméria e
promovimit t€ shéndetit t€ komunitetit do té
kérkojé investime kombétar€ né drejtim t&€
ushgyerjes, ¢ka mungon aktualisht. Mjekét,
infermierét dhe punonjésit e tjeré té kujdesit

hipertensioni, diabeti dhe faza para diabetit,
sémundja obstruktive pulmonare, mbipesha
dhe obeziteti.

* Roli i infermieréve &shté thelbésor pér
promovimin e shéndetit dhe parandalimin
e SJT-ve, pasi ata s€¢ bashku me punonjésit
e kujdesit shéndetésor né komunitet jang
hallka lidhése kryesore me komunitetet.
Ata jané€ t€ mirémotivuar dhe do té€ jené
thelbésoré pér géndrueshmériné dhe zgjerimin
e gqasjevené komunitetit pér uljen e rrezikut t&
SJT-ve, zbulimin e hershém dhe mbéshtetjen e
trajtimit.

Mésimet e nxjerra dhe rekomandimet e
politikave pér té orientuar pérgjigjet e
ardhshme ndaj promovimit té shéndetit né
drejtim té SJT-ve

* Gjat€ gjitheé Fazés 1, HAP evidentoi se
personelit t€ Qendrave Shéndetésore u mungon
trajnimi, dokumentacioni orientues dhe
materialet e komunikimit pér t€ adresuar me
efektivitet SJT-t€ n€ komunitet. Pér két€ arsye,
personi ndihet i papérgatitur pér t€ udh€hequr
veprimet parandaluese né€ komunitet dhe pér
té¢ dhén€ pérgjigjen e pérshtatshme klinike.
Personeli i Qendrave Shéndetésore ishte
shumé i angazhuar né aktivitetet e fushatés
“Pérshéndetje” né komunitetet ku shérben.
Personeli tha né komentet e tij se pérgatitja
dhe angazhimi né nj€ aktivitet t& réndésishém
né komunitet kishte ndértuar kapacitetet dhe
kishte gené motivues. Ai kishte plotésuar
nevojat e personelit pér krijimin e kérkesés
né kuadér t€ fushatés kombétare t€ kontrollit
shéndetésor bazé dhe kishte forcuar burimet
dhe kompetencat e tij pér t€ promovuar
shéndetin me pjes€émarrje, pér té adresuar
rritien e SJT-ve népé€rmjet parandalimit dhe
diagnostikimit t€ hershém dhe trajtimit. Né&
kuadér té mandatit té tij, HAP ka mbushur
disa boshlléqe né mbéshtetjen dhe ndértimin
e kapaciteteve té sistemit KSHP né lidhje me
SJT-té, megjithaté, orientime, materiale dhe
trajnime té tjera jané té nevojshme népér
Qendrat Shéndetésore.



RELACION I POLITIKAVE

“Pérshéndetje” paraqiti njé mundé€si t€ miré
pér Kabinet e Promocionit Shéndetésor
breda Drejtorive t€ Shéndetit Publik qé ato té
pérfshihen né ndérhyrjet e para né komunitet
me mbéshtetje teknike dhe materiale nga HAP.
Kjo i forcoi aftésité e tyre planifikuese dhe
besueshmériné né zbatimin e nismave me
pjesémarrje té komunitetit bazuarnétrajnimet
e hershme t€ HAP-it ku kishin marré pjesé.
Meqgé i njéjti personel do té éndrojé brenda
“njésive vendore té shérbimit shéndetésore”
né kuadér té reformés sé shérbimit shéndetésor,
Operatorét Rajonalé duhet té luajn€ njé rol
t€ rénd€sishém drejtues né organizimin e
aktiviteteve dhe fushatave t€ promovimit t&
shéndetit sipas zonave gjeografike pérkatése.
U vérejt se aktivitetet e kujdesit shéndetésor
ofrojn€ njé arené mjaft té efektshme pér
angazhimin e adoleshentéve dhe té rinjve.
Pjesémarrja e késaj popullate ishte e larté pasi
té€ rinjve iu dukén té€rheqése takimet ballé pér
ball€ dhe gasja me pjes€émarrje (n€ krahasim me
njé€ fushaté edukimi shéndetésor me orientimin
nga lart poshté). Zhvillimi i shumicés sé
aktiviteteve n€ ambientet e shkoll€s, béri g€ t&
rinjté t€ ishin né gendér t& informacionit ende
pa u promovuar ai.

Participants discussing their self-assessments with Health
Centre staff and making follow-up appointments.

Modeli “Pérshéndetje” ofron mundésiné té
integrohen né¢ mésimdhénien e shéndetit né
shkollé dhe né projekte; dhe njé projekt
pilot mund té pércaktojé nése nxénésit e
klasave té larta mund té béhen transmetues
té efektshém té ndryshimit duke paraqitur
njé version té késaj qasjeje né komunitetet
e tyre. Kjo do té sillje pérfitime né drejtim
té¢ angazhimit gjithépérfshirés né€ njohurité,
informacionin dhe parandalimin e SJT-ve pér
té nxitur sjelljet shéndetésore pozitive qysh
né fillim té€ jetés, si dhe pérgatitjen e t€ rinjve
shqiptaré si prindér t€ ardhshém né fusha té tilla
si: ushqyerja dhe shmangia e duhanpirjes, pér
shembull. Kjo jo vetém g€ do té pérfitojé nga
potenciali 1 t€ rinjve si lehtésues té€ efektshém
té ndryshimit, por do t&€ forcojé gjithashtu
informimin shéndetésor t€ njé popullate kyce.
Nése njé projekt pilot vérteton se kjo pérshtatje
éshté e efektshme, ajo do té shérbente dhe si
nj€ mjet pér t€ zvogéluar koston e zgjerimit
té “Pérshéndetjes”.

Nuk duhet t€ nénvlerésohet sesa pak
informacion shéndetésor mbi SJT-té ekziston
né zonat rurale té Shqipérisé né lidhje me
risqet shéndetésore dhe praktikat pozitive.
Disa té€ rinj kané¢ komentuar se kur morén
pjes€ né “Pérshéndetje”, dégjuan pér heré té
paré mesazhe né lidhje me ndikimet negative
shéndetésore t€ pijeve t€ gazuara me sheqer té
shtuar. Pér mé tepér, shumé t€ rinj nuk pinin
ujé dhe nuk ishin té€ vetédijshém pér réndésiné



e konsumimit t&€ frutave dhe perimeve. Duke
pasur parasysh se njé séré modelesh negative
té konsumit jané krijuar tashmé mes té rinjve
shqiptaré, duhet té shqyrtohen forma té reja, sic
&shté reklamimi i sportistéve dhe muzikantéve
té famshém si kampioné t& aktivitetit fizik dhe
ushqyerjes pozitive pér té ndryshuar zakonet
e té rinjve, n€ ményré qé t€ mos rrezikojné
shéndetin e tyre ose até t& fémijét e tyre né t&
ardhmen e afért.

Ishte hera e paré q€ prané¢ komuniteteve té
thella vinin shérbimet shéndetésore me ané
té modelit me pjes€émarrjen e komunitetit dhe
ball€ pér ballé ku njerézit nuk konsideroheshin
si pacienté. Disa persona, falé kétij aktiviteti,
kontaktuan pér heré té paré me Qendrat e
tyre Shéndetésore lokale. N& epokén e SJT-ve,
ky kontakt dhe angazhimi parandalues €shté
njé pika e fillesé€s sé parandalimit, zbulimit t&

hershém dhe trajtimit pér t€ zvogéluar nivelin
e sémundshmérisé, paaftésisé dhe vdekjeve té
parakohshme.

Si risi, qasja “Pérshéndetje” do t& pérfitonte
nga kérkimi operacional pér té zbuluar
informacion pér metodologjiné dhe metodén
qé duhet aplikuar vecanérisht pér pjesétaré
té caktuar té komunitetit. Pér shembull, disa
pjes€marrés komentuan se nuk mund t’u kérkoni
burrave apo pleqve té shtépisé t€ mos pinin
duhan né€ dhomén ku rrinin fémijét. Studimet
nga sa mé€ afér, mund t€ zbulojné informacione
sesi meshkujt, femrat dhe breznit€ mund ti
pérshtaten modelit pér t€ kapércyer pengesa té
tilla e pér t€ zvogéluar ekspozimin pasiv ndaj
tymit t€ duhanit, pér shembull. Duhet té b&hen,
té dokumentohen dhe shpérndahen céshtje
té tilla si efektiviteti i kostos i krahasuar me
ndérhyrjet e tjera.

i http://www.thelancet.com/gbd/2015
ii http:/www.healthdata.org/albania
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