KONTRACEPSIONI




PLANIFIKIMI FAMILJAR-PF

* Planifikimi familjar pércaktohet si térésia e mjeteve dhe teknikave gé na
lejojné:

* Té ménjanojmé shtatzénité e padéshiruara

* Té lindim femijé kur té déshirojmé

* Té rrequllojmé intervalet ndérmjet lindjeve (distancén kohore nga njéra
lindje né tjetrén

* Té programojmé lindjet né momentin mé té mire né raport me moshén
e nenes



TE PERGJITHESHME

* E drejta pér PF éshté miratuar zyrtarisht né Konferencén e Kombeve té
Bashkuara mé 1966

* Né Shqipéri Shérbimet e PFamiljar u miratuan me VKM. No. 226,
dt.27/05/1992.

* Shérbimet e PF gé ofrohen né sistemin shéndetesor:

QLve]Ici rI\(Ujdesit shendetesor parésor: géndrat shéndetésore dhe ambulancat né gytet
e fshaf;

* niveli kujdesit shéndetésor dytésor: gendrat e PF té pérfshira né maternitetet e
rretheve ne sistemin shéndetésor publik;

- niveli i trete i kujdesit shéndetésor: né gendrat e gruas prané spitaleve universitare
obstetrik-gjinekologjik nr 1 & 2 né Tirané (materniteti “Néna Geraldiné dhe Materniteti
"Koc¢o Gliozheni”).

* Ofrohen Falas pilula, prezervativi, injeksioni, DIU, lidhja e tubave



ABORTI,PERKUFIZIME

 Aborti, éshté humbja, ndérprerja e shtatzénisé, (ekspulsioni, ose
ekstraksioni) nxjerrja parakohe e prodhimit té konceptimit pérpara 22
javésh shtatzénie, ose ndén peshén oo gram pér fetusin pérpara se té jeté
potencialisht i afté pér té jetuari pavarur nga néna.

* Aborti induktuar, ndodh si rrjedhojé e njé ndérhyrjeje gé mund té jeté
mjekésore, klrurgjlkale ose si rrijedhojé e pérdorimit té biméve, apo
praktikave té ndryshme popullore gé nxisin nxjerrjen e ploté, ose té
pjeséshme té produktit té konceptimit nga uterusi. Aborti induktuar mund
té jeté i ligshém dhe i paligjshém.

* Abort spontan, termi mjeksor pér déshtimin. Humbja e shtatzénisg, fillimi
aktivitetit té lindjes dhe dalja e fetusit pérpara se ai té konsiderohet i gjallé
gjaté 20-22 javéve té para té shtatzénisé.



PASOJAT E ABORTIT

- Pasojat mjekésore pérfshijné: infeksionet, pérhapjen e infeksionit né gjak,
hemoragjin€, aneminé, démtimin e organeve té brendéshme deri dhe
vdekje.

- Pasojat psikologjike pérfshijné: depresionin, ¢rregullime té funksionit
seksual, té cilat shumé heré vazhdojné gjaté dhe kérkojné ndihmé té
speC|aI|zuar

- Pasojat sociale pérfshijné: braktisjen e shkollés, apo rénie nga rezultatet
né mésime, stigmatizimin, térheqgjen nga shoqerla detyrohen té ikin nga
shtépia, martesa té hershme shpesh té detyruar nga prindérit, pérfundimi i
lidhjes me babin e féemijés, etj.

* Pasojat ekonomike pérfshijné: koston e spitalit, si dhe kosto indirekte-
impakti i mosndjekjes se shkollés apo mungesa né pune.



FAKTORET E SHTATZENIVE TE

PADESHIRUARA

* Edukata seksuale e pamjaftueshme

* Keginformimet apo mitet mbi kontracepsionin
 Mungesa e shérbimeve té PF
 Pamjaftueshméria e kontraceptivéve

* Frika pér pérdorimin e kontraceptivéve

* Déshtimi i pérdorimit té metodave kontraceptive
 Marrédhéniet-komunikimi i keq mes partneréve
* Dhuna, pérdhunimi



PASOJAT SHTATZENIVE TE PADESHIRUARATEK

ADOLESHENTET

- ﬁhéndetésori-Sémuren (f?_m(ijj_é néna&, ﬁ? vjella té tepérta, anemj e rénde,
|p§rt__en5|]9_n, konvulsione, lindje parakohe & pfrematur,v ekshmeri e larte
e nenes e femijes, carje té mitreés, hemoragji, fistula,

* Psikologjike-pagéndrueshméri emocionale, stres, depresion, helmime,
vrasje

- Sqciale-braktisje shkoll iyki largi htépia, abort, braktis;
et_ég m ijeés/rlae'nigJSass do ree,' aecaeﬁ%%e%r]%?cé : Frl%lcﬁg rnogrg-svegeopﬁae'n? pcr)(gsftit[Jaojr:SeJ,a
€y

 Ekonomike-ju duhet té mbajné familjen



PERSE TE VONOHET SHTATZENIA

Arsyet mjekesore Arsyet socio-ekonomike
* Vajza nén moshén 16 vje¢ nuk ka * Vajzat & djemte-mundési té
arritur pjekuriné fizike. vazhdojne arsimimin

* Mund té vuajé njé lindje distocike-
hemoragji, infeksion, fistula,
vdekje te nénés dhe fosthes

- Lindje premature, abort spontan,  Presupozon familje mé té vogla gé
foto-morto. ofrojné pérparési ekonomike pér

ciftin

* Mundesi pér té punuar pa patur
presion pér té mbajtur familjen

* Preklampsi, eklampsi, vdekje té
foshnjave



KESHILLIMI-PRINCIPET

- Trajto miré ¢do klient

- Bashkévepro-demostro metodén

* Pérshtat informacionin pér klientin adoleshent

* Shmang dhénien e shumé informacioni

* Siguro metodén gé déshiron klienti-mos impono (zgjidhja e informuar)

* Ndihmo klientin té kuptojé dhe té kujtojé



KESHILLIMI -TEMAT

- Efektiviteti

- Avantazhet dhe disavantazhet

- Efektet anésore dhe komplikacionet
- Sita pérdori

- Parandalimi i STD-ve (ABC-ja)

- Kur té rikthehet né klinikée



KESHILLIMI-HAPAT

GATHER/PPTNSK

" Pérshéndet klientét né ményreé té hapur e me respekt
" Pyet klientét rreth vehtes sé tyre
" Tregoji klientit zgjedhjet e tij

* Ndihmo klientét té béjné njé zgjedhje té informuar (kuptimi i
zgjidhjes sé informuar)

" Shpjego plotésisht si ta pérdori metodén e zgjedhur

* Kthimi pér vizité éshté i mirépritur



KESHILLIMI I TE RINJVE RRETH PF

* Té rinjté duhen késhilluar:

- Té gjejné géllimet e tyre riprodhuese (té fillojng, shtyjné, ose krijojné hapésiré
né lindjen e fémijéve) e té vlerésojné rreziqget e tyre mbi shtatzéniné

- Té pércaktojné kur duhet té pérdorin kontracepsonin
- Té vendosin se cila metodé éshté mé e miré pérto



KESHILLIMITE RINJVE RRETH PF

PYETJE PER ADOLESHENTET MBI KONTRACEPSIONIN

Cfaré dini ju mbi kontracepsionin?

A keni pérdorur mé paré kontraceptivé?

Cfaré pélgeni/nuk pélgeni nga kjo metode?

Si ndjeheni kur pérdoni kontraceptivé?

Ciléen metodé do t'ju pélgente té pérdornit?

Pérse ju e pélgeni kété metode?

Cfaré dini mbi kété metodé?

Mund té diskutoni kontracepsionin me partnerin tuaj?
Cfaré do t'ju pengonte pér ta pérdorur kété metodé?

Pér té rejat: A do t'ju pélgente té ngeleshit shtatzéné né té ardhmen? Pérse po, pérse
jo?

Pér té rinjté: a doni té keni fémijé menjeheré? Pérse po, pérse jo?



METODAT KONTRACEPTIVE

- Abstinenca
* Kontraceptivi Oral i Kombinuar- KOK

- Kontraceptivi i urgjences

- Kontraceptivi injektabél

* Dispozitivi Intra Uterin-DIU

* Norplanti

- Sterilizimi Feméror

- Sterilizimi mashkullor

* Prezervativi



PER CDO METODE SHPJEGO

- Si parandalon shtatzéniné
- Avantazhet
* Disavantazhet

- Si pérdoret



ABSTINENCA

» Seksi éshté njé vendim personal.

* Marrédhénia seksuale ka pasoja fizike dhe emocionale dhe nuk éshté e vetmja ményré pér
té shprehur dashuriné.

* Ka arsye té mira pér té pritur pér té béré seks.

* Té rinjté duhet té mos ndjehen né presion pér teé kryer marrédhénie seksuale si shpérblim
pér njé dhuraté, apo dicka tjetér té kéndshme

* Ato mund té ndihmohen nga té tjeré té rritur.

* Duhet té kuptojne se filmat, TV, radio, revistat, etj, jo gjithnjé japin njé tabllo realiste té
seksit. Ato shpesh theksojné se seksi éshté zbavitje por nuk shpjegojné gjithnjé pasojat e
aktivitetit seksual.

* Nuk duhet té marrin vendime mbi seksin kur pérdorin alkoolin/drogat sepse ato
véshtirésojné té arsyetuarit



TERHEQJA MASHKULLORE

* Metodé tradicionale popullore ku mashkulli térhiget gjaté njé
akti seksual para ejakulimit

* Déshtimi i késaj metode dhe mundésia qé femra té mbetet
shtatzéné éshté shumé e larté-éshté njé prej metodave
kontraceptive mé pak efikase

* Efikasiteti ne mbrojtjen e shtatzénisé 27%
* Nuk mbron nga IST/HIV



 KOK-preparate sintetike té cilét pérmbajné
2 hormone né doza té vogla, estrogen dhe progesteron té
ngjashme me hormonet natyrale té trupit té gruas

'né formén e paketave té cilat kané 21 kokrra “aktive” qgé
pérmbajné hormone dhe 7 kokrra “kujtesé” me ngjyra té
ndryshme gé mund té pérmbajné hekur



KONTRACEPSIONI | URGJENCES

* Kur gruaja ka patur seks kundér déshirés (pérdhunim)

* Kur kondomi éshté caré

* Kur DIU-ja ka dalé nga vendi

* Kur gruaja ka harruar ose nuk ka pérdorur 2 tableta té rradhés

* Fillohet sa mé afér por jo mé voné se 72 oré mbas njé seksi té pambrojtur,
duke marré 1 tableté dhe mbas 12 oréve njé tableté tjetér.

* Duhet késhilluar té rinjté se kjo pilulé éshté vetém pér urgjencé. Ajo nuk
duhet té zévendésojé njé metodé té rrequllt kontraceptive



PREZERVATIVI

* E sigurt,pa efekte anésore hormonale

* Nuk ka nevojé pér kujdes specialisti

* E lehté pér ta marré e bleré né ¢do vend
* Mund té ndalohet né ¢do kohé

* Mund té pérdoret nga ¢do moshé

5 lehté pér ta mbajtur me vete, ofron kontracepsion okazional jo
itor

: :?Sr_lljc kénaqgésiné seksuale sepse nuk shgetésohesh pér shtatzéni ose

* Parandalon njékohésisht IST-t€ e shtatzéniné



PREZERVATIVI- DISAVANTAZHET

* Rrallé alergji nga latexi

* Tek disa mund té uli ndjeshmériné

* Merr kohé pér tu vendosur para aktit

 Mundési e vogél pér rréshqitje, carje

 Démtohen lehté (temp, mbajtja gjaté, thonijtég, etj)
* Kérkon bashképunimin e partneréve

* Disa sikletosen pér blerjen, miratimin e partnerit, vendosjen,
negjen, flakjen




PERFUNDIM

- Te Gjitha llojet e Kontraceptivéve Jane te Sigurté Pér te Rinjte !
* Metoda e déshiruar éshté me e mira
- Asnjé metodé nuk éshte absolutisht e kundérindikuar tek adoleshentet

- Mbi teé gjitha eshté nje ¢eshtje e zgjedhjes se lire dhe te garte




AKTIVITETE MJEKESORE

* Mjeku/infermieri i shkollés organizon aktivitete té ndryshme
sensibilizuese sipas grupmoshave

* Ofron seanca késhillim pér kontracepsionin gé ti ndihmojné ata
té béjné zgjedhje té informuar.

* Ofron metoda kontraceptive-mund té furnizohet me disa lloj
kontraceptivésh si pilulat, kondomét dhe injektablét pér ti
demostruar gjaté aktiviteteve informuese né shkolla



LEGJISLACIONI NE FUSHEN E SHSR

* Ligji Nr. 8045 dt 7.12.1995 “Pér ndérprerjen vullnetare té shtatzénise”
* Vendimi Nr 226 dt 27 Maj 1992, "Miratimi i aktiviteteve té PF”
* Strategjia Kombetare e Sigurimit te Kontraceptiveve

* Udhézimi Nr 103, daté 22.04.1996 “Pér zbatimin e ligjit pér ndérprerjen e
shtatzénisé”

- Lista e indikacioneve mjekésore gé kérkojne parandalimin dhe ndérprerjen
mjekésore té shtatzénisé mbi 12 javé

* Urdhér i Ministrisé sé Shéndetésisé, Nr 157, Dt 23/5/2007 pér regjistrimin e
¢do ndérprerje té shtatzéniség, et;.



AKTIVITETETE ESH

- Takime/Biseda té organizuara dhe individuale
- Leksione

* Puna né grupe té vogla

- Demostrimi

* Luajtja e rolit

 Dramat apo teatri shéndetésor

- Kurset edukativo shéndetésore

- Eskursionet edukativo shéndetésore

- Ekspozitat shéndetésore



REFERIMI

* Mjeku/infermieri i shkollés i referon tek mjeku specialist gjinekolog

* Vendet pér késhillim e pér marrjen e MMK: QSh né té gjithé vendin dhe
né disa ambulanca fshati, konsultoret e gruas, né maternitetet né
gendér té rrethit si dhe né gendrat e planifikimit familjar.

* Raste gé kané nevojé té referohen lidhur me IST-té, referohen tek
mjekét e familjes né QSh dhe gjinekologét prané poliklinikave e
materniteteve té rretheve, si dhe infeksionistét e dermatologét
(vecanérisht pér djemté).



REFERENCAT


https://www.unfpa.org/family-planning
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.cdc.gov/contraception/about/index.html
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