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Duhani dhe




Epidemia e duhanit vazhdon
te jete nje nga kercenimet
me te medha te shendetit
publik me te cilin eshte
pérballur bota.

8 milion vdekje ¢do vit per
shkak te pirjes se duhanit

7/ milione nga keto vdekje jane rezultat i perdorimit te
. drejtpérdreijté té duhanit, ndérsa rreth 1.3 milioné

jané rezultat i ekspozimit t& jo duhanpirésve ndaj ‘
tymit té duhanit (duhanpirja pasive).

Burimi: OBSH



Ne nivel boteror, rreth 51 000 femije dhe
adoleshenté nen moshéen 20 vje¢ vdesin pér shkak
te duhanpirjes pasive dhe pothuajse te gjithe keta
femije (rreth 47000) janée nen 5 vjeg.

L
Prevalenca e perdorimit te duhanit eshte relativisht e larté tek te rinjte ne
vendet me té ardhura te uléta dhe té mesme, pérfshiré Shqipériné.

Ka deshmi te nje rritje té ndjeshme te perdorimit te produkteve te duhanit tek
femijet 13-15 vjec né Shqiperi gjate periudhes 2012-2022.

Ka evidence se perdorimi i cigareve elektronike perben nje shgetesim ne
rritfe ne vendin tone, nje situate e ngjashme me shume vende te tjera
evropiane.

~




O
-

« Adoleshenca eshte nje periudhe kritike kur rreziget ge lidhen me péerdorimin e
substancave jané vecanérisht té larta. Sjellja ndaj pirjes s€ duhanit dhe duhanit
vendoset ne menyre tipike gjate adoleshences dhe shumica e adulteve te cilet jane
duhanpires e kane filluar apo provuar duhanin péer here te pare para moshes 18 vjec.

Duhani dhe adoleshentet

« Shqgetésimi kryesor jane efektet e demshme te nikotines née zhvillimin e trurit te
adoleshenteve Nikotina, nje kimikat ge krijon shume varesi, tenton te nxisé varesine
tek truri i femijéve i cili eéshté ne zhvillim shume mé shpejt edhe né nivele mé té uléta
konsumi.

 Industria e duhanit perpiqget gjithmone ge te terheqe konsumatore te rinj dhe
perdorues pér nje periudhe te gjaté kohe dhe femijét dhe adoleshentét jané nje
target i pelgyeshem per kéte industri. Fémijét jane meé té prekshéeém ndaj formave té
ndryshme te marketingut dhe presionit te bashkemoshatareve dhe ndikohen ‘ -
lehtesisht nga modelet e tyre.



Cigaret elekronike
(format e duhanpirjes

pa tym)

Nikotina dhe produktet e reja si
dhe ato ne zhvillim te tilla si
produktet e duhanit me ngrohje
dhe cigaret elektronike (e-cigaret)
po behen gjithnje e me te njohura
mes te rinjve.

Ka shume lloje té ndryshme te cigareve elektronike, te cilat mund te
oérmbajné nikotiné ose jo, aditivé pér shije, si dhe kimikate qé _
mund te jene te demshme per shendetin e njerezve.



Duhanpirja pasive

Thithja ne menyre jo te
deshirueshme dhe te
pavullnetshme e ajrit te
ndotur me tymin e duhanit
nga duhanpires te tjere.

e

« Duhanpiresi thith vetem 15% té tymit té njé cigareje.
* 85% e kétij tymi helmues ndot ajrin rrethues.
* 1 ne 8 persona kryen duhanpirje pasive.




Demet ge sjell ne shendet
duhanpirja pasive

Efektet afatshurtra: Efektet afatgjate:
« Kolle * Astmeé e renduar
* Irritim te syve * Bronkite
« Dhimbje gryke « Enfizemé
* Hunde ge rrjedhin « Vetem njé ekspozim shume i
: . hkurtér 8 deri 20 minuta né tymin
e M S
jgfe.r.\e e duhanit mund té shumefishojée
« Te fiket substancat kancerogjene né
+ Probleme me frymémarrjen trupin e joduhanpiresit.

 Kriza astme

* Rritje te ritmit kardiak




Fakte rreth femijeve, adoleshenteve
dhe duhanit

~

Studimet kane treguar se fémijét dhe adoleshentét ge jane té ekspozuar ndaj duhanit né
familje dhe né shoqeri kané 90% mé shumé mundési té piné duhan sesa te rinjté gé nuk
jane ne situate te tille.

Femijet duhanpires vuajne me shume nga kolla, astma dhe bronkiti.

Fémijét ge fillojné duhanin né nje moshe té re rrisin mundeésiné geé te krijojné varesi nga
nikotina dhe te vazhdojne te pine duhan edhe kur rriten.

Duhanpirja tek fémijét ndikon shumé né rritien e mushkeérive dhe mund té duket edhe tek
veéshtirésia e frymémarrjes gé ata kané ndérsa luajné sporte té€ ndryshme.

Pjesa mé e madhe e fémijeve dhe adoleshentéve ge pineé duhan duan ta Iené ate por
kané shumeé veshtirési per ta lene. Nje studim i te rinjve (GYTS 2020) ka treguar se
pothuajse 6 né 10 duhanpires aktualé u perpogen te linin duhanin gjate 12 muajve te
fundit para studimit, por shumeé pak prej tyre e kané Iené.

Varésia nga nikotina éshté mé e madhe tek fémijét sesa tek té rriturit. ‘ -

Feémijet mund te krijojné varesi nga nikotina brenda disa javesh nése pine dy tre cigare ne
dite.



Fakte mbi cigaret elekironike

~

» Asnjé produkt duhani, pérfshire edhe cigaret elektronike (e-cigaret), nuk janée te
sigurté, vecanerisht pér fémijéet, adoleshentét dhe teé rinjte.

« Shumica e cigareve elektronike permbajné nikotine, e cila krijon varesi. Nikotina
mund té demtoje pjeset e trurit te nje adoleshenti ge kontrollojné vemendjen,
mesimin, humorin dhe kontrollin e impulsivitetit.

« Marketingu i cigareve elektronike, disponueshmeria e produkteve me arome,
ndikimet sociale dhe efektet e nikotines mund té ndikojné tek te rinjte ge te fillojne
ose vazhdojne te konsumojné cigare elektronike (vape)

« Shume njerez kane nje rol te rendesishem ne mbrojtjen e te rinjve nga vape,
duke perfshire prindérit dhe kujdestaret, mesuesit dhe administratoret e
shkollave, ofruesit e kujdesit shendetesor dhe partneret e komunitetit. ‘ -



Efektet e duhanpirjes ne shendet

DUHANPIRJA DUHANPIRJA PASIVE

« Kancer  Tek te rriturit, duhanpirja pasive mund te

shkaktoje Semundje Koronare té Zemres,

. Sémund ss dhe goditjet né t
Semundjet e zemres dhe goditjet ne tru goditje né tru dhe kancer t& mushkérive.

« Semundjet e mushkeérive si Semundja

Kronike Obstruktive Pulmonare (COPD) ~ * Feémilst & ekspozuar ndaj duhanpirjes

pasive jane ne rrezik te shtuar per

» Diabeti i tipit 2 infeksione té frymémarrjes, infeksione té
. Efekte t& démshme pér shéndetin veshit, atak astmatik, kriza astme dhe
riprodhues sindrome te vdekjes s& papritur te
foshnjave.

« Semundje té tjera, duke peéerfshire disa
semundje te syve dhe probleme te

sistemit imunitar, si artriti reumatoid. ‘ -



Duhanpirja dhe Kanceri

Duhanpirja mund te shkaktoje kancer pothuajse
kudo ne trupin tuaj duke perfshire:

* Veziken urinare  Laringun (kutia zanore)
* Gjaku (leucemia akute » Mélginé
mieloide) « Mushkéring, bronket dhe
« Qafén e mitrés trakené
« Kolon dhe rektum * Gojen dhe fytin
« Ezofagun * Pankreasin

e \Veshkat e Stomakun




Duhanpirja dhe Semundjet
Kardiovaskulare (SKV)

~

* Ririt trigliceridet  Ateroskleroze

* Ul nivelin e kolesterolit "té mire"  Sémundje koronare té zemrés
(HDL) (SKZ), duke pérfshiré atakun né

* Ndikon ne mpiksjen e gjakut, gje zemer dhe vdekjen e papritur
ge mund te bllokoje rrjedhjen e kardiake

gjakut ne zemer dhe tru L
. _ . _ . « Goditje ne tru
 Demton qgelizat ge veshin enet e

gjakut « Semundje arteriale periferike
 Rrit grumbullimin e pllakave né * Aneurizma te aortes abdominale
enet e gjakut
« Shkakton trashje dhe ngushtim té ‘-

eneve te gjakut



Duhanpirja dhe SPOK

~

* Pirja e duhanit eshte nje shkak i zakonshem i semundjeve
pulmonare obstruktive kronike (SPOK).

« Seémundja pulmonare obstruktive kronike (SPOK) i referohet njée
grupi semundjesh ge shkaktojne bllokim te rrjedhes se ajrit dhe
probleme te lidhura me frymemarrjen.

« SPOK perfshin emfizemen pulmonare, bronkitin kronik dhe né disa
raste, astmen.

 Pirja e duhanit shkakton deri ne 8 nga 10 vdekje te lidhura me
SPOK.

 Pirja e duhanit dhe ekspozimi ndaj duhanit gjate viteve té femijerise
dhe adoleshences mund te ngadalesoje rritjen dhe zhvillimin e ‘-
mushkérive. Kjo mund te rrise rrezikun e zhvillimit t¢ SPOK né
moshén madhore.



Duhanpirja dhe shendeti
riprodhues

« Komplikacionet e shtatzenise

* Lindja e vdekur

* Rritje e dobét e fetusit dnhe peshe e uléet ne lindje.

* Lindja e parakohshme.

* Demtimi i mushkérive dhe trurit te foshnjes ne zhvillim.
* Rritja e rrezikut per defekte te lindjes.

« Sindroma e vdekjes se papritur te foshnjave (SIDS).




Efektet shendetesore nga cigaret
elekironike (vape)

~

« Shumica e cigareve elektronike permbajne nikotine, e cila eshte nje
substance ge krijon shume varesi, dhe eshte i rrezikshem per shendetin e
te rinjve.

» Aerosoli i cigareve elektronike mund te permbaje substanca ge mund te
jene te demshme ose potencialisht te demshme per trupin.

« Perdorimi i dyfishte, pra i cigareve elektronike dhe cigareve tradicionale
mund te rezultoje ne nje ekspozim me te madh ndaj toksinave.

 Cigaret elektronike mund te shkaktojné lendime te padeshiruara. Baterité
e cigareve elektronike me defekt kane shkaktuar zjarre dhe shpéerthime,
disa prej te cilave kane sjelle lendime te renda.



Femijet sidomos ata ne
fillimin e adoleshences,
12 deri 13 vjec, sic¢ dihet
imitojne te rriturit.
Shpesh kjo eshté mosha kur
fillohet pirja e duhanit né shumé
vende té botés sepse né kete
moshé femijet nuk jane as té
informuar dhe as né gjendje té
imagjinojnée rreziget gé u
kanosen nga duhani.




Pse femijet fillojne te pine duhan?

~

* Femijet mund te fillojne te pine duhan sepse mendojne se ajo i bén
me te pjekur dhe me te rritur.

« Ata mund te pine duhan si shenje revolte ndaj prinderve ose
mesuesve.

* Pine duhan ge te lirohen nga stresi.

* Pine per shkak te presionit nga rrethi shogeror. Nese shoket e tyre
piné duhan edhe ata mund te fillojne.

 Femijet mund te fillojne te pineé duhan sepse mendojne se mund
te dobesohen. Ata mendojne se nese e lene duhanin do te

shendoshen.
_



Shenjat ge njeiri
po pi duhan
(O
« Kollitje

 lrritim te fytit

« Ze te ngjirur

« Ere e kege nga goja

« Zverdhje e dhembéve

* Frymemarrje e shkurtuar

» Ftohje té shpeshta

« Arome duhani ne veshje




Ndryshimet shendetesore ge ndodhin
pas lenies se duhanit:

~

Brenda 20 minutave, rrahjet e zemres dhe presioni i gjakut bien.

Pas 12 orésh, niveli i monoksidit t& karbonit né gjakun tuaj bie né nivele normale.
2-12 jave, garkullimi juaj pérmirésohet dhe funksioni i mushkérive rritet.

1-9 muaj, kolla dhe gulgimi pakésohen.

Rreziku pér zhvillimin e kancerit, sémundjeve kardiovaskulare, goditjes né tru dhe SPOK
zvogelohen.

1 vit, rreziku juaj per semundje koronare té zemres eshte rreth gjysma e atij té nje duhanpiresi.

5 vjet, rreziku juaj pér goditje né tru reduktohet ne ate teé njé joduhanpirési 5 deri né 15 vjet pas
|eénies s€ duhanit.

Pas 10 vjetesh, rreziku i kancerit te mushkeérive bie ne gjysmen e atij té nje duhanpirési dhe
zvogeélohet rreziku i kancerit té gojés, fytit, ezofagut, fshikézés sé urinés, gafés sé mitrés dhe
pankreasit.

15 vjet, rreziku i semundjes koronare té zemres eshté ai i nje joduhanpirési. ‘ -



Mbrojtja e
adoleshenteve
nga produktet e
ndryshme te
duhanit




Prinderit dhe kujdestaret

~

 Jepini nje shembull té mire per te rinjte duke gene ju si prinder jo
duhanpires.

* Bejeni shtepine tuaj pa duhan.

 Flisni me femijen ose adoleshentin tuaj perse duhanpirja eshte i demshem
per ta. Kerkojuni atyre te gendrojne larg nga te gjitha produktet e duhanit,
duke péerfshire produktet e elektronike, sepse asnjera nuk eshte e sigurt.

* Bisedoni me mesuesit ose drejtuesit e shkollave per parandalimin e
duhanit dhe zbatimin e politikave pa duhan.

* Nése femija juaj perdor nje nga format e cigareve elektronike, inkurajoni
dhe mbéshtetini ge t€ hegé doré. Bisedoni me ofruesin e tyre té kujdesit
shéndetesor per marrjen € ndihmés per te lene duhanin. ‘-



O
~

Si te flisni me femijen tuaj per
cigaret elekironike

Asnjehere nuk eshte shume heret apo vone per te filluar te
bisedoni me femijet tuaj rreth vape apo cigareve elektronike.

Para fillimit te bisedes
Njihuni me evidencat, te dhenat.

* Merrni informacion té besueshem ne lidhje me perdorimin e
duhanit dhe te cigareve elektronike tek te rinjte ne vendin tone.

* Pyesni ofruesin e kujdesit shendetesor te femijes suaj per
informacion ose caktoni nje takim per te folur rreth rrezigeve t?i .
perdorimit te duhanit dhe cigareve elektronike.



Si te flisni me femijen tuaj per
cigaret elekironike

Filloni biseden

Krijoni njeé hapesire te sigurt per diskutim.

« Jini té durueshem dhe degjoni.

« Shmangni kritikat.

« Mos harroni, gellimi juaj eshte te beni nje bisede, jo te mbani nje leksion.

« Mbajeni bisedéen te hapur dhe fleksibéel ndérsa femijét tuaj rriten.

Zgjidhni momentet tuaja. Femija juaj do te kete me shume gjasa te degjoje nese
diskutimi duket i natyrshem.

Shmangni thénien "duhet té flasim". ‘ -

Ne vend te késaj, pyesni femijen tuaj se ¢fare mendon ai pér dicka ge shihni sé bashku



Si te flisni me femijen tuaj per
cigaret elekironike

~

Kerkoni mbeshtetje
 Te rriturit mbéshtetés mund te ndihnmojné ne pérforcimin e mesazhit tua.

* Inkurajoni femijen tuaj té flase me te rritur te tjere té besuar, ge ata kane
besim, te cilet jane te vetedijshem per rreziget e duhanpirjes. Kjo mund te
perfshije te aferm, mesues, perfagesues fetare, trajnere, keshilltare ose
te tjere.

» Sugjerojini te flasin me ofruesin e kujdesit shendetesor, si p.sh. mjekun,
dentistin ose infermieren e shkolles.

Pérgjigjuni pyetjeve té tyre e
Femija juaj mund te kete pyetje ne lidhje me duhanpirjen.



O
~

Mesuesit dhe personeli shendetesor ne
shkolla

Flisni me nxéenésit rreth vape/cigareve elektronike, ndihnmojini ata té kuptojné rreziget dhe
fuqgizojini ata té zhvillojne aftési pérballuese pozitive.

Si mesues, trajner, drejtues shkolle ose personel shéndetesor, ju keni nje rol te rendesishem ne
mbrojtjen e nxenesve nga perdorimi i produkteve té ndryshme té duhanit.

Informohuni rreth rrezigeve gé mund té kene te rinjté nga perdorimi i vape/cigareve
elektronike si dhe merrni informacion pér llojet e ndryshme té produkteve té duhanit te cilat i

perdorin te rinjte sot.

Diskutoni rreziget e vape/cigareve elektronike me nxénésit tuaj.

Jini mbeshtetes. Nxitini studentet té lene duhanin.

Zbatoni programe parandaluese ge jane te lira nga ndikimi i industrise se duhanit.

Zhvilloni, forcomi dhe zbatoni politikat e shkollave pa duhan, té cilat adresojné té gjitha lloje
e produkteve. ' -



Sjelljet e shendetshme tek femijet e moshes
shkollore 11, 13 dhe 15 vje¢ (HBSC 2017/18)

» Gati nje ne dhjete femije te moshes 11, 13 dhe 15 vjec¢ e ka
provuar duhanin te pakten 1-2 here gjate jetes se tij
(prevalence 9.7%).

» Kjo prevalence ishte né ményre sinjifikante me e larte te djemte sesa
te vajzat (pérkatésisht 13.2% kundrejt 6.5%).

* Prevalenca e duhanpirjes gjate gjithe jetes (te pakten 1-2 dite
ne jete) ishte me e larte tek te rinjte me te rritur (rreth 19%)
krahasuar me ata té moshées 13 vje¢ (5.7%) dhe vecanérisht
me fémijét e moshés 11 vje¢ (3.3%).

* Prevalenca e pergjithshme e pirjes sé€ duhanit muajin e fundit
para studimit (té pakten 1-2 dite) ishte 4.6%, nje shifer ge ishte
dukshem me e larte te djemte sesa te vajzat (perkatesisht
6.7% kundrejt 2.7%).




Duhanpirja tek te rinjte e moshes
13 - 15 vije¢” (GYTS 2020)

~

Ka nje renie té perdorimit aktual te cigareve, krahasuar me té gjitha raundet
e méparshme (nga 11.5% ne 2009, né 6% né 2015 dhe né 4.4% né 2020);

Ka nje rritje te perdorimit te produkteve te duhanit nga 11.8% ne 200 née
15.3% ne 2020.

9.3% e te rinjve, aktualisht pérdorin cigare elektronike krahasuar me 5.8% né
2015-én.

Ka njé rritje té moshes sée fillimit té duhanit pér heré te pare.

Ka nje renie tée numrit té duhanpiresve ge shfagin shenja te varesise nga
duhani (nga 58% ne 2015 né 42% née 2020);




Duhanpirja tek te rinjte e moshes
13 - 15 vije¢” (GYTS 2020)

~

Krahasuar me vitin 2015, ka njé réenie té numrit te te rinjve ge jane te ekspozuar
ndaj tymit tée duhanit ne shtepi dhe ne mjedise te tjera té mbyllura;

Ka nje rritje te numrit te duhanpiresve ge kane kerkuar keshillim apo ndihme
nga njé profesiosnit per te lene duhanin (nga 18% ne 2015 né 25% ne 2020);

Pothuajse ka nje pergjysmim te rasteve kur shikohet nje i ri/re duke pire
duhan ne mjediset e shkolles (nga 46% né 2015 ne 29% ne 2020);

Gjate muajit té fundit, u raportuan se jane verejtur mé pak mesazhe anti-duhan
né media (nga 66% né 2015 né 51% né 2020); né aktivitete té ndryshme
sportive (nga 51% née 43%);

Mbi 80% te té rinjve jané né favor té ndalimit t& duhanit né mjediset publike (né te
dy raundet e fundit).
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/331297/WHO-HEP-HPR-2020.2-
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https://www.who.int/activities/enforcing-tobacco-advertising-promotion-sponsorship-
bans
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