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Cyberbullying — Bullizmi né Internet

Cyberbullying (bullizmi né internet) do té thoté té ngacmosh a té trajtosh keq diké duke pérdorur
internetin ose telefonin. Kjo éshté njé formé e bullizmit qé ndodh online, jo ballé pér ballé. Pér
shembull, mund té ndodhé né mesazhe telefonike, né rrjete sociale si Facebook apo Instagram,
né lojéra online, ose né email. Gjithgka fillon kur dikush sillet keq né internet me qgéllim gé ta
IEndojé ose ta turpérojé njé person tjetér. Mé poshté do té mésojmé mé shumé pér kété problem,
shembuj konkreté, pse éshté i gabuar dhe ¢faré mund té bésh pér t'u mbrojtur.

1. Cfaré éshté Cyberbullying?

Cyberbullying do té thoté ngacmim online — pra bullizém gé béhet pérmes kompjuterit, telefonit
apo tabletit. Né vend gé njé ngacmues té té shtyjé ose té té ofendojé né oborrin e shkollés, ai
mund té té dérgojé mesazhe té kéqija ose té postojé gjéra té€ shémtuara pér ty né internet.
Bullizmi kibernetik mund té ndodhé kudo ku komunikojmé online: né SMS, biseda né chat,
komente né video apo lojéra. Eshté zakonisht njé sjellje e pérséritur (ndodh disa heré), qé ka pér
géllim t’ju béjé té ndiheni keq ose té turpéruar. Pra, nése dikush vazhdimisht té shan apo tallet
me ty né internet, kjo quhet cyberbullying. Cdo ngacmim online éshté i gabuar, edhe nése dikush
thoté “ishte veg njé shaka”.

Shembuj: Si ndodh bullizmi né internet?

Bullizmi né internet mund té ndodhé né shumé ményra té ndryshme. Ja disa shembuj konkreté
gé fémijét duhet t’i diné:

o Mesazhe fyese ose kércénuese: Dikush mund té té dérgojé fjalé té kéqija, sharje apo
kércénime népérmjet mesazheve telefonike, WhatsApp-it, chat-it etj. Pér shembull, mund
té marrésh mesazh ku shkruhet: “Askush nuk té pélgen, mé miré mos hajde nesér né
shkollé!”

¢ Pérhapja e thashethemeve ose génjeshtrave: Njé person mund té postojé génjeshtra ose
thashetheme pér ty né rrjetet sociale pér t'u prishur imazhin. P.sh., ai mund té shkruajé
dicka té pavérteté né Facebook gé tjerét té geshin me ty.

e Postimi i fotove ose videove turpéruese: Mund té ndodhé qé dikush té ndajé online njé
foto ose video ku ti ke dalé keq, pa lejen ténde. Kjo béhet qé té té véré né siklet dhe té té
béjé pér té geshur para té tjeréve.

o Bérja e profileve té rreme: Disa bullizues hapin njé profil fals duke u shtirur sikur jané ti,
e pastaj postojné gjéra té turpshme ose té kégija né emrin ténd. Kjo béhet gé miqgté e tu
té mendojné gjéra té gabuara pér ty.



o Pérjashtimi dhe tallja né grup: Nganjéheré, né grupe online ose lojéra, bullizuesit mund
té té pérjashtojné géllimisht nga loja ose biseda, ose tallen me ty para grupit. Ata mund
té shkruajné komente si: “Ne s’té duam né grupin toné, ti je i mérzitshém,” qé té té
IEndojné.

Té gjitha kéto jané shembuj té cyberbullying. Edhe pse ndodhin né ekran, pasoja gé Iéné te fémijét
jané reale dhe té dhimbshme.

2. Pse éshté gabim cyberbullying?

Bullizmi né internet éshté i gabuar sepse léndon njerézit. Kur dikush té ngacmon apo té tall
online, ti ndihesh keq — po ashtu si¢ do té ndiheshe nése té shtyn apo té bértet dikush né jetén
reale. Askujt nuk i pélgen té trajtohet keq apo me padrejtési. Té bullizosh diké éshté e padrejte,
sepse secili ka té drejté té jeté i sigurt dhe i respektuar. Nuk éshté kurré né rregull té shkaktosh
géllimisht dhimbje apo turp tek njé person tjetér. Ne duhet té trajtojmeé té tjerét ashtu si duam
té na trajtojné ne — me mirésjellje dhe respekt.

Kur ndodh bullizmi, gofté né shkollé apo né internet, ai mund té béjé shumé dém emocional.
Bullizimi nuk éshté “shaka” kur dikush po vuan prej tij. Cdo njeri meriton respekt si né internet,
po ashtu edhe né jetén reale. Duke bullizuar, ne po thyejmé kété rregull té arté dhe po i béjmé
diké té ndihet keq pa asnjé faj. Prandaj cyberbullying éshté i gabuar dhe nuk duhet béré kurré.

3.Si ndihen fémijét qé preken nga bullizmi online?

Fémijét gé pérjetojné cyberbullying ndihen shumé keq. Cdokush gé éshté viktimé e bullizmit né
internet mund té keté emocione dhe mendime té trishtuara. Ja disa ményra se si mund té ndihet
njé fémijé i bullizuar online:

e | mérzitur dhe i trishtuar: Fémija mund té gajé ose té ndihet i pafuqgishém kur sheh
mesazhe té kéqija pér veten. Ai/Ajo mund té mendojé se nuk vlen asgjé sepse té tjerét po
e tallin.

o | turpéruar: Nése njé foto a sekret i tij @shté ndaré publikisht, fémija mund té skuget nga
turpi dhe té ndihet poshtéruar para migve. Mund té mos déshirojé té shkojé né shkollé
nga frika se mos e tallen.

o | frikésuar dhe me ankth: Fémija mund té keté friké té hapé telefonin ose kompjuterin,
sepse pret té shohé mesazhe té tjera té kéqgija. Ai mund té keté friké edhe té dalé nga
shtépia, duke menduar se té gjithé po flasin keq pér té.



| vetmuar: Shpesh viktimat e bullizmit ndihen té vetmuar, sikur nuk kané asnjé mik. Ata
mund té mbyllen né vetvete dhe té mos flasin me té tjerét pér problemin.

Stres fizik: Kur je shumé i mérzitur ose i frik€suar, mund té kesh edhe dhimbje fizike. Disa
fémijé té bullizuar ankohen pér dhimbje koke ose dhimbje barku nga mérzia dhe stresi.
Ata mund té kené véshtirési té flené gjumé natén sepse mendojné gjithé kohén pér
bullizmin.

Nése po ndihesh né ndonjé nga kéto ményra pér shkak té dikujt online, dije se nuk je vetém.

Shumé fémijé té tjeré e kané kaluar njé situaté té tillé dhe kané marré ndihmé. Nuk éshté faji yt

qé dikush po té ngacmon — ai/ajo po bén gabim. Eshté e réndésishme té flasésh dhe té kérkosh

ndihmé, gé té mos i mbash brenda kéto ndjenja.

4. Cfaré duhet té bésh nése ndodh cyberbullying?

Nése dikush té bullizon né internet, mos u déshpéro — ka gjéra qé mund té bésh pér t'u mbrojtur

dhe pér t'i dhéné fund bullizmit. Ja disa hapa praktiké gé duhet t’i mbash mend:

Mos iu pérgjigj mesazheve té kégija: Sado té kégija apo té padrejta té jené fjalét gé lexon,
mos u kthe pérgjigje me inat. Té grindesh me bullizuesin mund ta pérkegésojé situatén.
Eshté mé miré té injorosh mesazhet fyese (bé&j sikur nuk i ke lexuar fare).

Mos i pércjell (forward) mesazhet tek té tjerét: Disa heré bullizuesit duan vémendje. Nése
ti ua dérgon mesazhet e tyre shokéve té tjeré, kjo vetém sa e pérhap negativitetin.
Prandaj, mos i shpérnda mé tej fyerjet.

Ruaj provat (mesazhet, fotot): Mos i fshi mesazhet a postimet e kéqgija menjéheré. Mund
té kesh nevojé t’ia tregosh dikujt si prové pér até qé ka ndodhur. Mund té bésh screenshot
(fotografi té ekranit) ose t’'i ruash mesazhet. Kjo do té ndihmojé kur té raportosh ngjarjen.

Blloko dhe raporto bullizuesin: Né shumé platforma (si WhatsApp, Instagram, lojéra
online) mund té gjesh opsionin “Block” (Blloko) pér personin gé po té shgetéson. Kjo do
té thoté gé ai person nuk mund té té dérgojé mé mesazhe. Po ashtu, shumica e fageve
apo aplikacioneve kané njé buton “Report” (Raporto) pér té njoftuar administratorét e
fages gé ky person po thyen rregullat duke bullizuar. Mos ki friké ta pérdorésh até buton
—nuk je ti fajtor, por ai gé po té ngacmon.

Tregoja njé té rrituri té besuar: Kjo éshté ndoshta gjéja mé e réndésishme! Nése dikush
po té bullizon, fol me njé té rritur sa mé shpejt. Mund té jeté prindi, gjyshi/gjyshja,
vélla/motér e madhe, ose mésuesi. Tregoju ¢faré po ndodh dhe si po té bén té ndihesh.
Té rriturit kané pérvojé dhe mund té té ndihmojné ta zgjidhésh problemin. Ata mund té



kontaktojné shkollén, prindérit e fémijés tjetér, ose edhe autoritetet nése éshté e
nevojshme. Nuk duhet ta pérballosh i/e vetém.

Mos u turpéro té kérkosh ndihmé: Disa fémijé gé bullizohen ndihen té turpéruar ose
mendojné se do té béhet mé keq po té tregojné. Por né té vértetg, té flasésh me njé té
rritur do té té béjé té ndihesh mé miré, sepse nuk je mé i vetém pérballé problemit.
Bullizuesit shpesh ndalojné kur e kuptojné se fémija ka kérkuar ndihmé dhe se veprimet e
tyre do té kené pasoja.

Mos harroni: Bullizmi né internet éshté njé problem qé zgjidhet. Ka gjithmoné njeréz té gatshém

té ndihmojné, qofté prindérit, mésuesit apo edhe policia kur éshté e nevojshme. Hapi i paré éshté

té flasésh dhe té mos heshtésh.

5.Sjellje té mira né internet (Mesazhe pozitive)

Pérveg se si té reagosh kur dikush sillet keq, éshté e réndésishme té mésosh si té jesh veté i

sjellshém né internet. Ja disa késhilla dhe mesazhe pozitive qé ¢do fémijé (dhe i rritur) duhet t’i

keté parasysh kur pérdor internetin:

Ji i sjellshém si né jetén reale: Mos harro gé pas ¢do ekrani éshté njé njeri i vérteté me
ndjenja. Nése nuk do ia thoshe dicka dikujt drejtpérdrejt sepse do ta Iéndonte, mos e
shkruaj as online. Mendo miré para se té postosh ose komentosh dicka. Ji pozitiv dhe
triméro té tjerét, né vend gé t'i ofendosh.

Mos ndaj gjéra qé léndojné: Kur poston né internet, mendo: “A do ta mérzisé apo
turpérojé diké kjo qé po ndaj?”. Nése po, mé miré mos e posto fare. Shpérndaj vetém
gjéra té mira — si lajme pozitive, shaka té kéndshme (qé nuk tallen me askénd), ose gjéra
edukative. Interneti béhet mé i sigurt kur té gjithé jemi té sjelishém me njéri-tjetrin.

Ruaj privatésiné dhe fjalékalimet: Mos e jep fjalékalimin ténd tek shokét. Edhe miku yt
meé i miré mund t’ia tregojé dikujt tjetér pa dashje, dhe pastaj dikush mund té hyjé né
llogariné ténde. Mbaje té fshehté informacionin privat (si adresén, numrin e telefonit)
dhe fol me prindérit pér cilésimet e privatésisé. Mund té pérdorni bashké opsionet qé
lejojné vetém miqté e vérteté t'i shohin postimet e tua.

Mbaj prindérit né dijeni: Bisedo me prindérit (ose kujdestarin) pér até gé bén online.
Tregoju cfaré lojérash luan, ¢faré fagesh viziton, dhe kush jané miqté e tu né internet.
Lejoji ata té jené né listén e migve/followers té tu. Ndonjéheré mund té duket “s’kemi
privatési”, por kujto se prindérit té duan dhe duan té jesh i sigurt. Nése ndodh ndonjé gjé
e cuditshme online (p.sh. dikush gé té shkruan gjéra qé s’'té pélgejné), tregoju menjéheré
prindérve.



Ndihmo té tjerét online: Nése sheh diké qé po bullizohet ose ofendohet né internet, mos
géndro né heshtje. Mund t’i dérgosh atij fémije njé mesazh migésor: “Mos u mérzit, ai gé
po té ofendon éshté gabim. Uné jam mikja jote.” Gjithashtu, njofto njé té rritur ose raporto
postimin e keq. Duke u treguar i sjellshém dhe i guximshém, ti mund té bésh njé ndryshim
té madh. Mos harro: nése nuk thuhet asgjé, bullizuesi mendon se ¢do gjé éshté né rregull
dhe vazhdon. Prandaj, éshté miré té mbrojmé njéri-tjetrin.



