Alkooli,
te rinjte
dhe

. shendeti




Ne bote

~

« Konsumi i alkoolit eshte nje faktor rreziku i parandalueshem
ge mund te shkaktoje vdekje te parakohshme dhe mbi 200
semundje, duke perfshire shtate lloje kanceri, ¢rregullime
neuropsikiatrike, semundje kardiovaskulare, cirroze te
melcise dhe disa semundje infektive.

 Alkooli eshte i lidhur me nje game te gjere te problemeve
sociale dhe pasojat e demshme te tij jane shkaktare pér afro
2,6 milion vdekje c¢do vit ne nivel boteror dhe 4,7% e te gjithe
barres se pergjithshme te semundjeve.

Source: WHO



Née rajonin Europian

* Ku ben pjese edhe vendi yne, eshte perqgindja me e larte e
njerezve ge pine alkool dhe konsumi me i larte i1 alkoolit ne bote.

 Alkooli shkakton pothuajse 1 milion vdekje ne vit, duke
kontribuar ndjeshem ne lendimet e pagellimshme dhe te
gellimshme.

« Studimet kane konfirmuar gjithnje rolin e alkoolit ne shume lloje
te kancerit dhe ne semundje te tjera kronike.



Alkooli eshte nje substance toksike dhe
psikoaktive me veti varesie

~

 Alkooli eshte nje substance psikotrope, e cila modifikon
perceptimin e realitetit. Duke marre parasysh specifikat e
zhvillimit psikik ne adoleshence, alkooli perben rrezik te madh
ne stabilizimin e psikikes.

 Alkooli nuk eshte vetem nje produkt psikotrop, por edhe toksik
per organizmin.

 Tek femijet te dy elementet luajne rol thelbéesor: psikika dhe
trupi i tyre nuk jane ende gati per te perballuar efektet e alkoolit.



Alkooli eshte droga me e vjeter dhe me e perdorur ne bote.

Nje substance ge perthithet nga stomaku ne garkullimin e gjakut dhe ge ndryshon
menyren e funksionimit te trupit; ndikon ne mendjen, trupin dhe emocionet.




Nese adoleshenteéet pine alkool para se te
mbushin 15 vje¢, ata kane:

~

A heré mé shumeé gjasa pér té zhvilluar varésing ndaj

alkoolit sesa ata qe presin deri ne moshen 21 vjecare.

_ gjasa per tu perfshire ne nje aksident

automobilistik per shkak te pirjes se alkoolit.

11 here "me Shumé gjasa pér té pésuar léndime té
pagellimshme pas pirjes.
-



Cfare eshte nje pije standarde?

40 ml me
40%
alkool

70 ml me
me 12 % 25%
alkool alkool
ose 90 ml
me 18%
alkool




Si ndikon perdorimi i alkoolit tek
adoleshentet?

~

* Menyra se si reagojme ndaj alkoolit nuk varet vetem
nga sasia e konsumuar, por varet edhe nga:
* Kush e pi,
« ¢fare po pi,
* KU po pi,
« Konsumi | meparshem e ushqgimit,
» substancat e tjera te perdorura dhe humori i individit,
« forma/madhesia fizike dhe metabolizmi i personit.

* Alkooli ndikon ndryshe tek ¢cdo person.



Pasojat e
konsumit te

. 3 MILION VDEKJE
alkoolit . — TE SHKAKTUARA

NGA ALKOOLI

376 200
385900
B Crregullime té pérdorimit té alkoolit
593100
Vetévrasje
Neoplasma malinje
624100 Gjendje maternale, perinatale, nutricionale, té
transmetueshme
Sémundje kardiovaskulare
636 600 I Léndime té paqéllimshme

B Sémundje té traktit tretés

Burimi: Raporti i Statusit Global t¢ OBSH mbi Alkoolin dhe Shéndetin 2018



Problemet fizike

~

» Alkooli mund te te shkurtoje deri 10-12 vite jete.

« Shkaterron gradualisht gelizat e melcise dhe mund te coje deri
ne cirroze hepatite, e cila te con drejt kancerit te melgise.

 Alkooli permban shume kalori, ndaj mund te reduktoje oreksin.
Keshtu personat ge pine shpesh vuajne nga mungesa e
nutrienteve dhe jane me te prekshem nga semundjet infektive.

 Alkooli mund te nderhyje ne funksionimin e zemres dhe te
demtoje fibrat muskulore te saj dhe, me kalimin e kohes, te
sjelle bllokim te zemres, crregullime te veprimtarise se saj dhe

trashje te gjakut. _



Pasojat afat-shkurtra Pasojat afat-gjata

Syte T.rU dhe Tru dhe
Goje - sistemin sistemin Gojé, fyt dhe
dhe fyt nervor nervor korda zanore
Qarkullimin .
. < Zemer dhe
i Mushkeéri .
e gjakut garkullimin e gjakut Mushkeéri
: Lékuré
Melci. : Stomak
.Pankreas dhe .Melgi
Veshka- shegerin né gjak Pankreas
Stomak Zorré

dhe zorré

*Risku i zhvillimit té kétyre simptomave
shéndetésore varet nga sasia dhe frekuenca e
konsumit té alkoolit dhe faktorét individualé




Problemet sociale

» Debate familiare

* Dhuna familiare

« Abuzim dhe neglizhence e fémijéve
» Aksidentet shtepiake
» Abstenim nga puna
* Puné joeficiente

* Dehje publike

» Huliganizm i tifozeve
* Thyerje té ligjit

» Grabitje, vjedhje

« Agresioni, vrasja

Ngarja e makines né dehje
Aksidente rrugore

Aktet seksuale devijante
Shtatzeni té padéshiruara
Divorce

Borxhe

Braktisje e shtepise
Mungese e strehimit
Veshtirési né puné
Véshtirési financiare
Mashtrime




O
~

Alkooli dhe Shendeti mendor: Njerezit perjetojne gjendje te ndryshme humori kur ping;
disa pershkruajne ndjenjen si me te lumtur, te tjeret behen me pak te lumtur dhe me te
terhequr, ndersa disa mund té behen agresive.

Problemet psikologjike

Ankthi: Konsumi i alkoolit mund te rrise mundéesiné e personit ge te shfagi simptoma te
tilla si: shgetésim, nervozizem, pa rehati dhe kéto mund te ¢ojne né atake paniku.

Terheqja: Te rinjte ge konsumojné rregullisht alkool kane tendencé té térhigen nga
familja, migte, hobe te ndryshme dhe aktivitete sportive.

Depresioni: Alkooli eshte nje depresant dhe studimet tregojné se nese dikush pi shume
dhe rregullisht, ai ka té ngjare te zhvilloje disa simptoma te depresionit.

Vetedemtimi: Alkooli ishte nje faktor ge ndikon ne vetedemtimin e individit.

Vetévrasja: Organizata Boterore e Shendetésise ka vlerésuar se rreziku i vetévrasjes
kur njé person éshté duke abuzuar aktualisht me alkool éshté teté heré mé i madhb N
nese nuk do te abuzonin me alkoolin.



Koncepte dhe Terma

Ne cdo diskutim per
problemet lidhur me
alkoolin, eshte e
rendesishme te dallojme:
“perdorimin e alkoolit”,
“abuzimin e alkoolit”, dhe
“varesine nga alkooli”.



Perdorimi i alkoolit
@ TS

Fjala perdorim ka te beje
me ¢cdo absorbim alkooli.

Ne perdorim termin
perdorim alkooli me rrezik
te ulet per te pércaktuar
alkoolpirjen ge eshte brenda
parametrave te ligjshem dhe
mjekesor dhe nuk rezulton te
kete probleme ge lidhen me
perdorimin e tij.




Abuzimi me alkoolin

Abuzimi me alkoolin
eshte nje term |
pergjithshem per ¢cdo
nivel rreziku, ge shkon
nga alkolpirja e
rrezikshme deri tek
varesia e alkoolit.




Varesia nga alkooli

Sindroma e varesise nga
alkooli eshte nje teresi
simptomash psikologjike,
konjitive dhe té sjelljes.

Nje diagnoze varesie duhet
te behet vetem nese jane
provuar apo shfaqur
ndonjehere tre apo mé
shumé simptoma né

12 muajt e kaluar.




O
~

Simptomat e varesise nga alkooli

Njé déshiré e forté apo sens kompulsioni pér te piré;
Veshtiresi ne kontrollin e te pirit ne kuptimin e vershimit, mbarimit ose nivelet e perdorimit;

Nje gjendje e terheqgjes psikologjike kur perdorimi i alkoolit ka mbaruar ose eshte reduktuar,
ose perdorimi i alkoolit per te shmangur simptomat e terheqjes;

Shfaqje te€ tolerancés, duke rritur dozén e alkoolit pér te arritur efektet gé prodhohen me
doza me te vogla;

Heqje dore progresive nga kenagesite apo interesat alternative per shkak te perdorimit te
alkoolit;

Perdorim i vazhdueshem me gjithe te dhenat e garta te pasojave t&€ demshme.

Perdorim i demshem eshte ajo menyre e alkoolpirjes ge shkakton deme ne shendet. ‘ -
Demi mund te jeté fizik (demtim té meélcisé nga alkoolpirja kronike) ose mendor (episode
depresive).



Cfare eshte alkoolizimi?

~

Alkoolizimi, i njohur edhe si varésia nga alkooli, perfshin
kater simptomat e meposhtme:

W =

Deshire e papermbajtur per te pire.
Humbje te kontrollit, pra te mos jesh ne gjendje te ndalosh
te piren nese e ke filluar.

Varesi fizike. Simptomat e terheqgjes prej tij, si ndjenja e te
vjelles, djersitje, dridhje, ankth pas ndalimit te te pirit.

Toleranca: nevoja per te pire sasi gjithnje e me te medha
alkooli per te ardhur ne “qejf’.
_




A eshte alkoolizimi nje semundje?

~

* Po, alkoolizimi eshte nje semundje.

« Deshira e papermbajtur péer te pire alkool mund te jete aq e
fugishme sa edhe ajo per uje apo buke. Nje i alkoolizuar do te
vazhdoje te pije pavaresisht nga problemet e ndryshme
familjare, sociale apo shéndetesore.

« Si shumé semundje, alkoolizimi éshté kronik, gé do te thoté se
al mund te zgjate gjate gjithe jetes se nje personi. Zakonisht ai
ndjek nje ecuri te parashikueshme dhe ka simptomat e tij.



A trashegohet alkoolizmi?

~

* Ne fakt studimet tregojne se alkoolizimi ka baze familjare.
Trashegimia e gjeneve te nje personi e shpjegon pjeserisht
alkoolizimin, por edhe menyra e jeteses eshte nje faktor.

* Duhet theksuar se risku nga trashégimia nuk éshté fati i njé
personi.

 Kjo nuk do te thote se jo domosdoshmerisht femija i nje te
alkoolizuari do te behet gjithashtu i alkoolizuar.




A mund te kurohet alkoolizimi?

~

« Jo. Ne stadin perfundimtar alkoolizimi nuk mund te kurohet.

« Edhe pse i alkoolzuari mund te kete nje kohe te gjate ge nuk ka
pire, ai prape do te behet pre e ripirjes dhe me pas te dehjes.

« Qé té mos ndodhé kjo, personi duhet t&€ shmangé qofté edhe
nje gllenjke alkool.




A mund te trajtohet alkoolizimi?

~

* Po, alkoolizimi mund te trajtohet.

* Programet e ndryshme te trajtimit te alkoolizimit perdorin si
késhillimin, ashtu dhe medikamentet per te ndaluar pirjen e tij.
Shumica e alkoolisteve kerkojne ndihme per te lene alkoolin.

* Me mbeshtetje dhe trajtim shume te alkoolizuar ndalojne te
piren dhe fillojne ndertimin e nje jete te re.




A ka grupe specifike njerezish ge jane me te
predispozuar te kene probleme me alkoolin?

~

 Abuzimi me alkoolin dhe alkoolizimi nuk duan t’ia dine
per gjinine, racen apo kombesine.

» Megjithate, pergjithesisht ka me teper burra sesa gra ge
varen nga alkooli ose kane probleme me alkoolin.

* Gjithashtu dihet se njerezit ge e fillojne alkoolin ne mosha
me te hershme se 14 vjeg¢, kane me shume gjasa ge te kene
probleme me alkoolin gjate jetes se tyre, sesa ata qe e
fillojne me vone.




Kush nuk duhet te konsumoje fare
alkool?

~

» Grate shtatzena ose ato ge planifikojne nje shtatzeni.

« Ata ge kane ndermend te ngasin makinen ose ata ge punojne
ne pune ge kerkojne vemendje te madhe (me makineri me
shpejtesi te medha).

* Njerezit ge marrin medikamente te caktuara pa ose me recete.

* Njerezit ge vuajne nga semundje te tjera, te cilet mund te
kegesohen nga te piret.

» Té alkoolizuarit ge jane ne trajtim.
* Te rinjte nen moshen 18 vjecare. .




Faktoret ge nxisin adoleshentet te pijne
alkool

~

* Ndjekin shembullin e te rriturve

* Presioni i shogerisée

e Duan te ndihen te rritur

* Péer t'u getesuar

« Shprehin nevojen per pavaresi

« Te provojne aventura dhe defrime te rrezikshme
* Te kenaqin kurozitetin

» Per shkak te influences se reklamave




Si ta ndihmojme shokun/shogen?

~

* | flisni atij ose asaj kur eshte esell,
* Mos e akuzoni se po behet nje | alkoolizuar apo abuzues

alkool,

* Tregojini atij se kujdeseni per te,
* Tregojini se ¢fare ndjeni kur e shihni nen influencen e

alkoolit,
* Perpiquni t'i pers
* Tregojini se ai es
migesia e juaj es

nkruani atij se si sillet,
nte nje kercénim serioz pér veten dhe se

nté né rrezik. e



Sjelljet e shendetshme tek femijet e
mosheés shkollore (HBSC22)

11, 13, 15 vjeg

Si eshte tendenca
e alkoolpirjes tek
te rinjte ne
Shqiperi?

Gati njé né€ gjashté fémij€ t€ moshés 11, 13 dhe 15 vje¢ jan€ dehur nj€ heré gjaté jetés sé tij.



Prevalenca e konsumit te alkoolit
né muajin e fundit
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Prevalenca e pergjithshme e konsumit
te alkoolit ne muajin e fundit, nder vite
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Prevalenca e pergjithshme e dehjes
pergjate jetes, nder vite

~
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Prevalenca e dehjes pergjate jetes

~

prevalenca eshte >10 here me e larte
te 15-vjecaret (2.6%) krahasuar me
féemijet me te vegjél (0,3%)

A




11-year-olds who have
ever drunk alcohol
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11-year-olds who have

drunk alcohol in the last 30 days
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11-year-olds who have
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Cfare mund te bejme dhe si fi '

ndihmojme adoleshentet?

« Sa me shume té dimeé se si alkooli ndikon né trurin e adoleshenteve,
aq me shume mund te informojme bisedat rreth alkoolit ge bejme me
adoleshenteét.

* Prinderit dhe mesuesit luajne nje rol te madh ne menyren se si
adoleshentet mendojné per alkoolin.

* Hulumtimet tregojne, se femijet, prinderit e te cileve u lejojne te pine,
kane me shume gjasa te kalojne shpejt nga pija e tyre e pare ne
modele jo te shendetshme te pirjes, si¢c eshte pirja e tepert.

* Nepermjet bisedave te rregullta rreth alkoolit dhe duke gene prinderit
njeé model pozitiv me pirjen e tyre, prinderit mund te formojne
gendrimet e femijeve per alkoolin dhe t'i vendosin ata te bejne

zgjedhje te shendetshme. _



Keshilla per prinderit

~

* Veprimet flasin me shume se fjalet!
* Provoni te bisedoni me ta ne vend ge t'i merrni ne pyetje!

* Vendosni rregullat e familjes - Inkurajoni ata te kene mendime
te pavarura.

« Kaloni kohe se bashku.

 Forcojini vetevleresimin.

* Njihuni me miqte e tyre!

« Jini te singerte me tal

» Ndihmoni té identifikoni diké me té cilin mund té flasin. .
* Merrni mbeshtetje.



Aktivitete edukuese dhe shendetesore

~

nga punonjesit shendetesor duhet te synojne:

« Kufizimin e aktiviteteve sociale ne shkolle gé promovojne ose nxisin
konsumin e alkoolit tek te rinjte

« Rekomandimin e asistences profesionale per prinderit, femijet e te
cileve abuzojne me alkoolin

« Ndérhyrje parandaluese tek grupet me rrezik te larte (femijet nga
familje me probleme te shkaktuara nga alkooli)

« Nderhyrje mbéshtetese pér té siguruar aspektet interesante te jetes
pa alkool



Mobilizimi i komunitetit

~

* Realizimi i takimeve te rregullta me mesuesin kujdestar,
mesuesit e tjere dhe profesionistet e shendetit/ sociologun/
psikologun.

« Realizimi i takimeve te rregullta me prinderit apo kujdestaret e
femijeve.

» Edukimin e prinderve dhe kujdestareve per te ndihmuar te rinjte
te mos konsumojnée alkool.



Mobilizimi i te rinjve

« Celesi per te mobilizuar te rinjte ge te kontribuojne me kohen e
tyre, talentin dhe energjine per projektin tuaj gendron ne lehtesimin
e suksesshem te pjesemarrjes se te rinjve.

 Kjo do te thote t'i japesh te rinjve mundésine (ose ge ta ndash me
ta), nje rol primar ne procesin e planifikimit, né menyre ge te rinjte
te jene ne gjendje te:
* |[dentifikojne problemet qe grupet e tyre shogérore kané
« Marrin pjese ne kerkime per te identifikuar shkaget e problemeve
* Marrin pjese ne identifikimin e burimeve per zgjidhjen e problemit
* Formulojne synimet dhe planet e veprimit ‘-



Referencat

~

* https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/alcohol-harmful-use-
of-alcohol

* https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol

e https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/44395/9789241599931 eng.pdf?seque
nce=1

e https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-
eng.pdf?sequence=1
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