Siguria ushqimore dhe ndikimi i
ambientit shkollor ne menyren e
ushqyerjes se femijeve




Siguria ushqimore

® Termi siguri ushgimore dhe cilési ushgimore nganjéheré mund té jeté
ngatérrues.

® Siguria ushgimore i referohet té gjitha atyre rrezigeve té cilat
mund ti shkaktojné déme ushqimit dhe késhtu shéndetit te
konsumatorit.

® Ato mund té pérfshijné:
® Rreziget mikro-biologjike
® Teprica té pesticideve
® Keqg-pérdorimi i aditivéve, shtesave ushgimore
® Ndotés kimik

® Teprica té pérdorimit té barnave veterinare & hormone pér nxitje
té rritjes/zhvillimit té kafshéve dhe biméve




Cilesia Ushgimore

® Cilesia Ushqgimore pérfshiné té gjitha tiparet tjera té cilat ndikojné
vlerén e produkteve pér konsumatorét dhe ato pérfshijné:

® Aromat
® Struktura
° Ngjyra

® Origjina

® Metoda Pérpunuese

® Mbeturina
® Zbardhja

Heqja e aromave



Rreziget e sigurisé ushgimore:

Ndotjet biologjike (bakterie, viruse, parazité, mykra)

Pérdorimi i substancave kimike (agjentét pastrues, pesticidet,
ngjyruesit e ndryshém né ushgime dhe metalet e rénda nga enét
metalike gé pérdoren pér gatim si Fe, Al, Cu), pérdorimi i antibiotikéve
dhe hormoneve (né qumésht e mish), aditivéve té paautorizuar

Ndotja e mjedisit dhe metodat e papérshtatshme té kontrollit té
cilésisé

Konsumimi bashké me ushgimin i: kocka, metal, xhama, gurég, fije
floku, et;...

Kontaminimi i ushgimeve mund té vijé nga: duart, ushgimet, uji,
kafshét shtépiake, insektet, etj dhe sémundjet mé té shpeshta jané:



Siguria ushgimore dhe shéndeti

® Ekziston njé lidhje e ngushté mes higjienés, ményrés sé ruajtjes

dhe tregétimit té ushgimeve, dhe problemeve shéndetésore gé
mund té shfagen.

Sémundjet e shkaktuara nga pasiguria ushgimore jané té shumta,
por infeksionet gastro-intestinale jané mé té shpeshtat.

Pérmirésimi i kushteve higjenike sjell reduktimin e
sémundshmérisé nga diareja né 32%, ndérkohé qé edukimi dhe
promocioni i larjes sé duarve redukton rastet me diare né masén
45%.



Semundjet e origjine ushgimore

Infeksionet ushgimore shkaktohen nga:

salmoneloza (né mish, sallamra, vezé, qumésht) gé shfaget
brenda 6-48 oré dhe karakterizohet nga tempaturé, té vjella,
dhimbje barku, diare

shigeloza (né sallaté, mish, qumésht) gé shfaget pér 1-7 dité
dhe karakterizohet nga tempaturé, dhimbje barku, diare dhe
dehidratim

listerioza (né mish, sallamra, produkte deti, zarzavate té
pagatuara, qumésht i pazier. Shfaget brenda 1-3 ditésh dhe
karakterizohet nga tempaturé€, dhimbje koke, ethe.



Semundjet me origjine ushgimore

® 2. Intoksikacione ushgimore ku ushgimet pérmbajné toksina

(psh Stafilococus aureus) té cilat gjénden né ushgimet e
skaduara, proshuta, sallamra, veza. Sémundja shfaget brenda 1-
6 orésh dhe karakterizohet nga té vjella, diarre, dhimbje barku.

® 3. Infeksionet nga parazitét e ndryshém, qé jetojné tek njerzit
apo jashté tyre, sidomos gardia lambia apo trikinosis.



Semundjet me origjine ushgimore

® 4.Infeksione té menjéhershme (Enterite) nga ngrénia e ushgimeve
té infektuar me mikrobe por gé prodhojné toksina né zorré si:
Enteriti nga clostridium perfrigens, nga mishi apo |éngu i mishit,
ushgim i ringrohur né ményré jo korrekte. Shfaget brenda 8-22
orésh dhe karakterizohet nga dhimbje té forta barku, diarre e forté.

® 5. Hepatit A dhe gastroenterite nga escerichia koli, vibrioni koleres,
bacillimezenterik, campilobakteri et;

® 6. TBCishkaktuar nga bacili i kokut dhe gé transmetohet me ané té
kollitjes, téshtimés, apo pérdorimit té njé gote apo pjate me njé té
semure etj




Semundjet me origjineé ushgimore

® 7. Infeksione zoonoze nga kontakti me kafshé té infektuara ose
ngrénia e ushgimeve nga kafshét e infektuara nga Bruceloza
(b.mellitens), Antraksi etj si¢ éshté quméshti i papasterizuar dhe djathi
| pérgatitur nga ky qumeésht.

® 8. Duhet késhilluar edhe mos konsumimi i ushgimeve fast-food te

tregtuara nga shités ambulanté né ambjente té jashtme pérreth
shkollés sidomos gjaté stinés sé verés, pasi shpesh ato mund té jené té
ndotura dhe té prishura, nga mosruajtja né kushtet e duhura
atmosferike dhe higjienike.



Réndésia e larjes sé duarve

Larja e duarve éshté ményra mé e thjeshté dhe mé e dobishme e
parandalimit té infeksioneve, kryesisht atyre gastro-intestinale.
Fémijét duhet ta kryejné sa heré ushgehen, para dhe pas buke, pasi
shkojné né tualet, pas lojés, kur kryejné puné té ndryshme, si hetha e
mbeturinave, puna né kopsht, et;.

Hapat e larjes sé duarve:
® Lagini duart me ujé té ngrohte
® Merrni sapunin dhe sapunisini

® Férkojini duart sé bashku, péllémbét, kurrizin e duarve, midis gishtave
me njera -tjetren te pakten pér 15-20 sekonda

® Shpélajini duart miré
® Fshijini me peshqiré ose letér.
Mbylleni cezmén me letrén dhe hidheni até né kosh
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5 Celesat per Ushqgim te Sigurte

Mbani paster

Ndani vecan ushqimet e pagatuara nga te gatuara
Gatuani teresisht

Mbajini ushgimet ne temperatura te sigurta

Perdorni ujé dhe lende te para té sigurta




AFTESIA PERTE NJOHUR ETIKETATE
USHQIMIT

® Informacioni né etiketat ushgimore mund té jeté i véshtiré pér tu
kuptuar.

® Fémijét dhe adoleshentét duhet té inkurajohen té kuptojné
etiketat e ushgimit, psh duke lexuar etiketat sé bashku dhe duke
diskutuar rreth tyre.

® Leximi i kétyre etiketave éshté i rendésishém pér té kuptuar
sasité e lendeve ushqyese qé femijet dhe adoleshentet marrin
prej ushgimit dhe pér tu siguruar gé ata nuk po marrin shumé
kalori, yndyré, sheqer ose kripég, si dhe cfare kimikatesh te tjera
jane pérdorur dhe shtuar ne ushgime si psh per konservante.

Fémijét duhet té inkurajohen té vezhgojne me kujdes etiketén
ushgimore:




Informacioni gé duhet te vezhgohet me
kujdes per etiketen ushgimore:

v Emrii produktit
v Cmimi
v/ Pesha ose véllimi i pérmbaijtjes

v/ Kohén e pérdorimit: té konsumohet pérpara dt.... [ preferohet pérpara
datés...

v/ Pérbérésit

v/ Informacioni mbi léndét ushqyese

v Vendii origjinés

v Nése pérmban pérbérés té modifikuar gjenetikisht
v Nése pérmban émbéltues artificialé

v Meényren e ruajtjes




Etiketa ushgimore

® Etiketa ushqimore éshté njé mjet i réendésishem népérmjet té cilit
prodhuesit e produkteve ushgimore informojné klientét mbi vlerat
nutricionale dhe pérbérjen e produkteve té tyre.

® Kur flasim pér siguriné ushgimore dy jané gjérat mé té réndésishme
qé duhet té kérkojmé né njé etiketé:

® kohén e rekomanduar pér konsumim, apo skadencén
® listén e pérbérésve

® Eshté e réndésishme gé ne t'i edukojmé fémijét qé té kérkojné dhe
kuptojné edhe elemente té tjera té etiketés pér té njohur mé miré
vlerat ushgimore té produktit gé konsumojné
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L ushqgimit
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Etiketa ushgimore

Elemente té tjera té etiketés gé fémijét duhet té kérkojné né njé
produkt:

® Listén e péerbéresve. Te gjithé péerberesit duhet té listohen ne
meényré zbritése nga pesha, (pra perbéresi i paré eshte né sasi
mé té madhe i dyti mé pak e késhtu me rradhé), pérfshiré edhe
ato qé mund té provokojné reaksione alergjike (psh arra, lajthi,
qumesht, vezeé, peshk.



Etiketa ushgimore

® Koha, data e skadences, e perdorimit té produktit. Datat gé
shprehen “té konsumohet mundésisht brénda .... tregon sa kohé
prodhimi mund té mbetet i freskét dhe mund té konsumohet pa
asnjé rrezik;

® "Té konsumohet brénda” pérdoret pér ushgime gé degradohen
lehtésisht ( psh mishrat, vezét, bulmetrat) dhe mbas datés sé trequar
prodhimet nuk munden té konsumohen sepse mund té shkaktojné
intoksikacione ushgimore;

V/4

® “Preferohet té konsumohet mundésisht brénda..... pérdoret me
ushgime gé mund té ruhen mé gjaté (psh drithrat, orizi, erzat, etj)
dhe nuk éshte e rrezikshme pér shéndetin té konsumohet njé
prodhim mbas datés sé trequar, por ushgimi mundet té keté humbur
shije dhe pérbérje




Etiketa ushgimore

® Emrin e prodhuesit, fabrikuesit ose importuesit, emri dhe adresa e
prodhuesit, fabrikuesit, importuesit duhet té tregohen qarté né
konfeksion né ményré gé konsumatori té di ké té kontaktoj né rast
reklamimi, ose pér té marré mé shumé informacione mbi prodhimin.

® Nese éshte produkt biologjik-BIO, apo i ndryshuar gjenetikisht-
OMGJ. Pérdorimi termit BIO i referohet metodave specifike té
prodhimit ushgimor konform standarteve té€ larta t€ mbrojtjes sé
mjedisit dhe té mirégénies sé kafshéve dhe biméve.

® Simbas standarteve té BE, termi OMGJ éshté i detyrueshém té vihet
pér prodhime gé kané njé pérbérje té organizmave té ndryshuara
gjenetikisht mbi 0.9% Té gjitha substancat me origjiné OMGJ duhet
té tregohen né listén e pérbéréve mé shénimin:gjenetikisht i
ndryshuar”




Etiketa ushgimore

® Origjinén e tij gjeografike té produktit, tregon vendin, ose rajonin
nga vjen prodhimi

® Treguesit e vlerave ushqimore, (flasin pér energjiné (kcal), apo
substancat ushqyese gé permban produkti ushgimor, psh. proteina,
yndyrna, fibra, kripé, vitamina, minerale, etj) Kéto informacione
duhet té jepen né rastin kur prodhlmlt i bashkéngjitet edhe njé
udhézim nutricional, trequesit e shéndetit

® Treguesit e shéndetit, (i referohen funksionit fiziologjik té njé
pérbérési psh “Kalciumi ndihmon né forcimin e kockave”).



Referencat

® https://www.who.int/activities/promoting-safe-food-
handling

® https://www.nhs.uk/conditions/baby/weaning-and-
feeding/childrens-food-safety-and-hygiene

® https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/food-
safety
® https://www.who.int/health-topics/foodborne-diseases

https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/food-guidelines-
and-food-labels/how-to-read-food-labels/
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