Sitfuata e ushqgyerjes se
popullates shqgiptare




Ushgyerja

» Ushqgyerja eshte pjese e rendesishme e rritjes dhe e zhvillimit te individit, e
miregenies se ftij.

» Ushgyerja e mire lidhet me permiresimin e

» shendetit te foshnjave, femijeve dhe nenes,

» sistem me te forte imunitar
» shtatzeni dhe lindje te sigurte
» rrezik me te ulet te semundjeve jo te transmetueshme (diabet, SKV)

» jetegjatesi




®» Gjendja e ushqgyerjes se femijeve pasgyron shendetin e tyre te
pergjithshem. Kur ata ushgehen shendetshem

» Nuk jane te ekspozuar ndaj semundjeve te perseritura
» Kujdesen mire per te arrritur potencialin e tyre te rritjes
» Si dhe konsiderohen te ushqyer mire

» Kequshqgyerja, né ¢cdo formé&, paraget kércénime té rendésishme pér
shéndeftin e njeriut.

» Sof bota pérballet me njé barré té dyfishté té kequshqgyerjes gé
pérfshin si nénushgyerijen ashtu edhe mbipeshén, vecanérisht né
vendet me t€ ardhura té uléta dhe t€ mesme




Fakte nga bota (WHO)

» Né& vitin 2022, 1 né 8 njeréz né boté ishin obeze.

» (Obezitefii té rriturve né mbaré botén éshté dyfishuar gé nga viti 1990 dhe
oberziteti i adoleshentéve éshté katérfishuar.

» 2.5 miliardé té rritur (18 vjec e lart) ishin mbipeshé né vitin 2022. Nga kétq,
890 milioné ishin obeze.

» 37 milioné fémijé nén moshén 5 vjec ishin mbipeshé ne 2022.

= Mbi 390 milioné fémijé dhe adoleshenté t& moshés 5-19 vjec ishin mbipeshé
né vitin 2022, duke pérfshiré 160 milioné gé& jetonin me obezitet.



Fakte nga bota (WHO)

» 149 million femije te moshes nen 5 vjec jane shume te shkurter per moshen
e tyre (stunded).

» 45 million femije te moshes nen 5 vjec jane shume te dobet per gjatesine e
tyre (wasted).

» 37 milioné feémijé néEn moshén 5 vijec ishin mbipeshé ne 2022.

» 33% e femrave te moshes riprodhuese jane me anemi.

» 44% e foshnjave nen 6 muajsh jane ushgyer ekskluzivisht me qumesht gjiri
» 15% e foshnjave kane lindur me peshe te ulet (nenpeshe)

» Si paraqitet situata e ushqyerjes se femijeve ne vendin tone?



HBSC 2022
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/akone te ushgyerjes (mengjesi)

Né té dy studimet e HBSC-s&, nuk vérehet ndryshim né zakonet e ushgyerjes
lidhur me konsumimin e méngijesit, kurse ne studimin e fundit ka nje ulje

27% e femijéve nuk konsumojné asnjeheré méngjes gjaté ditéve € javes
dhe rreth 12% e tyre nuk konsumonin asnjéheré méngjes gjaté fundjaveés

Djemté raportuan se konsumojné méngjes gjaté ditéve 1€ javés me shpesh
se vajzat (P<0.001)

FEmMijet mé t€ vegjél (11 vjecg) raportuan njé frekuencé me té larté té
konsumit 1€ méngjesit gjaté ditéve té javés krahasuar me fémijét 13-vjecaré
dhe vecanérisht me ata mé teé rritur (15 vijecg) pérkatésisht (frekuenca e
“pese diteé” konsum: 62%, 46% dhe 38%, P<0.001).



Konsumimi i mengjesit
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Mos konsumi | mengjesit nga femijet

Mos konsumimi i mengjesit

HBSC 2013/14 HBSC 2017/18 HBSC 2021/22

m Nuk hane mengjes gjate javes = Nuk hane mengijes ne fundjave




[akone te ushqgyerjes (frutat)

» Pak mé pak se gjysma e fémijéve (45%) raportuan gé konsumonin fruta
mé shumé se njé heré né dité, ndérsa 2% raportuan se nuk konsumonin
asnjéheré fruta.

» Vajzat raportuan konsum mé té shpeshté té frutave se sa djiemte (mé
shumé se njé heré né dité: pérkatésisht 47% kundrejt 42%; P <0.001).

» Sipas grup-mosheés, frekuenca e konsumimit té frutave mé shumé se
njé heré né dité ishte mé e larté tek fémijét e moshés 13 vjec (52%),
dhe mé e ulét tek ata té& moshés 15 viec (40%).




/akone te ushqgyerjes, (perimet)

» Mé pak se njé e treta e fémijéve (rreth 32%) raportuan t€ konsumonin
perime meé shumeé se njé heré né dité, ndérsa pak meé shumé se 5% e
feémijéve nuk konsumonin fare perime.

®» Né ngjashméri me konsumin e frutave, vajzat raportuan t€ konsumonin mé
shpesh perime se sa djemté (mé shumé se njé heré né dité: pérkatésisht
35% kundrejt 29%; P <0.001).

®» Ndérsa sipas grup-moshave, shpeshtésia e konsumimit mé shumé se njé
heré né dité e perimeve ishte mé e larté tek femijét e moshés 11 vijec (rreth
38%), dhe mé e ulét tek té rinjté e moshés 13, 15 viec (29%).
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/akonet e ushqgyerjes

Konsumi i émbélsirave, rreth njé e katérta e fémijéve (22%) raportuan se
konsumonin mé shumé se njé heré né dité lloje t€ ndryshme té€ émbélsirave,
ndérsa pak mé shumé se 4% nuk konsumonin aspak émbeéElsira.

Konsumi i pérditshem i émbélsirave ishte mé i larté tek vajzat se sa tek djemtée
24% vs 20% (P <0.001). Me rritfjen e moshes rritjes dhe konsumimi | embelsirave
tek femijet e moshes shkollore. 16%, 23% dhe 27%

Shpeshtésisé e konsumit té pijeve 1€ émbélsuara artificialisht , rreth 20% e
fémijéve raportuan se pinin pije t& émbélsuara artificialisht dhe vetém 10% nuk
konsumonin fare pije té tilla.

Djemté raportuan njé konsum mé té larté ditor se vajzat (P <0.001), gjithashtu ky
konsumim rritej me rritfjien € moshes se femijeve.



Perdorimi i frutave dhe perimeve > 1
heré/dité né tre raundet e fundit te HBSC-sé
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Gjendja nutricionale e femijeve
0 -5 viec, ADHS

Figure 10.1 Trends in nutritional status Figure 10.4 Stunting in children
of children y prefecture
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Figure 10.7 Trends in childhood anemia
Percentage of children age 6-29 months
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Figure 10.8 Anemia in children
by prefecture
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Gjendja e ushgyerjes tek femrat

Figure 10.9 Nutritional status of women ] _
Figure 10.10 Trends in women’s

Percent distribution of women age 15-49 nutritional status
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Matjet antropometrike

Figura 1. Shpérndarja e TMT-sé te femijét (né pérqgindje)
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KAP survey 2017/18

» 3/% e femijeve 6 -15 vjec konsumojne mengjes.
» 40% e femijeve 6 — 15 vjec ndjekin klube sportive apo vallezimi

» | ne 3 femije (33%) marrin ushgim nga shtepia cdo dite ose
pothuagjse cdo dite

» 58% e femijeve marrin leke ne shkolle per te blere ushgim ose
pije cdo dite

» 3/% e femijeve hane darke ndersa shikojne televizor, perdorin
nje celular ose tablet cdo dite ose pothuagjse cdo dite



COSI| 2022 — 2023
Mbipesha dhe Obezitef

Mbipesha tek femijet e moshes 8-9 vje¢

FEMIJET 8-9 VJEC DJEM VAJZA
m Mbipesha = Obeze




CQOSI 2022 — 2023
Anashkalimi | mengjesit me rrifjen € IBM

Anashkalojné mengjesin

FEMIJET | DOBET NORMAL MBIPESHE OBEZE




Konkluzione

» Pérgindja e fEémijéve g€ hané méngjes rritet ndjeshém me rritjen e nivelit
arsimor té prindérve, duke véné né dukje pabarazité e rendésishme social-
ekonomike né karakteristikat ushgyese té fémijéve shqiptaré.

®» Prevalenca e konsumit t€ rrallé (mé pak se njé heré né javé) 1€ perimeve
éshté dukshém mé e larté tek djiemté, fémijét nga zonat rurale dhe ata me
arsim mé 1€ ulét prindéror, gj€ gé sugjeron pabarazi social-ekonomike edhe
né zakonet dietike.

» Konsumimiishpeshté i pileve joalkoolike Eshté mé i larté tek fEmijét né
zonat rurale (11%) sesa tek fémijet e qytetit (7.4%) dhe tek fEmijét me arsim
té ulét prindéror sesa tek fEmijét me arsim té larté prindéror, duke treguar
gjithashtu pabarazi né modelet nutricionale




Rekomandime

» Rritja dhe fugizimi i kapaciteteve té specialisteéve 1€ promocionit dhe
personelit shendetésor né shkolla pér vierésimin dhe menaxhimin e
mbipeshés dhe obezitetit tek fEmijét.

» Ndérgjegjésimi dhe edukimii fémijéve per rendesine e ushqyerjes se
shendetshme pasi ményra e ushqgyerjes dhe e stilit 1€ jetes fitohen gé né
feémijéri.

» Organizimii fushatave promovuese mbi zakonet e mira té jetesés dhe
rugjtjen e njé peshe té shéndetshme per te rritur ndérgjegjésimi publik pér
obezitetin si njé faktor rreziku.

®» Pérmirésimii mjediseve shkollore, duke pérfshiré mjediset ushgimore, me
akses mée té madh né ushgime té shéndetshme.



Referencat

» Nhitps://www.who.int/news-room/fact-sheeits/detail/obesity-and-overweight

» Nhitps://www.unicef.org/albania

» Nhitps://www.unicef.org/albania/reports/assessment-childhood-obesity

» Nhitps://dhsproaram.com/publications/publication-fr348-dhs-final-
reports.cfm



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.unicef.org/albania
https://www.unicef.org/albania/reports/assessment-childhood-obesity
https://dhsprogram.com/publications/publication-fr348-dhs-final-reports.cfm
https://dhsprogram.com/publications/publication-fr348-dhs-final-reports.cfm

FALEMINDERIT!
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