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PERMBLEDHJE

Konteksti dhe géllimet

Edukimi shéndetésor éshté njé qasje né té cilén pérfshihet individi, grupi, komuniteti dhe
mbaré shoqéria. Efektet, ndikimi dhe rezultatet kalojné zinxhir nga individi i veganté te e
gjithé shoqgéria. Shéndeti éshté i lidhur me arsimin sepse zhvillimi fizik, social, mendor,
emocional dhe shpirtéror varen nga klima dhe mjedisi social, fizik dhe emocional i shkollés,

i familjes dhe komunitetit.

Né kuadér té projektit “Shkollat pér Shéndetin” i cili financohet nga Agjencia Zvicerane pér
Zhvillim dhe Bashképunim dhe zbatohet nga Save the Children, u krye rishikimi i kurrikulave
té arsimit bazé pér mangésité dhe pérmirésimet qé duhen béré pér té ushqyerin e
shéndetshém, aktivitetin fizik, shéndetin seksual dhe riprodhues, shéndetin mendor, miréqenien

e fémijéve, higjienén, menaxhimin e mbetjeve dhe ruajtjen e mjedisit.

Programi i Shkollave Promovuese pér Shéndetin ka si géllim té krijojé qasjen né bazé shkolle,
e cila duhet té jeté sa mé gjithépérfshirése dhe e géndrueshme né promovimin e shéndetit
dhe gjithashtu té ngrejé kapacitete né institucionet pérkatése né nivel kombétar, rajonal dhe
ndérkombétar. Promovimi shéndetésor kérkon njohuri, géndrime dhe aftési pér té béré njé
jeté té shéndetshme. Njohurité e nevojshme sigurojné sjellje té shéndetshme dhe zhvillojné

géndrime pozitive ndaj ¢do aspekti té edukimit shéndetésor.
Metodologjia

Metodologjia pér rishikimin e kurrikulés, né lidhje me trajtimin e temave té shéndetit, u
hartua e tillé qé té arrinte né pérfundime, té krahasonte pérvoja, té dhéna dhe fakte, té
analizonte kontekste té caktuara duke u bazuar né materialet burimore té pérdorura qé do
té shérbejné si referues pér politikat, institucionet, organizatat dhe organizmat e tjeré

vendas dhe té huaj.
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Pér té realizuar kété studim u pérdor analiza e té dhénave sekondare duke marré pér bazé

kurrikulat kombétare dhe ndérkombétare.

Té dhénat kombétare u siguruan népérmjet analizés sé dokumenteve zyrtare té vendit toné,
si: Korniza kurrikulare e arsimit parauniversitar, Kurrikula bérthamé nga klasa pérgatitore
né klasén e pesté, Kurrikula bérthamé e arsimit té mesém té ulét, Nivelet e arritjeve té
nxénésve nga shkalla nga shkalla e paré né té katértén, Programet e léndéve “Dituri natyre”-
Klasat 1-5, “Edukim pér shoqgériné”- Klasat 1-2; “Biologji dhe Kimi”- Klasat 6-9; “Qytetari”-
Klasat 3-9 “Edukimi fizik sporti dhe shéndeti”- Klasat 1-9.

Pér té analizuar kurrikulén ndérkombétare, u pérzgjodhén shtete gqé kané sistem té
ngjashém arsimor me Shqipériné, shtete qé kané plane mésimore té organizuar me bazé
fushash té nxéni dhe gé trajtojné né kurrikulén e tyre aspektet e shéndetit, shtete té cilat
kané pérparuar né drejtim té promovimit té shkollave pér shéndetin dhe Kosova.
Informacioni u sigurua népérmjet Site-ve zyrtare té UNESCO-s, OECD-sé, Eurydice, Site té

cilave Shqipéria u éshté referuar né rishikimin dhe reformimin e kurrikulés me kompetenca.

Konkluzionet

Kurrikula e re qé zbatohet né té gjitha vitet e arsimit bazé né vendin toné i ka té pérfshira
aspektet e shéndetit né dokumentet kurrikulare dhe né disa programe léndore. Njé ndér 7
kompetencat kyc¢ éshté kompetenca personale, e cila nénkupton aftésimin e nxénésit pér
té béré njé jeté té shéndetshme. Qé€llimet e arsimit parauniversitar, rezultatet e té nxénit
pér ¢do shkallé kurrikule, temat ndérkurrikulare dhe aftésité kros kurrikulare jané té lidhura

me aspekte té ndryshme té shéndetit dhe miréqgenies sé fémijéve.

Kurrikula e re shqiptare i ka parashikuar pjesén mé té madhe té njohurive qé lidhen me
temén e shéndetit, té pérgendruar kryesisht né 1éndét gé u morén né analizé. Ato trajtohen
si pjesé e oréve mésimore té programeve léndore, por ende népérmjet tyre nuk mund té

béjmé fjalé pér pérmbushje dhe realizim té ploté té edukimit shéndetésor.
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Pérvojat ndérkombétare tregojné se edukimi shéndetésor éshté njé qasje qé kérkon
bashképunim ndérinstitucional, komunikim dhe bashképunim ndérmjet institucioneve
arsimore dhe atyre shéndetésore, bashképunim dhe mirékuptim ndérmjet shkollés, familjes,
komunitetit dhe mbaré shoqgérisé, ndérgjegjésim dhe puné e palodhur nga ana e shkollés, si
dhe nxitje e motivim pér nxénésit pér té komunikuar, pér té ndaré mendime, pér té zhvilluar

ide dhe pér t'u béré promovues té sjelljeve dhe zakoneve té shéndetshme.

Edukimi shéndetésor né disa shtete trajtohet si 1éndé e veganté, né disa shtete si 1éndé e
integruar me edukimin fizik ose me shkencat e natyrés dhe né disa shtete si kurrikul me

zgjedhje.

Té gjitha shtetet jané marré me trajtimin e Covid-19 pas pérhapjes sé virusit né nivel global.
Format e informimit té nxénésve jané té ndryshme, por kryesisht né masat mbrojtése dhe
higjienike pér parandalimin e tij. A do té jeté pjesé e kurrikulés zyrtare ose e asaj me zgjedhje

apo do té trajtohet si aspekt i réndésishém i lidhur me shéndetin kété do ta tregojé koha.

Rekomandimet

Edukimi pér shéndetin, i cili ka shumé ngjashméri me konceptin Tife skills’ (aftésité pér
jetén), mund té pérkufizohet si njé mundési pér té kuptuar veten dhe té tjerét, dhe botén né

até ményré gé mundéson marrjen e vendimeve kuptimplota pér shéndetin.

Ndér rekomandimet kryesore né nivel afatshkurtér vecojmé ngritjen e grupit promovues té
shéndetit né ¢do shkoll€; zhvillimin e aktiviteteve praktike dhe veprimtarive sensibilizuese
pér promovimin e shéndetit; krijimin e njé mjedisi fizik qé promovon sjellje té shéndetshme
(oborri, klasa, shkolla, tualetet); kryerjen e studimit pér identifikimin e nevojave té
nxénésve, mésuesve dhe prindérve pér ményrén e promovimit té shéndetit; hartimin e planit
té veprimit pér vitet 2021-2026; caktimin e njé dite né muaj pér shéndetin; hartimin e

programit té trajnimit té mésuesve dhe akreditimi i tij dhe trajnimin e mésuesve.
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Ndér rekomandimet kryesore né nivel afatmesém vegojmé hartimin e kurrikulés qé mbéshtet
filozofiné “Shkollat pér shéndetin”; shtrirjen e projektit “Shkollat pér shéndetin” né klasén
pérgatitore (mosha 5-6 vje¢) dhe né shkollén e mesme; hartimin e Standardeve kombétare
té rrjetit té shkollave pér shéndetin; pérgatitjen e paketés me materiale né ndihmé té
meésuesve, prindérve dhe nxénésve; sensibilizimin e prindérve dhe komunitetit; krijimin e
profilit té mésuesit promovues té shéndetit dhe ngritjen e rrjetit profesional té mésuesve

promovues té shéndetit.

Ndér rekomandimet kryesore né nivel afatgjaté vegojmé krijimin e njé mendésie dhe té njé
kulture pune dhe edukimi ndryshe, t€ mbéshtetur né interesat, mirégenien dhe shéndetin e
fémijéve; pérgatitjen e nxénésve pér té marré iniciativa pér promovimin e zakoneve dhe té
sjelljeve té shéndetshme; zhvillimin e trajnimeve dhe seancave praktike me nxénésit;
zbatimin e nismave né bazé shkolle, por jo vetém; hartimin e programit universitar pér

Edukimit shéndetésor, si léndé e njéjté pér té gjitha profilet e mésuesisé.
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HYRJE

Arsimi parauniversitar krijon kushte dhe mundési qé nxénési té ndértojé dhe té zhvillojé
njohuri, shkathtési, géndrime dhe vlera qé kérkon shoqéria demokratike, té zhvillohet né
ményré té pavarur e té gjithanshme, té kontribuojé né ndértimin e mirégenies vetjake dhe té

shoqérisé shqiptare dhe té pérballet né ményré konstruktive me sfidat e jetés?.

Né kuadér té projektit “Shkollat pér Shéndetin” i cili financohet nga Agjencia Zvicerane pér
Zhvillim dhe Bashképunim dhe zbatohet nga Save the Children, u krye rishikimi i kurrikulave
té arsimit bazé té cilat lidhen ngushté me shéndetin (Biologji, Edukimi fizik, sporti dhe
shéndeti, Dituri natyre dhe Qytetari). Kjo analizé ka si synim identifikimin e mangésive né
programet mésimore dhe té pérmirésimeve qé duhen béré pér té ushqyerin e shéndetshém,
aktivitetin fizik, shéndetin seksual dhe riprodhues, shéndetin mendor, miréqenien e fémijéve,

higjienén, menaxhimin e mbetjeve dhe ruajtjen e mjedisit.

Edukimi shéndetésor vjen si rezultat i ndérthurjes sé edukimit me shéndetin si dy fusha té
réndésishme qé ndikojné drejtpérdrejt né jetén e shéndetshme, mirégenien dhe
produktivitetin e individit. Edukimi shéndetésor, népérmjet procesit té edukimit, synon té
ndikojé pozitivisht né sjelljet e shéndetshme té individit, té komunitetit dhe té
shoqgérisé. Nismén pér ndérthurjen e arsimit me shéndetin e morén 3 agjenci
ndérkombétare: Bashkimi Evropian, Késhilli i Evropés dhe Zyra Rajonale e Organizatés

Botérore né vitet'80.

Rrjeti Evropian i shkollave pér shéndetin? u ngrit né vitet '80 dhe nisi pilotimin né vitin 1991
né shkollat e katér shteteve. Ky rrjet, qé vjen duke u zgjeruar nga njéri vit né tjetrin, synon
ta promovojé shéndetin dhe mirégenien e fémijéve dhe té rinjve népérmjet integrimit
té politikave té zhvillimit té institucioneve arsimore dhe shéndetésore. Shtetet gé

béhen pjesé e kétij rrjeti duhet té shprehin pérkushtimin e tyre ndaj konceptit té shkollave

1 Programet e qytetarisé, nga klasa 1-9.
2 The European Network of Health Promoting Schools the alliance of education and health, 1999.
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Promovuese pér Shéndetin dhe té mbéshtesin bashképunimin midis arsimit dhe shéndetit.
Pérvec¢ programeve pér edukimin shéndetésor dhe promovimin e shéndetit, duhet té merren

né konsideraté faktoré té tillé si mjedisi né shkollé dhe trajnimi i gjithé stafit té shkollés.

Dhjeté parimet kryesore, té bazuara né Kkonceptin pér promovimin e shéndetit, jané

dakortésuar né Konferencén e paré Evropiane té mbajtur né Greqi né vitin 19973:

Partneriteti ’ - B
(4 AN Promowml R
7 etodologjité e / shéndetit .

mésimdhénies | duke u
gqé promovojné ) bazuarné J

shéndetin : . kurrikul

Paanshmeéria

o /". /£ Y
dhe aksesi ¥ Krijimi i / :
mjedisit té Praktika dhe

|‘ - m . |
sigurt dhe | Ppjesemarrja J
\\_ mbéshtetés demokratike J

TiofAnTalie | (N | P;zriflsél‘l/l:]ta:ée

uqizimt che rreth té | / | N

kompetenca : ] ‘ interest, e Vlerésimi
komunitetit per te ecur

. dhee  J | drejt /
A\ prindérve suksesit

Programi i Shkollave Promovuese pér Shéndetin ka si qéllim té krijojé qasjen né bazé shkolle,
e cila duhet té jeté sa mé gjithépérfshirése dhe e géndrueshme né promovimin e shéndetit
dhe gjithashtu té ngrejé kapacitete né institucionet pérkatése né nivel kombétar, rajonal dhe
ndérkombétar. Shqipéria éshté pjesé e Rrjetit Evropian té "Shkollave pér shéndetin" qé nga

viti 1994.

3 The European Network of Health Promoting Schools, IPC, 1999, pg.9
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Konteksti i rishikimit té kurrikulés shkollore

Edukimi shéndetésor ka qené pjesé e shkollés né vendin toné, éshté trajtuar né programe té
caktuara léndore, si Biologjia dhe i pérgendruar né dhénien e disa njohurive pér edukimin
shéndetésor, né trajtimin e disa aspekteve té té ushqyerit nén kéndvéshtrimin energjetik, né

shkaget kryesore qé démtojné shéndetin e njeriut si duhani, alkooli dhe abuzimi me drogén.

Né aspektin ndérkombétar, si¢ e pérmendém edhe mé lart, nisur nga lidhja e arsimit me
shéndetin, tri organizatat ndérkombétare Komisioni Evropian (EC), Késhilli i Evropés (CE)
dhe Organizata Botérore e Shéndetit, Zyra Rajonale pér Evropén (WHO/EURO)# zhvilluan
idené promovimit té shéndetit né shkollé népérmjet integrimit té tij né ¢do aspekt té
kurrikulés, té zbatimit sé programeve dhe praktikave promovuese pér shéndetin né rutinén
e pérditshme té shkollés, pérmirésimin e kushteve higjieno-sanitare dhe fuqizimin brenda

dhe pértej mureve té shkollés.

Qé nga viti 2014, Shqipéria po zbaton kurrikulén e re me kompetenca né té gjitha nivelet e
arsimit parauniversitar. Kjo qasje e re pér shkollat realizohet népérmjet kurrikulés
shkollore, metodologjive dhe strategjive ndérvepruese dhe bashképunuese, mjediseve té

sigurta dhe mbéshtetése, fizike e sociale, si dhe partneritetit me prindérit dhe komunitetin.
Promovimi i Shkollave pér shéndetin éshté i lidhur me:

» njohurité kryesore pér shéndetin qé duhet té trajtojné mésuesit e arsimit bazé,

» ndértimin e vlerave individuale dhe té besimeve qé mbéshtesin sjellje té shéndetshme,
= vendosjen e normave té grupit qé vlerésojné stilin e shéndetshém té jetesés,

= zhvillimin e shprehive kryesore té shéndetit gé kérkojné pérshtatje, praktika dhe sjellje

té géndrueshme.

Por, né vendin toné, ka ende puné pér t'u béré. Kurrikula shkollore nuk i mbulon né ményré

té mjaftueshme dhe bashkékohore aspektet e lidhura me shéndetin dhe, sidomos,

4 The European Network of Health Promoting Schools the alliance of education and health, 1999.
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promocionin shéndetésor gé lidhet me sjelljet dhe praktikat e shéndetshme, gé merr né
konsideraté jo vetém miré ushqyerjen dhe aktivitetin fizik, por edhe mospérdorimin e
substancave (duhani, alkooli, drogat), shéndetin seksual dhe riprodhues, aspektet e
shéndetit mendor, ¢éshtjet qé lidhen me siguriné e fémijéve, bullizmin fizik dhe até
kibernetik, dhunén né familje pérfshiré edhe neglizhencén fizike dhe emocionale té fémijéve,
parandalimin dhe kontrollin e infeksioneve té lidhura me mungesén e higjienés personale,
familjare dhe komunitare, zhdémtimin korrekt té mbetjeve, mbrojtjen e mjedisit né térési

etj.
Qéllimi dhe objektivat e rishikimit té kurrikulés shkollore

Rishikimi i kurrikulés shkollore u krye né kuadrin e projektit "Shkollat pér shéndetin" té
financuar nga Agjencia Zvicerane pér Zhvillim dhe Bashképunim dhe zbatuar nga Save the
Children, pér té gjeneruar informacionin e nevojshém qé do té shérbejé si bazé pér
pérmirésimin e kurrikulave mésimore né té ardhmen e afért me géllim qé té promovohen
praktika sjelljesh té shéndetshme dhe té kultivohen zakonet e njé stili jete té shéndetshém

tek nxénésit e shkollave 9-vjecare né Shqipéri.

Shqipéria éshté anétare e iniciativés pér shkollat e shéndetshme né Evropé qé nga viti 1994,
kohé né té cilén kjo iniciativé emérohej si Rrjeti Evropian i Shkollave Promovuese té
Shéndetit. Q€ nga ajo kohé né kushtet e vendit toné jané zhvilluar ideté dhe praktikat e
shkollave promovuese té shéndetit né pérputhje me udhézimet dhe eksperiencat e Zyrés
Rajonale té OBSH-sé pér Evropén, si dhe duke u mbéshtetur né pérvojat pozitive té shkollave

té vendeve té tjera anétare té projektit°.

Analiza e kurrikulave té 1éndéve “Dituri natyre” (Klasat 1-5), “Biologji-Kimi” (Klasat 6-9),
“Qytetari” dhe “Edukim fizik, sport dhe shéndet” nga klasa 1-9 evidentoi: 1) temat, konceptet

dhe ¢éshtjet e shéndetit® gé trajtohen né programet e kurrikulés sé re, 2) peshén qé zéné
¢esny

® https://www.ishp.gov.al/informacion-per-zhvillimin-e-workshop-it-per-shkollat-qe-promovojne-shendet-
ne-shqiperi/

6 Temat e shéndetin qé merren né konsideraté né rishikimin e kurrikulés jané: Ushqimi dhe té ushqyerit,
Aktiviteti fizik, Edukimi seksual dhe Shéndeti riprodhues, Shéndeti mendor dhe Miréqgenia, Shéndeti mjedisor,
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temat pér shéndetin né kéto programe, 3) shtrirjen ndér vite dhe 4) pérshkallézimin e

njohurive nga njéra klasé né tjetrén dhe nga njéri cikél né tjetrin.

Né analizé u pérfshiné edhe shtetet e rajonit, té Evropés, té Amerikés dhe mé gjeré, pér té
evidentuar ményrat, format dhe strategjité e ndjekura nga kéto shtete pér promovimin e
Shkollave pér shéndetin. Raportet dhe té dhénat nga UNESCO, OECD dhe Eurodice jané pjesé
e kétij raporti. Shtetet u pérzgjodhén duke marré né konsideraté kohézgjatjen e ciklit té
arsimit té mesém té ulét né kéto shtete, eksperiencat pozitive qé kané kéto shtete pér
promovimin e shéndetit né shkollg, si dhe ngjashmériné e fushave 1éndore qé zbatojné kéto

shtete né kurrikulén shkollore.

Népérmjet késaj analize té kryer né nivel kombétar dhe ndérkombétar u realizuan objektivat

dhe iu dhané pérgjigje pyetjeve qé u shtruan né fillim té studimit:

A ka té dhéna pér ShpSH né Shqipéri, pér ményrén si funksionojné,
planet e veprimit dhe té dhéna pér punén e kryer prej tyre?
Komponenti i shéndetit, éshté pjesé e programeve té caktuara léndore
apo éshté vlerésuar si element i integruar né ¢do léndé té arsimit bazé?
Cilat jané rekomandimet pér pérfshirjen e promocionit shéndetésor né
kurrrikulat shkollore né shtetet e rrjetit Evropian té ShpSh?

Si jané té trajtuara/ té integruara temat dhe konceptet e shéndetin né
shtete té ndryshme té rajonit dhe mé gjeré?

Cilat jané mundésité e Shqipérisé pér té promovuar ngritjen/zhvillimin

e rrjetit té SHpSh?

Cilat jané disa nga praktikat mé té mira ndérkombétare né kété fushé
dhe si mund té zbatohen ato edhe né Shqipéri?

Cfaré mund té rekomandohet si plan masash dhe ndérhyrjesh konkrete
pér pérmirésimin e kurrikulave qé adresojné né ményré adekuate

aspektet e promocionit shéndetésor né Shqipéri?

Kontrolli dhe parandalimi i emergjencave shéndetésore, Mospérdorimi i substancave té démshme, Higjiena,
Covid-19 etj.

Page 14 of 97




METODOLOG]JIA

Metodologjia pér rishikimin e kurrikulés né lidhje me trajtimin e temave té shéndetit u
hartua e tillé qé té arrinte né pérfundime, té krahasonte pérvoja, té dhéna dhe fakte, té
analizonte kontekste té caktuara duke u bazuar né materialet burimore té pérdorura qé do
té shérbejné sireferues pér politikat, institucionet, organizatat dhe organizmat e tjeré vendas
dhe té huaj. Ky hulumtim pati né fokusin e tij rishikimin e literaturés vendase dhe asaj
ndérkombétare, bazuar tek materialet burimore té hartuara nga agjencité ndryshme

pérgjegjése pér arsimin parauniversitar.

Pér té realizuar kété studim u pérdor analiza e té dhénave sekondare duke marré pér
bazé kurrikulat kombétare dhe ndérkombétare. Té dhénat kombétare u siguruan
népérmjet analizés sé kurrikulés sé léndéve “Dituri natyre”, klasat 1-5, “Biologji-kimi”,
“Qytetari” dhe "Edukimi fizik, sporti dhe shéndeti” nga klasa 1-9. T€ dhénat ndérkombétare
u siguruan nga raporte té organizmave dhe institucioneve té ndryshme ndérkombétare,

UNESCO, OECD, Eurydice et;.

Pas rishikimit té kurrikulave éshté pérpiluar njé set me rekomandime pér veprimet,
ndérhyrjet specifike dhe konkrete, si dhe planet pér pérmirésimin e kurrikulés zyrtare pér
promovimin e praktikave té sjelljes sé shéndetshme, té zakoneve pér njé stil jete té

shéndetshém duke u mbéshtetur té karakteristikat e sjelljeve té shéndetshme.
Procedura e pérzgjedhjes sé materialeve burimore

Materialet burimore pér rishikimin e kurrikulés jané dokumentet e kurrikulés shqiptare dhe
dokumentet kurrikulare té shteteve té rajonit, té Evropés SHBA-s€, Kanadasé etj. Né analizén

kurrikulare u pérfshiné:
1. Dokumentet e kurrikulés zyrtare té arsimit bazé né Shqipéri:

* Arsimi fillor. Léndét “Dituri natyre”- Klasat 1-5, “Edukim pér shogériné”- Klasat 1-2;
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= Léndét “Biologji dhe Kimi”- Klasat 6-9;
» Lénda “Qytetari’- Klasat 3-9;
» Fusha/Lénda “Edukimi fizik sporti dhe shéndeti”- Klasat 1-9.

Gjithashtu, pér té patur njé analizé mé té ploté u morén né shqyrtim dokumentet:

= Korniza Kurrikulare e arsimit parauniversitar;
= Kurrikula bérthamé nga klasa pérgatitore né klasén e pesté;
=  Kurrikula bérthamé e arsimit té mesém té ulét;

= Nivelet e arritjeve té nxénésve nga shkalla nga shkalla e paré né té katértén.
2. Kurrikula zyrtare dhe programet mbéshtetése né nivel rajonal dhe ndérkombétar

Pér té analizuar kurrikulén ndérkombétare, shtetet dhe burimet u pérzgjodhén sipas

kritereve té méposhtme:

» Shtete qé kané njé sistem té ngjashém arsimor me Shqipériné, pra shtete qé kané
sisteme arsimore (9-vjecar).

» Shtetet qé kané plane mésimore té organizuar me bazé fushash té nxéni dhe qé
trajtojné né kurrikulén e tyre aspektet e shéndetit.

» Shtete té cilat kané pérparuar né drejtim té promovimit té shkollave pér shéndetin,
né ményré qé té sillen pérvoja pozitive edhe pér sistemin arsimor shqiptar. Ky
informacion u sigurua népérmjet Site-ve zyrtare t€ UNESCO-s, OECD-sé€, Eurydice, Site
té cilave Shqipéria u éshté referuar né rishikimin dhe reformimin e kurrikulés me
kompetenca.

» Ndér shtetet pérmendim edhe Kosovén né kuadér té bashképunimit pér unifikimin e

kurrikulave zyrtare ndérmjet 2 shteteve tona.

Analiza e té dhénave

Analiza e té dhénave u krye né kéto drejtime:

= Rishikimi i kurrikulés zyrtare té arsimit bazé né Shqipéri;
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= Rishikimi i kurrikulés zyrtare dhe i programeve mbéshtetése né nivel rajonal dhe

ndérkombétar;

=  Analiza krahasuese e kurrikulés kombétare dhe ndérkombétare té arsimit bazé -

Gjetje, pérfundime dhe rekomandime.
Céshtjet etike

Gjaté realizmit té rishikimit té literaturés sé véné né dispozicion u morén parasysh

céshtjet dhe parimet etike:

= U zbatuan me rigorozitet té gjitha aktet ligjore dhe nénligjore pér pronésiné

intelektuale;

= Té gjitha materialet burimore té pérdorura né kété raport jané cituar duke pasur

parasysh respektimin e te drejtés sé autorit.
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RISHIKIMI I KURRIKULES ZYRTARE TE ARSIMIT

BAZE NE SHQIPERI

Korniza Kurrikulare e arsimit parauniversitar né

Republikén e Shqipérisé

Né vitet 2013-2014, Shqipéria nisi rrugén e reformave né arsimin parauniversitar pér
hartimin e njé kurrikule té bazuar né kompetenca, me géllimin e té nxénit pér gjaté gjithé
jetés. Sic pérmendet né dokumentin e Kornizés kurrikulare, né kurrikul pércaktohet cfaré
duhet té diné dhe ¢faré duhet té jené né gjendje té béjné nxénésit, vlerat qé duhen kultivuar,
aftésimi pér bashkéjetesé e tolerancé dhe ndihma qé mund té japin né ményré aktive pér
miréqenien shoqérore dhe vetjake. Aftésité e nxénésve duhet t'i drejtohen té nxénit té
pavarur, zgjidhjes sé problemeve, si dhe zhvillimit té mendimit kritik dhe pérgjegjésive pér

veten, pér té tjerét, pér shoqériné dhe pér mjedisin’.

Ndér 7 kompetencat ky¢ qé pérmenden né dokumentin e Kornizés kurrikulare, jané
kompetencat shogérore dhe qytetare?, té cilat pérfshijné aftési personale, ndérpersonale dhe
ndérkulturore qé lidhen me té gjitha format e sjelljes, qé€ i pérgatitin individét pér té marreé
pjesé né ményré efektive dhe konstruktive né jeté, puné dhe né shoqéri, si dhe pér té zgjidhur
konflikte. Ndér njohurité qé i nevojiten nxénésit né arsimin parauniversitar né lidhje me kété

kompetencé jané:

= miréqenia personale dhe shoqérore, e cila kérkon té kuptohet ményra se si
individét mund té sigurojné shéndetin e tyre mé té miré fizik dhe mendor, né shérbim
té vetes, té familjes dhe té mjedisit shoqéror;

* njohja e ményrés si njé jeté e shéndetshme mund té ndihmojé né kété drejtim;

7MASR, 2014, Korniza kurrikulare e arsimit parauniversitar né Republikén e Shqipérisé, faqe 7.
8 Kompetenca shogérore dhe gytetare éshté ndaré né dy kompetenca: personale dhe gytetare. Kjo ndarje
evidentohet ne dokumentin e Kurrikulave bérthamé.
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mjedise té ndryshme?®.

Pér sa i takon rezultateve sipas nivele té arsimit bazé10:

fémijét njohin veten
dhe té tjerét, si dhe
kujdesen né ményré té
pavarur pér
higjienén vetjake

dhe té mjedisit.

9 Po aty, faqe 20
10 Po aty, fage 32.

Rezultatet sipas
3 niveleve té AB

nxénésit mbajné

higjienén vetjake, njohin
dhe shmangin faktorét e
démshém pér shéndetin
e tyre dhe té té tjeréve;
kujdesen pér mbrojtjen e
mjedisit né familje, shkollé
e komunitet; zotérojné dhe
kontrollojné funksionet
trupore né veprimtarité
e lojérat e ndryshme

fizike.
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kuptimi i kodeve té sjelljes dhe sjelljet, pérgjithésisht té pranuara né shoqéri dhe

nxénésit zotérojné dhe pérdorin
metoda e shprehi té
pérshtatshme pér té jetuar, pér
té nxéné dhe pér té punuar né
shkollé, familje e shoqéri; ndiejné
nevojén pér t'u marré me
veprimtari té ndryshme fizike e
sportive dhe zhvillojné
veprimtari té tilla me déshiré;
ruajné dhe zhvillojné shéndetin
vetjak dhe ndihmojné aktivisht
né ruajtjen e shéndetit té té
tjeréve; mbrojné té drejtat e tyre
dhe té té tjeréve; ndértojné
marrédhénie me té tjerét pa
paragjykime, mbi bazén e

respektit té ndérsjellté.




Pjesé e kurrikulés sé re jané temat ndérkurrikulare, té cilat jané tema madhore me

té cilat pérballet shogéria dhe zhvillohen né fushat e té nxénit, si:

identiteti
kombétar

shéndeti
mendor e fizik

céshtjet
gjinore

zhvillimi i
qgéndrueshém

qytetaria
aktive

siguria

Pérgatitja e nxénésve pér jetén dhe punén né té ardhmen kérkon gé kurrikula t'u
mundésojé té rinjve té fitojné disa aftési bazé, qé ata té zhvillohen si menaxheré té vetvetes,
mendimtaré kritik e krijues, té pavarur, problemzgjidhés, pjesémarrés aktivé né grup dhe

komunikues té miré!l.

Ndér aftésité kroskurrikulare gé synon kurrikula e re dhe qé lidhen me aspekte té caktuara

té shéndetit jané aftésité:

11 Po aty faqge 24.
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Kurrikula bérthamé (nga klasa-5 dhe nga klasa 6-9)

Njé ndér 7 kompetencat kyc éshté kompetenca personale, e cila nénkupton aftésimin e
nxénésit pér té béré njé jeté té shéndetshme. Né dokumentin "Kurrikula bérthamé nga
klasa pérgatitore né klasén e pesté” dhe "Kurrikula bérthamé e arsimit té mesém té ulét”,

jepen rezultatet e té nxénit pér 4 shkallét e kurrikulés té arsimit bazé.

Si¢ vihet re nga Tabela 112, né kurrikulén e re zéné vend konceptet qé kané lidhje me

zakonet e njé jete té shéndetshme dhe me praktikimin e sjelljeve té shéndetshme.

Né ményré té pérmbledhur, ndérmjet tyre pérmendim:

' Shéndeti
» rregullat themelore té higjienés personale;

* masat parandaluese pér t'u mbrojtur nga sémundjet qé shkaktohen nga
papastértité;

» kushtet higjienike pér pérgatitjen dhe konsumimin e ushqimeve dhe pijeve.

D Mirégenia
= shfrytézimi dhe menaxhimi i kohés sé liré né té mirén e shéndetit dhe té

mirégenies individuale;

= menaxhimiiemocioneve;

= ményrat e zgjidhjes té njé konflikti;

= kérkimi i ndihmés né situata rreziku té dyshuara/supozuara si
potencialisht té rrezikshme té shéndetit fizik dhe mendor;

= shenjat/simbolet e rrezikut né prodhime apo objekte konkrete.

12 Tabela 1. Rezultatet e té nxénit pér kompetencén personale (kompetencé ky¢) nga shkalla 1-4, ndodhet né

shtojcé, fage 62.
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Mijedisi

pérkujdeset pér njé mjedis té shéndetshém.

Aktiviteti fizik
aktivitete fizike;
shéndetin fizik dhe mendor gjaté aktiviteteve fizike dhe sportive;

ndryshimet fizike, psikike dhe emocionale té fazés sé pubertetit.

Té ushaverit

listat me ushqgime sipas réndésisé qé kané pér shéndetin, miréqgenien
individuale dhe radhitja sipas kalorive dhe vlerave té tyre ushqyese;

té dhénat né paketimet e ushqimit (vlerat ushqyese, afatet e prodhimit dhe
té konsumimit etj.);

pérgatitja e njé ushqimi sipas njé recete pér ushqim té shéndetshém;
regjimi ushqimor i shéndetshém dhe rekreacioni ditor;

vlerésimi i pérmbajtjes sé vlerés ushqimore (ndikimin pozitiv dhe negativ
né shéndet) pér lloje té ndryshme ushgimesh, né stiné e sémundje té

ndryshme.

Mbrojtja e shéndetit
pasojat e pérdorimit té duhanit, alkoolit, drogés dhe substancave té tjera té
démshme pér shéndetin dhe mirégenien e individit;
mundésité, rreziget, pasojat e infeksioneve pér shéndetin dhe mirégenien e
individit (p.sh. pérdorimi i duhanit, alkoolit apo drogés) etj., si dhe té

sémundjeve seksualisht té transmetueshme.
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Programet léndore té arsimit bazé, klasat 1-9

Sic e kemi pérmendur mé lart, né analizé u morén programet e léndés sé “Dituri natyrés” nga
klasa 1-5, té “Biologjisé”, nga klasa 6-9, té “Edukimit fizik, sportit dhe shéndetit” nga klasa 1-
9, té “Edukimit pér shogériné”, nga klasa 1-2 dhe “Qytetaria” nga klasa 3-9. Ashtu si edhe
pritej, kéto tri fusha jané té ndérlidhura dhe i trajtojné temat dhe konceptet e shéndetit sipas

objektit té fushés sé tyre té studimit.

Edukimi fizik, sporti Dituria e natyrés dhe
dhe shéndeti Qytetaria Biologjia
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Fusha/Lénda “Edukimi Fizik, sporti dhe shéndeti”

Edukimi fizik, sporti dhe shéndeti né arsimin parauniversitar ndihmon gé nxénésit té
zhvillojné njohurité, shkathtésité dhe qéndrimet e nevojshme, té cilat sigurojné miréqgenien
e shéndetit té tyre mendor, emocional, fizik dhe social, si dhe té ndihmojné té pérballin me
sukses sfidat e jetés sé tashme dhe té ardhme. Kjo fushé vjen si njé qasje e integruar e
edukimit fizik dhe sporteve, me edukatén shéndetésore dhe ka né fokus evidentimin e

ményrave té jetés sé shéndetshme, mbrojtjen prej sémundjeve dhe rrezigeve qgé sjellin.
Edukimi fizik, sporti dhe shéndeti ndér té tjera, ka si qéllim:

e promovimin e aktivitetit té rregullt fizik, edukimin e njé stili jetese té shéndetshme e
aktive dhe fitimin e kompetencave té réndésishme e té vlefshme pérgjaté gjithé jetés;
e njohjen me parimet bazé té dhénies sé ndihmés sé paré né raste té traumave qé

ndodhin gjaté aktivitetit fizik.

Né Tabelén 213, jepen rezultatet e té nxénit pér kompetencén personale (kompetencé kyc)

qé zhvillohen népérmjet fushés sé Edukimit fizik, sportit dhe shéndetit.

Si¢ vihet re, kéto rezultate lidhen me:

siguriné dhénien e
né shtépi . ndihmés sé paré
pozicionet e konsumimin e ushqgimeve
géndrimit té . e té shéndetshme
®
planin individual
pérdorimin e o té pérmirésimit
medikamenteve °

té gjendjes fizike

13 Tabela 2. Rezultatet e té nxénit pér KOMPETENCEN PERSONALE (kompetencé kyc) qé realizohen nga
fusha/lénda “Edukimi fizik, sporti dhe shéndeti” ndodhet né shtojcg, faqe 66.
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Tabela 3% pérmban rezultatet e té nxénit té 2 kompetencave té Edukimit fizik “Shfagja e
aftésive lévizore né pérshtatje me situata té ndryshme lévizore e sportive” dhe
“Pérshtatja e njé stili jete aktiv e té shéndetshém”, té cilat realizohen népérmjet

tematikave té léndés.

Rezultatet e té nxénit tregojné ¢faré pritet té demonstrojné nxénésit né 9 vitet e arsimit bazé,
né drejtim té zhvillimit té aktiviteteve fizike dhe né drejtim té njé stili jetese aktiv e té

shéndetshém.

Né Tabelén 415, jepet numri i oréve mésimore pér dy tematikat e marra né studim.

Pér shkallén 1, pjesa mé té madhe té oréve mésimore, rreth 43% i kushtohet edukimit
népérmjet aktiviteteve fizike dhe 38% edukimi shéndetésor dhe sportit. Né shkallén 2 té
kurrikulés, klasat 3-5 sportet kané peshén kryesore, pasi pérvojat 1évizore dhe njohurité e
meésuara finalizohen né situatat e lojérave sportive, duke u shndérruar né kompetenca té

miréfillta.

Dy tematikat qé i jemi referuar pér efekt té késaj analize jané "Edukimi népérmjet
aktiviteteve fizike" dhe "Edukimi né shérbim té shéndetit, miréqenies dhe

komunitetit".

Né Tabelén 5°, jepen tematikat e njohurive gé trajton programi nga klasa 1-9.

Sic ka edhe emértimin, tematika e paré "Edukimi népérmjet aktiviteteve fizike" lidhet
drejtpérdrejt me aktivitetin fizik, me lojérat, veprimet e ndryshme lévizore dhe me
kombinacionet e 1évizjeve lokomotore, jo-lokomotore, manipulative me dhe pa mjete, si dhe

me kombinacione teknike e artistike.

14 Tabela 3. Kompetencat e fushés sé Edukimit fizik, sportit dhe shéndetit dhe realizimi i tyre népérmjet
tematikave té saj, nga klasa 1-9, ndodhet né shtojcé, fage 68.

15 Tabela 4. Orét mésimore sipas tematikave sé edukimit fizik, sportit dhe shéndetit nga klasa 1-9, ndodhet né
shtojcé, fage 69.

16 Tabela 5. Njohurité sipas tematikave té fushés sé Edukimit fizik, sportit dhe shéndetit nga klasa 1-9,
ndodhet né shtojcg, fage 69.
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Nga klasa e paré deri né klasén e nénté fushat e njohurive qé marrin nxénésit jané: Lojérat
lévizore e popullore, Gjimnastika dhe Atletika. Pérmbajtja e njohurive, natyra e lojérave

dhe veprimtarive ndryshon nga njéra klasé né tjetrén.

Tematika e dyté "Edukimi né shérbim té shéndetit, miréqenies dhe komunitetit", lidhet
kryesisht me edukimin e zakoneve té shéndetshme népérmjet krijimit té njé stili jetese
aktiv dhe té shéndetshém, qé synon njé miréqenie té pérgjithshme fizike, mendore dhe
emocionale. Njohurité gé merr nxénési lidhen me té ushqyerit né ményrén e duhur,
mospérdorimin e barnave mjekésore pa késhillimin apo pa praniné prindérore dhe me

kultivimin e higjienés personale.

Si¢ vihet re nga Tabela 5, nga klasa e paré deri né klasén e nénté jepet njohuria pér
mirégenien fizike, mendore, emocionale dhe sociale. Té ushqyerit e shéndetshém
trajtohet nga klasa e paré né té gjashtén. Ruajtja e organizmit nga démtimet e mundshme
gjaté té ushtruarit me aktivitet fizik e sportiv trajtohet pothuajse né té gjitha klasat
pavarésisht emértimeve, sepse né klasén e dyté programi éshté pérqgendruar te kujdesi pér

shqisat dhe pér dhémbét.

Lidhja e sportit me shéndetit trajtohet né klasat e treta dhe té katérta, kurse lidhja e
sportit me shoqériné trajtohet né klasén e shtaté, lidhja e familjes me shéndetin trajtohet
né klasén e treté, lidhja e shoqérisé me shéndetin trajtohet né klasén e gjashté. Lidhja e

mjedisit me shéndetit trajtohet né klasén e dyté, té katért dhe té teté.

Né klasén e gjashté trajtohen diferencat gjinore.

Né klasén e gjashté, té teté dhe té nénté trajtohet Edukimi Olimpik dhe Fair-Play.

Né klasén e gjashté nis té trajtohen rreziget nga pérdorimi i substancave qé krijojné
varési dhe né klasé té nénté programi pérgendrohet te rreziku i pérdorimit té l1éndéve

narkotike e né ményré té vecanté, pérdorimi i drogés.
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Pér Edukimin fizik, u morén né analizé edhe nivelet e arritjes sé kompetencave léndore nga
ana e nxénésve. Tabela 617 tregon ¢faré pritet té demonstrohet nga nxénésit né pérfundim té
secilés shkallé kurrikule. Nivelet matin zbatueshmériné e njohurive dhe praktikimin e
veprimeve té caktuara, pérdorimin e sjelljeve té duhura té cilat i shérbejné shéndetit

fizik, jetesés né ményré té shéndetshme dhe miréqgenies sé tyre té pérgjithshme.

Sic vihet re nga Tabela 6, éshté e véshtiré té maten tregues té caktuar pér natyrén e
pérgjithshme qé kané, pér mé tepér kur ato kané lidhje me matjen e sjelljeve, té géndrimeve

dhe vlerave qé demonstron nxénési.
Fusha “Shkencat e natyrés”

Lénda “Dituri natyre”, klasat 1-5

Kurrikula e shkencés ndihmon né ndértimin dhe zbatimin e kompetencave gé u shérbejné
individéve né aspektin personal, social dhe ekonomik dhe qé lidhen me c¢éshtje lokale,
kombétare dhe globale. Kompetencat qé zhvillon fusha e shkencave té natyrés né té gjitha
shkallét kontribuojné né arritjen e kompetencave ky¢ né funksion té té nxénit gjaté gjithé

jetés.

Tabela 7 ' tregon rezultatet e kompetencés personale gé pérmbushen nga nxénésit
népérmjet léndéve qé pérbéjné fushén e shkencave té natyrés. Nése i referohemi shkallés 1
dhe 2, ku zhvillohet 1énda e Diturisé sé natyrés, vémeé re se rezultatet qé priten nga nxénésit
lidhen me rregullat themelore té higjienés personale dhe té higjienés sé mjedisit,
konsumimin né kohé té ushqimeve té shéndetshme, mbrojtjen nga papastértité, pre;j
té cilave burojné sémundje, menaxhimin efektiv té kohés sé liré duke e kaluar me

veprimtari té dobishme pér trupin, mendjen dhe getésiné shpirtérore té nxénésit.

7 Tabela 6. Nivelet e arritjes sé kompetencave né fushén “Edukimi fizik, sportet dhe shéndeti” nga shkalla 1-
4, ndodhet né shtojcég, fage 71.

18 Tabela 7. Rezultatet e té nxénit té kompetencés personale (kompetencé ky¢) gé realizohen népérmjet
fushés sé shkencave té natyrés pér shkallét 1- 4, ndodhet né shtojcég, fq 76.
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Né shkallén 3 dhe 4, né té cilat zhvillohet 1énda e biologjisé, rezultatet e kompetencés
personale lidhen me pérgatitjen e ushqimeve té shéndetshme, vlerat ushqyese té
ushqimeve gé konsumohen, regjimin ditor, konsumimin né kohé té ushqimeve, kushtet
higjienike, ndryshimet gjaté pubertetit, pasojat né shéndet té pérdorimit té duhanit,

alkoolit e substancave té té tjera té démshme etj.

Mésimi i shkencave natyrore né shkallén 1 dhe 2 zhvillohet i integruar sipas programit té
léndés “Dituri natyre”. Programi i késaj 1énde zhvillon kompetencat pérmes integrimit té
njohurive, aftésive, géndrimeve dhe vlerave nga Fizika, Kimia, Biologjia dhe Gjeografia.
Tematika e pérbashkéta pér shkallén e paré dhe té dyté jané: Diversiteti, Ciklet dhe
Sistemet. Né klasén e gjashté fillon 1énda e Biologjisé, e cila sé bashku me Fizikén dhe Kiminé

pérbéjné fushén "Shkencat e natyrés".

Né Tabelén 89 jepet numri i oréve né té cilén zhvillohet secila tematiké e marré né analizé.
Né pjesén mé té madhe té rasteve numri i oréve qé paraqitet né tabelé pérmban edhe njohuri

té tjera g€ lidhen me objektin e Iéndés.

Tabela 9% jep njohurité gé lidhen me shéndetin nga klasa 1-9. Nga studimi i programeve té
léndés sé Diturisé sé natyrés, né klasén e paré te tematika "Diversiteti" trajtohen njohuri
pér Ushqimet dhe pijet e shéndetshme duke u pérgendruar te nevoja e njé diete té
shéndetshme pérfshiré ushqimet e shéndetshme dhe ujin. Gjithashtu né kété klasé trajtohen

shqisat né aspektin e pérdorimit dhe té njohjes sé botés népérmjet tyre.

Né tematikén "Ciklet" né klasén e paré trajtohen njohurité pér rritjen e trupit dhe

ndryshimet gé ndodhin gjaté saj.

Né tematikén "Sistemet” né klasén e treté trajtohen njohurité pér proceset jetésore, e

gjalla dhe jo e gjalla, si dhe shqisat te njeriu. Né ményré té vecanté trajtohet nevoja pér

19 Tabela 8. Orét mésimore sipas tematikave gé lidhen me shéndetin té l1éndéve Dituri natyre dhe Biologji nga
klasa 1-9, ndodhet né shtojcég, fage 79.

20 Tabela 9. Njohurité e tematikave qé lidhen me shéndetin té 1éndéve Dituri natyre dhe Biologji nga klasa 1-9,
ndodhet né shtojcé, faqe 79.
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ushtrimet fizike dhe njé dieté e larmishme pér té gené té shéndetshém, sepse disa
ushgime mund té démtojné shéndetin, si ushgimet shumé té émbla ose me shumé yndyré.
Né klasén e katért, te tematika "Sistemet te kafshét dhe njeriu” trajtohet ndértimi i skeletit

té njeriut.

Lénda "Biologji", klasat 6-9

Né léndén e biologjisé nga klasa 6-9 njohurité te tematika "Sistemet" lidhen me Sistemet e
organeve njerézore, si: organet e trupit (zemra dhe enét e gjakut, mushkérité dhe
frymémarrja), sistemi tretjes, sistemi ekskretues, sistemi nervor dhe sistemi
riprodhues. Njohurité kané lidhje me vendosjen e organeve né trup, funksionet e tyre dhe
me ndikimin e ushqimeve, té drogave dhe té ményrés sé jetesés pér funksionimin e

trupit té njeriut.

Né klasén e shtaté trajtohen njohurité pér Sistemin muskular-skeletik té njeriut.

Né klasén e teté, rreth 90% e programit trajton njohurité pér té ushqyerit, sistemin tretés,
transportin te njeriu, sistemin e frymékémbimit (té lidhur me ndikimin e ushqimeve né

shpejtésiné e frymémarrjes) dhe sistemin riprodhues.

Té ushqyerit éshté e lidhur me pérbérésit e njé diete té ekuilibruar ushqgimore
(karbohidratet, proteinat, yndyrnat, vitaminat, mineralet, fibrat), me kequshqyerjen dhe

sémundjet qé vijné prej saj.

Né sistemin riprodhues, trajtohen njohuri pér pubertetin, ciklin menstrual, shtatézaniné,
zhvillimin e embrionit, rritjen, drogat qé ndikojné né riprodhim, rritjen, sjelljen, HIV/SIDA,
SST. Gjithashtu trajtohet ndikimi i dietave, drogave dhe sémundjeve né ngjizjen, rritjen,

zhvillimin, sjelljen dhe shéndetin e njeriut.
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Fusha “Shoqéria dhe mjedisi”

Lénda “Edukim pér shoqériné” (Klasat 1-2) dhe “Qytetari” (Klasat 3-5)

Né fushén “Shoqgéria dhe mjedisi”, nxénési kupton ményrén si individét mund té sigurojné
shéndetin e tyre mé té miré mendor, intelektual e fizik, né shérbim té vetes, té familjes dhe té
mjedisit té tyre shoqéror. Ata njohin lidhjen e ményrés sé shéndetshme té jetesés me zhvillimin
e tyre térésor dhe veprojné pér ta realizuar até. Tabela 102! jep rezultatin e kompetencés
personale gé realizohet népérmjet 1éndés sé qytetarisé e cila lidhet me miréqgenien
shogérore, komunikimit dhe bashkéveprimit né grup dhe parandalimin té konfliktit dhe ¢do

forme dhune drejt njé bashkéjetese pagésore.

Né Tabelén 1122, jepet numri i oréve pér 2 tematikat e marra né analizé. Qytetaria zhvillohet
me njé oré né javé nga klasa 1-9. Né klasén e paré dhe té dyté, rreth 60% té programit zé
tematika “Individét, grupet, shoqgéria”. Né klasat e tjera, numri i oréve té késaj tematike
ndryshon. Si¢ vihet re nga Tabela 12?3, nga klasa e paré né té néntén, kjo léndé pérmban
tematikén "Individi, grupet, shoqéria", qé lidhet me trajtimin e larmisé sé marrédhénieve
midis individéve dhe grupeve né shoqéri, eksplorimit té faktoréve, qé géndrojné né themel
té tyre, ményrés si funksionojné dhe ndryshojné, marrjen e vendimeve pér géndrime e sjellje

té ndryshme, qé kané lidhje me jetén dhe bashkéjetesén pagésore né shoqéri.

Tematika "Kultura" pérpiget té japé kuptimin si geniet njerézore krijojné€, mésojné, ndajné
sé bashku dhe pérshtaten ndaj kulturés, kané piképamje dhe pérjetime té ndryshme pér
ngjarje, njeréz ose pérvojat té ndryshme, reagojné né ményra ndaj dukurive mbi bazén e
piképamjeve, vlerave dhe bindjeve té tyre. Aspektet qé lidhen me mirégenien e nxénésit,
zbatimin e zakoneve pér njé stil jete té shéndetshém, me pérdorimin e sjelljeve té

shéndetshme trajtohen né kéto dy tematika.

21 Tabela 10. Rezultatet e té nxénit t¢ KOMPETENCES PERSONALE (kompetencé kyc¢) qé realizohen népérmjet
léndés sé qytetarisé nga klasa 1-9, ndodhet né shtojcé, fage 81.

22 Tabela 11. Orét mésimore sipas 2 tematikave té Qytetarisé nga klasa 1-9, ndodhet né shtojcé, faqe 81.

23 Tabela 12. Njohurité sipas tematikave té Qytetarisé nga klasa 1-9, ndodhet né shtojcég, fage 82.
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Né klasén e paré, sic duket né Tabelén 12 te tematika "Individi, grupet, shoqéria"

pérfshihen dy tema "Uné dhe té tjerét" dhe "Té bashkéveprojmé".

Iasa 2

Né temén "Uné dhe té tjerét" trajtohen konceptet uné, ti, familja, klasa, lagjja, nevoja,
déshira, dallimi, e pérbashkétat, uné dhe tjetri, pérgjegjésia, respekti, e drejté, e gabuar, nevoja
té pérbashkéta, déshira té pérbashkéta, pérgjegjési e pérbashkét, népérmjet té cilave i
mundésohet njohja dhe kuptimi i lidhjeve qé ekzistojné ndérmjet tij dhe té tjeréve dhe

réndésia e ndihmeés sé ndérsjellé pér té plotésuar nevojat e pérbashkéta.

Né temén "Té bashkéveprojmé" trajtohen konceptet rol shogéror, puné e pérbashkét, puné
shtépie, puné klase, puné né komunitet, respekt, véshtirési etj., népérmjet té cilave zbulohet
réndésia e bashkéveprimit né kryerjen e té gjitha roleve né shoqéri, pér té zgjidhur probleme

té ndryshme dhe réndésia e punés sé pérbashkét pér plotésimin e nevojave dhe té déshirave.

Né klasén e dyté zhvillohet tema "Zhvillimi individual, nevojat, déshirat, té drejtat" e cila
trajton réndésiné parésore té nevojave né raport me déshirat, vlerat dhe réndésiné qé kané
pér individin ushqimi, veshja, banesa, familja, lojérat, dashuria dhe respekti, librat, mbrojtja
nga rreziget etj., dhe té drejtat gé lidhen me to. Tema "Pérgjegjésia ndaj vetes, té tjeréve,
komunitetit" trajton konceptin e pérgjegjésisé ndaj té tjeréve, duke filluar nga pérgjegjésia

ndaj shokéve e shogeve té afért, né familje, né klasé, né komunitet etj., té kuptuarit se vetém
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nése respektohen té drejtat e tjetrit, krijohet mundésia té respektohen té drejtat vetjake,
konceptin e té mirés sé pérbashkét si kriter pérzgjedhés i sjelljes sé individit né grup dhe né

komunitet.

Né klasén e treté, zhvillohet tema "Grupi ku béj pjesé” ku vend té vecanté z€ vlerésimi i
miqgésisé dhe i solidaritetit si vlera té bashkéjetesés né grup, trajtimi i rasteve té shkeljes sé

rregullave té mirésjelljes dhe pasojat gé sjellin pér individin dhe grupin.

Né klasén e katért, zhvillohet tema "Uné dhe e mira e pérbashkét" né té cilén trajtohet
konceptiivetes si individ unik, interesat individuale, interesat e pérbashkéta, vlera e té mirés
sé pérbashkét, marrja e pérgjegjésive personale né emér té sé mirés sé pérbashkét etj. Né
temén "Té jemi pérgjegjés” trajtohen aspekte qé lidhen me bashkéjetesén pagésore né
komunitet, me dukuri, géndrime e sjellje gé démtojné interesat e anétaréve té komunitetit

dhe té veté komunitetit.

Né klasén e pesté 24 zhvillohet tema "Komuniteti”, né té cilén trajtohet larmia e
marrédhénieve midis individéve dhe grupeve né shoqéri, faktorét qé qéndrojné né themel té
tyre, ményra si funksionojné e si ndryshojné, konceptii té genit “qytetar i miré”, me aspektet
pozitive dhe negative qé pérmban ky koncept, koncepti i grupit vullnetar, si shprehja mé e

larté e géndrimit qytetar né njé komunitet, koncepti i miréqenies sé pérgjithshme et;j.

Né klasén e teté, zhvillohet tema "Uné dhe té tjerét" ku trajtohet koncepti i ndérvarésisé,
vendosja e vetes né kuadrin e lidhjeve mé té gjera dhe kushtézimi prej tyre, konceptet i

ndryshém, i barabarté, prirje, kushtézim i ndérsjellté, mundési e kufizuar et;.

Nga klasa e treté deri né klasén e gjashté njé vend né program zé tematika "Kultura" né té
cilén trajtohet roli i kulturés né formimin e jetés dhe té shoqérisé, marrja e vendimeve né
emeér té respektimit té diversitetit kulturor dhe té bashkéjetesés pagésore ndérmjet njerézve

dhe kulturave.

24 Né klasén e gjashteé trajtohen temat "Komuniteti” né aspektin e institucioneve dhe té shérbimeve qé
ofrohen né njé komunitet.
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RISHIKIMI I KURRIKULES ZYRTARE DHE I
PROGRAMEVE MBESHTETESE NE NIVEL RAJONAL

DHE NDERKOMBETAR

Edukimi shéndetésor né Evropé sipas raportit té Eurydicezs

Né raportin e Eurydice “Physical Education at School in Europe and Sport”, ku analizohen
dhe krahasohen rreth 40 shtete, nénvizohet se njé nga synimet kryesore té edukimit fizik né
shkollat e vendeve té Evropés éshté ményra e njé jete té shéndetshme té nxénésve.
Gjithashtu, shumé shtete pérfshijné aspekte té ndryshme té edukimit shéndetésor né

mésimdhénien e 1éndéve té tjera, si p.sh. né Biologji dhe né Shkencat shoqgérore.

Disa shtete ofrojné edukimin shéndetésor si njé 1éndé mé vete né kurrikulén bérthamé. Kjo

aplikohet né Qipro, dhe né Irlandé dhe Finlandé né arsimin e mesém té ulét.

Pothuajse né té gjitha shtetet e tjera, edukimi shéndetésor éshté integruar brenda léndéve té

tjera té kurrikulés bérthamé.

Né Republikén Ceke, shkollat mund té vendosin nése aspektet e edukimit shéndetésor mund

té jené si léndé mé vete ose si pjesé té 1éndéve té tjera né arsimin e mesém té ulét.

Né shtetet, ku edukimi shéndetésor mésohet si léndé mé vete, mésimdhénia éshté vetém pér
njé vit shkollor. Né Rumani, edukimi shéndetésor éshté 1éndé me zgjedhje né arsimin fillor
dhe arsimin e mesém té ulét né nivel kombétar dhe jané shkollat ato qé vendosin ta zhvillojné
si 1éndé ose jo. Duke u bazuar né informacionin e marré nga shtetet e ndryshme, edukimi

shéndetésor pérfshin temat e méposhtme:

25 European Commission/EACEA/Eurydice, 2013. Physical Education and Sport at School in Europe Eurydice
Report. Luxembourg: Publications Office of the European Union.

Page 33 of 97




Edukimi shéndetésor né Britaniné e Madhe:s

Edukimi vetjak, shoqgéror, shéndetésor dhe ekonomik (PSHE - Personal, social, health
and economic education) né Britani, pavarésisht se edukimi shéndetésor nuk éshté né
kurrikulén e detyruar, shpesh shkollat e pérfshijné né mésimdhénie né kurrikulén me
zgjedhje. Né Britani po punohet pér pérditésimin e léndéve kurrikulare qé lidhen me

edukimin shéndetésor té cilat kérkohen té béhen té detyrueshme, si:

= Edukimi pér marrédhéniet shogérore (relationships education) (Arsimi fillor);

= Edukimi seksual dhe i marrédhénieve shoqgérore (relationships and sex education
RSE) (arsimin e mesém té ulét);

» Edukimi shéndetésor (né arsimin fillor dhe arsimin e mesém té ulét)

= Keéto léndé do té mbéshtesin té rinjté té jené té lumtur, té shéndetshém dhe té sigurt,

duke i pérgatitur pér jetén né té ardhmen.

Edukimi vetjak, shogéror, shéndetésor dhe ekonomik (PSHE) éshté pjesé e réndésishme dhe

e domosdoshme né edukimin e nxénésve né Britani dhe té gjitha shkollat duhet ta pérfshijné

26 https://www.gov.uk/government/publications/personal-social-health-and-economic-education-pshe
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né procesin e mésimdhénies dhe kjo éshté theksuar né kurrikulén e re té pérditésuar.
PSHE nuk éshté 1éndé e detyruar pasi u jepet hapésira mésuesve té jené fleksibél né hartimin
e programeve brenda shkollave, duke siguruar standarde dhe cilési mé té larté né mbéshtetje

té nevojave dhe karakteristikave té nxénésve té secilés shkollé.

Pavarésisht kétij fakti, nga shkollat britanike pritet qé té pérdorin patjetér programet e PSHE
me géllimin e vetém qé té pajisen nxénésit me dije dhe njohurité e duhura pér té kuptuar
rreziget, si dhe me aftésité e nevojshme pér té marré vendime té sigurta dhe té drejta.
Mésuesit nxiten té jené té liré té zgjedhin temat qé i mendojné té pérshtatshme pér nxénésit
e tyre, té kérkojné mbéshtetje profesionale nga organizatat e ndryshme qé punojné né kété

fushé dhe té hartojné udhézues té ndryshém me praktikat mé té mira dhe raste studimi.

Edukimi shéndetésor né Finlandé

Né Finlandé, né klasat 1-4 “Natyra dhe mjedisi” éshté njé 1éndé e pérbashkét, gé pérfshin
Biologjiné, Gjeografinég, Fizikén, Kiminé dhe Edukimin shéndetésor. Nxénésit mésojné dhe
njohin natyrén, mjedisin, veten e tyre dhe té tjerét, diversitetin njerézor, shéndetin dhe

sémundjet.

Né klasat 5-9 1éndét Biologji, Gjeografiné, Fiziké dhe Kimi mésohen mé vete. Pérsa i pérket
Edukimit shéndetésor, ai mésohet si Iéndé mé vete nga klasén 7 (3 oré né javé), ndérsa né
klasat 1-6 (2-3 oré né javé). Né té gjitha klasat kjo 1éndé éshté e integruar né 1éndén Njohuri

rreth mjedisit?7.
Né klasat 1-4, pérmbajta kryesore e programeve pér mjedisin pérfshin njohurité28:

= Mjedisi dhe organizmat gé jetojné né té - flora, fauna, speciet e ndryshme, adaptimi

me mjedisin etj.;

27 https://www.oph.fi/sites/default/files /documents/distribution-of-lesson-hours-in-basic-education-
2020.pdf
28 http://timssandpirls.bc.edu/timss2015/encyclopedia/countries/finland /the-science-curriculum-in-

primary-and-lower-secondary-grades/
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Mjedisi qé na rrethon, rajoni yné, geniet njerézore - ditét, stinét, territori, fushat,
rajonet etj.;

Dukurité natyrore - fenomenet gé lidhen me dritén dhe zérin, si t€ mbrojmé shqisat
e té parit dhe té dégjuarit, té nxehtét, burimet e té nxehtit etj.;

Materia rreth nesh - substancat dhe materialet qé jané pjesé e jetés sé pérditshme,
riciklimi, konservimi, pérdorimi i ujit etj., (Substances Around Us—Substances and
materials that are part of everyday life);

Individi dhe shéndeti - trupi i njeriut dhe fazat e rritjes dhe té zhvillimit né terma
té pérgjithshme, zakonet e pérditshme té shéndetit, kujdesi ndaj shéndetit,
sémundjet, pérgatitja pér emergjenca dhe dhénia e ndihmés sé paré, réndésia e
familjes, e shoqgérisé, e marrédhénieve njerézore, njohja e ndjenjave njerézore dhe
shéndeti mendor.

Siguria - parandalimi i dhunés dhe i bullizmit, respektimi i sigurisé né shkollé,
shmangia e situatave té rrezikshme dhe e aksidenteve né shkollé dhe shtépi, sjellja e

miré, respekti ndaj té tjeréve, menaxhimi i parasé dhe respektimi i pronés sé tjetrit.

Pérmbajtja e programeve pér edukimin shéndetésor gjaté klasave 7-9 pérfshin njohurité2°:

Rritja dhe zhvillimi, nga lindja deri né vdekje, fazat e ndryshme né jeté; rritja dhe
zhvillimi fizik duke pérfshiré ritmin e pérditshém, gjumin, pushimin, stresin,
veprimtarité fizike qé forcojné shéndetin, té ushqyerin dhe shéndetin; rritja dhe
zhvillimi psiko-emocional duke pérfshiré njohjen dhe vlerésimin e vetvetes;
marrédhéniet né familje dhe shoqéri; shéndeti mendor dhe ndryshimet e tij,
balanca midis mendjes dhe trupit; rritja dhe zhvillimi social duke pérfshiré
individin dhe diversitetin, detyrimet dhe pérgjegjésité individuale né komunitet,
toleranca dhe pérkujdesi; nevojat dhe tiparet e vecanta né zhvillimin e té rinjve;
zhvillimi seksual; kujdesi pér shéndetin.

Zgjedhjet e shéndetshme dhe jeta e pérditshme - Nevojat pér t'u ushqyer dhe

problemet né situata té ndryshme; alergjité e zakonshme dhe dietat e vecanta;

29 Finnish National Board of Education. (2004). National core curriculum for basic education 2004. Helsinki:

Author.
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duhanpirja, alkooli, abuzimi me drogat, pérdorimi i substancave helmuese;
kénaqgésia, vartésia dhe marrja e vendimeve; zgjidhja e konflikteve; shéndeti seksual
duke pérfshiré marrédhéniet njerézore, seksualiteti, sjellja, vlerat dhe normat qé
lidhen me té; sémundjet infektuese té zakonshme, njohja e simptomave, té genit
sémuré, kujdesi pér veten; siguria ndaj trafikimit, situatat e véshtira, aksidentet dhe
ndihma e paré.

* Burimet dhe aftésité pérballuese - shéndeti, aftésité pér puné, aftésité funksionale
si ngjarjet personale; emocionet dhe shprehja e tyre, mbéshtetja sociale dhe rrjetet e
sigurta, aftésité komunikuese; ndryshimet pérgjaté jetés; krizat dhe pérballimi i tyre.

= Shéndeti, shoqéria dhe kultura - sémundjet, mjedisi dhe shéndeti, mirégenia né
puné, kultura dhe shéndeti, shérbimet kryesore shéndetésore, karriera né organizata

jo geveritare, té drejtat e fémijéve dhe legjislacioni.

Edukimi shéndetésor né Kroaciso

Né Kroaci, bazuar né kurrikulén pér arsimin fillor, edukimi shéndetésor del si pjesé e
programeve té shkencés. Njé nga temat gé trajtohet éshté “Shéndeti i njeriut”, né té cilén

trajtohet:

» Réndésia e higjienés vetjake dhe e njé diete té shéndetshme;
* mjetet dhe stafi i kujdesit shéndetésor;
» Kkujdesi pér shéndetin, duke respektuar higjienén dhe zakonet e té ushqyerit té

shéndetshém,;

keqtrajtimi dhe kérkimi i ndihmés.

Né arsimin e mesém té ulét shkencat trajtohen si léndé mé vete.

30http://timssandpirls.bc.edu/timss2015/encyclopedia/countries/croatia/the-science-curriculum-in-
primary-and-lower-secondary-grades/
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Edukimi shéndetésor né Republikén Ceke::

Né Ceki, né klasat 1-3, edukimi shéndetésor éshté pjesé e 1éndés sé shkencave. Né program

pérfshihen temat:

=  Vendi ku jetojmé;

» Njerézit rreth nesh;

* Njeriu dhe koha;

= Diversiteti né natyreé;

* Njeriu dhe shéndeti.
Né klasat 4-5 “Njeriu dhe shéndeti” éshté 1éndé mé vete ku trajtohen temat/njohurité:

* Trupiinjeriut - ¢faré i duhet njeriut té mbijetojé né mjedise té ndryshme; struktura
dhe funksionet e trupit té njeriut; ndryshimet riprodhuese ndérmjet meshkujve dhe
femrave, bazat e riprodhimit.

= Shéndeti - ushtrimet, té ushqyerit, abuzimi me substanca té ndryshme, sémundja,
plagét dhe démtimet e vogla, ndihma e paré, parandalimi i plagosjes, higjiena vetjake,

shéndeti mendor, stresi dhe rreziget e tij.
Né klasat 6-9, Edukimi shéndetésor del si njé kapitull i vecanté né 1éndén e Biologjisé:

* Biologjia e njeriut - riprodhimi njerézor; anatomia dhe fiziologjia e trupit dhe
organeve té njeriut; shéndeti mendor; sémundjet dhe démtimet (shkaget, simptomat,
parandalimi, trajtimi i tyre); sémundjet me rrezik pér jetén, epidemité; stili i jetesés

dhe shéndeti i njeriut.

31 http://timssandpirls.bc.edu/timss2015/encyclopedia/countries/czech-republic/the-science-curriculum-
in-primary-and-lower-secondary-grades/
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Edukimi shéndetésor né Republikén e Kosovéss:

Né Republikén e Kosovés, edukimi shéndetésor éshté pjesé e 1éndés “Edukaté fizike, sportet
dhe shéndeti”33, e cila fillon qé né klasén pérgatitore dhe vazhdon pérgjaté gjithé viteve té

arsimit té mesém té ulét. Si¢ vihet re nga Tabela 1334, konceptet jané té njéjta nga klasa 1-9:

= Miréqgenie ploté fizike, psikike, emocionale dhe sociale;

=  Zhvillimi i gjithanshém dhe harmonik i trupit pérmes aktiviteteve fizike dhe sportive;
* Promovimi i stilit aktiv dhe té shéndetshém té jetés;

= Vetédijesimi pér ndikimin e pérdorimit té substancave qé krijojné varési;

=  Edukimi pér mjedisin dhe zhvillimin e géndrueshém.

Temat qé kané lidhje me zbérthimin e koncepteve pérshkallézohen nga njéra klasé né
tjetrén. Nga njéra klasé né tjetrén trajtohen temat pér njohjen e vetes, té botés, faktorét qé
ndikojné né shéndet, siguria, pérkujdesja ndaj vetes, raportet individ-shoqéri, 1évizjet,
lojérat, sportet individuale, aktiviteti fizik, gjimnastika, ushqimi i shéndetshém, higjiena

personale, ¢crregullimet e té ushqyerit gjaté pubertetit, barnat, substancat dhe mjedisi.

Gjithashtu, kapituj té vecanté pér shéndetin gjenden edhe né 1éndén e Biologjisé. Tematika e

tyre jané:

=  Ushgimet dhe njeriu;
= Shéndeti, sjelljet dhe emocionet e njeriut;
= Ndikimi i alkoolit dhe i drogave né sjelljen e vendimeve té pérgjegjshme;

= Ményrat e vetékontrollit té trupit.

32 https://masht.rks-gov.net/korniza-e-kurrikules-e-arsimit-parauniversitar

33 Né kuadrin e unifikimit té kurrikulave ndérmjet Kosovés dhe Shqipérisé, Programi yné “Edukimi fizik, sporti
dhe shéndeti” ka marré né konsideraté pérmbajtjen e programit “Edukata fizike, sportet dhe shéndeti”.

34 Tabela 13. Konceptet dhe njohurité e 1éndés “Edukata fizike, sportet dhe shéndeti” nga klasa 1-9 ndodhet né
shtojcé, faqe 83.
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Edukimi shéndetésor né Magedoniné e Veriutss

Edukimi shéndetésor trajtohet né programin e Shkencave té natyrés né klasén e paré me
temén “Kujdesi pér shéndetin” (ushqimi, aktiviteti fizik, higjiena personale, shéndeti), né
klasén e treté me temén “Mirémbajtja e shéndetit”, e lidhur me njohurité duhet té kené
nxénési pér té qené té shéndetshém, pér funksionimin e zemrés dhe pér ndikimin e ushtrimeve

fizike né rrahjet e saj.
Né klasén e gjashté trajtohen temat:

* ndryshime qé ndodhin tek djemté dhe vajzat gjaté periudhés sé pubertetit;

» ndikimi pozitiv ose negativ i njerézve pér mjedisin, pér shembull: mbrojtja e
vendbanimeve dhe zhdukja e specieve.

= kujdesi pér mjedisin, riciklimi, zvogélimi i plehrave, zvogélimi i konsumimit té
energjisé, mos hedhja e mbeturinave, inkurajimi i té tjeréve qé ta ruajné mjedisin.

* Programet e léndés “Edukimi fizik dhe shéndetésor”, e kané té pérfshiré pjesén e

shéndetit, por nuk lejonin akses né leximin e programeve pér asnjé klasé.

Edukimi shéndetésor né SHBA

Né bazé té analizés mbi statusin dhe rregullat pér shkollat e shéndetit né SHBA pér vitin
shkollor 2017-2018 (State Statutes and Regulations for Healthy Schools, School Year 2017-
2018)36, edukimi shéndetésor i pajis nxénésit me njohurité dhe aftésité qé atyre u nevojiten

pér té patur sjellje té shéndetshme.

Kjo analizé tregon se si zhvillohet Edukimi shéndetésor né shtete té ndryshme dhe se cfaré
nxénésit mésojné né bazé té kurrikulés pér edukimin shéndetésor. Shtete té ndryshme kané

ligje té ndryshme, por vleréson té pérmendet fakti se shumé shtete po e pérdorin edukimin

35 https://mon.gov.mk/en/
36 https://www.childtrends.org/publications/using-policy-to-create-healthy-schools
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shéndetésor si njé uré lidhése pér t'u mésuar nxénésve temat ky¢c qé kané té béjné me
shéndetin e tyre social dhe emocional, si p.sh: bullizmi, dhuna, parandalimi i vetévrasjeve etj.
Shtete té ndryshme ose jané duke e promovuar ose e kané té detyruar pérfshirjen e
edukimit shéndetésor né té gjitha vitet né shkollat publike.

Né vijim béhet njé pérshkrim i situatés né shtete té€ ndryshme.

= 46 shtete e kané té detyruar edukimin shéndetésor pér té gjitha klasat.
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Figura 1. Edukimi shéndetésor né shtete té ndryshme té Amerikés (Harta e méposhtme

tregon shtetet [0] me mbulim té gjeré (31), [A] mbulim mesatar (13), dhe [0] mbulim té ulét (7) té edukimit

shéndetésor)

= Miréushqyerja (40 shtete) dhe shéndeti vetjak (40 shtete) jané temat kryesore né
standardet kurrikulare té kétyre shteteve. Grafiku i méposhtém tregon shpérndarjen e
temave qé kané té béjné me edukimin shéndetésor né klasa e shtete té ndryshme. Temat

e marra né studim jané:

= Té ushqyerit;

=  Shéndeti mendor dhe emocional;
= Shéndeti vetjak;

= Parandalimii dhunés;

= Parandalimi i bullizmit;
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» Parandalimi i vetévrasjes;

=  Té nxénit social dhe emocional.

= Né 25 shtete, ligjet e shtetit pérfshijné Standardet Kombétare té Edukimit Shéndetésor3”
si pjesé té kurrikulave. Kéto standarde, té hartuara nga eksperté té edukimit shéndetésor,
duke pérfshiré edhe Shogatén Amerikane té Shéndetit Publik, promovojné forcimin e
sjelljeve shéndetésore te té gjithé nxénésve (National Health Education Standards as part
of the state health education curriculum).

= Vetém 15 shtete ofrojné zhvillim profesional pér mésuesit qé japin léndén e

edukimit shéndetésor.
Nutrition/Healthy eating 40 [ 11 R
Mental and emotional health 34 R 13
Personal health 42 R 7
Violence prevention 36 R 11
Bullying prevention 15 7 PSRRI EESE 20 SIS

Suicide prevention

L 15
Soclal and emotional learning (in HE) GGG e

o
-
o

20 30 40 50
States

® Addressed in all grades ® Addressed in some grades Not addressed

Mississippi

Né pérmbledhjen zyrtare dhe né programin e hartuar pér Shéndetin té Zyrés sé Shkollave té
Shéndetit 38, theksohet se Departamenti i Arsimit té Misisipit ka gjithmoné né fokus
promovimin zhvillimit dhe pérditésimin e edukimit shéndetésor té nxénésve né shkolla.

Mésimdhénia e edukimit shéndetésor fokusohet né shéndetin dhe mirégenien e nxénésve dhe

37 Centers for Disease Control and Prevention. National Health Education Standards. Retrieved
https://www.cdc.gov/healthyschools/sher/standards/index.htm

38 http://www.sos.ms.gov/ACProposed/00019230b.pdf
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duhet té béhet pjesé e pandaré dhe e vazhdueshme e kurrikulés dhe programeve té secilés

shkollé.

Natyra ndérdisiplinore e shéndetit krijon mundésiné e pérfshirjes sé temave té aftésive té

ndryshme edhe né 1éndé té tjera. Programi shérben si njé udhézues pér mésuesit pér té

ofruar tek nxénésit pérvoja té shumta té té nxénit ku duhet té pérfshihen té gjitha

dimensionet qé kané té béjné me shéndetin:

Shéndeti né komunitet dhe né mjedisin natyror;
Shéndeti i konsumatorit;

Kontrolli dhe parandalimi i sémundjeve;

Rritja dhe zhvillimi i njeriut;

Siguria dhe dhénia e ndihmés sé paré;

Shéndeti vetjak;

Shéndeti mendor;

Abuzimi me drogat dhe parandalimi i pérdorimit té tyre.

Nxénésit gjithashtu duhet té fitojné njohuri dhe té kuptojné réndésiné e pjesémarrjes né

aktivitete fizike. Programi éshté bazuar né 9 linja kryesore té cilat duhet té formojné dhe

forcojné tek nxénésit e tyre kompetencat pérkatése qé nga parashkollori, mosha 5-6 vje¢ deri

né klasén e teté.

© © N o s W e

Shéndeti vetjak dhe i konsumatorit;

Shéndeti mendor;

Shéndeti né familje/shoqéri;

Rritja dhe zhvillimi i njeriut;

Kontrolli dhe parandalimi i sémundjeve;
Miréushqgyerja dhe shéndeti fizik;

Parandalimi i abuzimit me substanca té ndryshme;
Shéndeti né komunitet dhe mjedisin natyror;

Siguria dhe ndihma e paré.
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Edukimi shéndetésor né Ontario (Kanada)

Edukimi shéndetésor né Ontario pérfshihet né 1éndén e edukimit fizik. Né vijim jepet njé
pérmbledhje té shkurtér té kurrikulés sé Ontarios pér Edukimin Shéndetésor dhe Fizik, Klasa

1-8 (Health and Physical Education- the Ontario Curriculum 201939).
Sipas késaj kurrikule dhe géllimeve kryesore té saj, nxénésit zhvillojné:

= Aftésité e duhura pér njé té nxéné socio-emocional, pér té patur njé shéndet té miré
mendor dhe fizik;

= Aftésité dhe njohurité gé i ndihmojné té kené njé jeté aktive dhe té shéndetshme duke
marré pjesé né veprimtari fizike té sigurta;

= Kompetencén e duhur pér té marreé pjesé né veprimtari sportive qé zhvillojné aftésité
e 1évizjes;

= Té kuptuarit e faktoréve qé kontribuojné né njé zhvillim té shéndetshém, né forcimin
e ndjenjés sé pérgjegjésive vetjake pér njé jeté té gjaté dhe té shéndetshme duke u

kujdesur pér veten dhe té tjerét.
Kurrikula éshté e bazuar né katér linja kryesore:

A. Aftésité e té nxénit socio-emocional (Social-Emotional Learning Skills);

B. Té jetuarit aktiv (Active Living):

* Pjesémarrja aktive,
= Té genit né formé té miré fizike,

= Té genitisigurt.

C. Kompetenca e té lévizurit: Aftési, Koncepte dhe Strategji (Movement Competence:

Skills, Concepts, and Strategies):

= Konceptet dhe aftésité e té 1évizurit;

39 http://www.edu.gov.on.ca/eng/curriculum/elementary/2019-health-physical-education-grades-1to8.pdf
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= Strategjité e té lévizurit.

D. Té jetuarit e shéndetshém (Healthy Living):

= Té kuptuarit e koncepteve té shéndetit,
= Bérja e zgjedhjeve té shéndetshme,

= Jetesa e shéndetshme.

Temat kryesor ku kurrikula bazohet pér linjén D “Té jetuarit e shéndetshém”, jané:

= Ushgerja e shéndetshme;

= Siguria personale dhe parandalimi i plagosjeve;
= Varésia dhe sjellja ndaj saj;

= Zhvillimi njerézor dhe edukimi seksual;

=  Shéndeti mendor.

Né biologjiné e klasés 8, ndérmjet temave té tjera trajtohen:

=  pérbérésit e ushqimit té balancuar dhe funksionin e ¢do pérbérési;
= efektii anoreksisé;

* lidhja ndérmjet ményrés sé té ushqyerit, aktivitetit dhe shéndetit.

Page 45 of 97




Analiza krahasuese e kurrikulés kombétare dhe
ndérkombétare té arsimit bazé - Gjetje, pérfundime dhe

rekomandime

Né Tabelén 1440 jepen né ményré té pérmbledhur, konceptet dhe temat e shéndetit qé
trajtohen né Shqipéri dhe né shtetet e tjera té marra né studim. Kéto tema nuk jané
shteruese, sepse secila prej tyre pérfshin edhe koncepte té tjera. Né pérgjithési té gjitha
shtetet trajtojné temat e té ushqyerit, té shéndetit, té sigurisé, té mbrojtjes sé shéndetit,

edukimin seksual, higjienén vetjake, mjedisin et;.

Disa shtete i kané té integruara brenda léndéve Biologji dhe Edukim fizik, disa i trajtojné si

léndé mé vete dhe disa si léndé me zgjedhje.

40 Tabela 14. Trajtimi i koncepteve dhe i temave qé lidhen me shéndetin né té gjitha shtetet e marra né analizg,

gjendet né shtojcé fagja 85.
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GJETJE DHE PERFUNDIME

Edukimi shéndetésor éshté njé qasje né té cilén pérfshihet individi, grupi, komuniteti dhe
mbaré shoqgéria. Efektet, ndikimi dhe rezultatet kalojné zinxhir nga individi i vecanté te
e gjithé shoqéria.

Shéndeti éshté i lidhur me arsimin sepse zhvillimi fizik, social, mendor, emocional dhe
shpirtéror varen nga klima dhe mjedisi social, fizik dhe emocional i shkollés, i familjes
dhe komunitetit.

Promovimi shéndetésor kérkon njohuri, géndrime dhe aftési pér té béré njé jeté té
shéndetshme. Njohurité e nevojshme sigurojné sjellje té shéndetshme dhe zhvillojné
géndrime pozitive ndaj ¢do aspekti té edukimit shéndetésor.

Edukimi shéndetésor né disa shtete trajtohet si léndé e vecanté, né disa shtete si léndé e
integruar me edukimin fizik ose me shkencat e natyrés dhe né disa shtete si kurrikul me
zgjedhje.

Pér rreth 30 vite, shtetet qé po zbatojné projektin “Shkollat pér shéndetin” kané krijuar
njé literaturé té pasur dhe botime sa né formén e trajtimeve teorike, aq edhe né
veprimtari né nivel klase.

Pérvojat ndérkombétare tregojné se edukimi shéndetésor éshté njé qasje qé kérkon
bashképunim ndérinstitucional, komunikim dhe bashképunim ndérmjet institucioneve
arsimore dhe atyre shéndetésore, bashképunim dhe mirékuptim ndérmjet shkollés,
familjes, komunitetit dhe mbaré shoqérisé€, ndérgjegjésim dhe puné e palodhur nga ana
e shkollés, si dhe nxitje e motivim pér nxénésit pér té komunikuar, pér té ndaré mendime,
pér té zhvilluar ide dhe pér t'u béré promovues té sjelljeve dhe zakoneve té shéndetshme.
Kurrikula e re shqiptare i ka parashikuar pjesén mé té madhe té njohurive gé lidhen me
temén e shéndetit, té pérgendruar kryesisht né tri 1éndét qé u morén né analizé. Ato
trajtohen si pjesé e oréve mésimore té programeve léndore, por ende népérmjet tyre nuk
mund té béjmeé fjalé pér pérmbushje dhe realizim té ploté té edukimit shéndetésor.

. Té gjitha shtetet jané marré me trajtimin e Covid-19 pas pérhapjes sé virusit né nivel
global. Format e informimit té nxénésve jané té ndryshme, por kryesisht né masat

mbrojtése dhe higjienike pér parandalimin e tij. A do té jeté pjesé e kurrikulés zyrtare ose
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10.

11.

12.

e asaj me zgjedhje apo do té trajtohet si aspekt i réndésishém i lidhur me shéndetin kété
do ta tregojé koha.

Pér léndét Dituri natyre, Edukim pér shoqériné, Biologji dhe Qytetari nxénési éshté i
pajisur me tekste shkollore. A i jané afruar autorét e teksteve qéllimeve té programeve té
léndéve té mésipérme me ményrén e trajtimit té njohurive, me pyetjet, ushtrimet, situatat e
té nxénit dhe veprimtarité qé i mundésojné nxénésit té fitojné shkathtési, vlera e géndrime
kjo mbetet pér t'u analizuar.

Lénda e Edukimit fizik nuk ka tekst shkollor. Programi realizohet nga mésuesi dhe
njohurité trajtohen né varési té tij. Cilésia e dhénies sé njohurive nga ana e mésuesit dhe
aftésité e té kuptuarit dhe té zbatimit nga ana e nxénésve krijojné hapésira pér té béré
studime té métejshme.

Trajnimi i mésuesve pér zbatimin e kurrikulés sé re éshté njé proces qé vazhdon ende,
por sa jané trajnuar mésuesit e arsimit fillor, té edukimit fizik, té qytetarisé dhe té biologjisé
né ményré té vecanté pér temat e shéndetit, kjo kérkon studime té métejshme. A jané
trajnuar sé bashku kéto profile mésuesish pér temat e shéndetit qé i bashkojné drejt qéllimit
té pérbashkét “Shkollat pér shéndetin”? Pérséri mbetet njé piképyetje. Pér té mos folur mé
tej pér trajnime té té gjithé stafit té mésuesve, pavarésisht profilit Iéndor né lidhje me
promovimin e shéndetit.

Njé shkollé mé e miré dhe mé miqésore stimulon mésues dhe nxénés té pérfitojné nga

shéndeti fizik, mendor dhe social.
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REKOMANDIME

Edukimi pér shéndetin*! (shéndetésor), i cili ka shumé ngjashméri me konceptin ‘life skills’
(aftésité pér jetén), mund té pérkufizohet si njé mundési pér té kuptuar veten dhe té tjerét,
dhe botén né até ményré qé na mundéson ne pér té marré vendime kuptimploté né lidhje me
shéndetin. Gjithashtu, kjo pérfshin aftésiné pér té identifikuar dhe adresuar faktoré qé kané

té béjné me kushtet shéndetésore dhe té miréqgenies sé vetes dhe té té tjeréve.

Sipas Paakkari and Paakkari (2012), pér té arritur kété, nxénésit, duhet té jené té afté té
zhvillojné njé gamé té gjéré kompetencash té cilat pérfshijné njohurité teorike, praktike,
mendimin Kkritik, veténdérgjegjésimin dhe qytetariné. Edukimi pér shéndetin mund dhe

duhet té zhvillohet né té gjitha klasat né pérshtatje me moshén e nxénésve.

Shembujt e méposhtém jané té lidhur me komponenté té edukimit shéndetésor né grup-

klasa té ndryshme té arsimit bazé:

Klasa1-2 Faktorét gqé lidhen me jetén e pérditshme, mjedisin rrethues dhe
praktikimin e aftésive bazé qé lidhen me shéndetin. Nxénésit kané
kuriozitet ndaj botés qé i rrethon dhe duhet té nxiten dhe té pérfshihen pér
té krijuar njé mjedis sa mé té shéndetshém né shkollé. Elementét e

qytetarisé lidhen rreth té drejtave dhe detyrimeve té nxénésve.

Klasa 3-6 Nxénésit pérparojné duke i thelluar njohurité e tyre. Edukimi pér
shéndetin mbulon aftésité e nxénésve pér té reflektuar pér rritjen dhe
zhvillimin e tyre. Vémendje kryesore duhet t'i jepet zhvillimit té aftésive té
menduarit kritik si edhe pérgjegjésive etike si p.sh: aftésisé pér té marré
vendime té géndrueshme. Né té njéjtén kohé, nxénésit duhet té aftésohen

té reflektojné ndaj pasojave qé mund té kené te té tjerét dhe né mjedisin

rrethues vendimet qé marrin.

4 https://www.schoolsforhealth.org/sites/default/files/editor/Teachers%20resources/materials-for-teachers-
2019-english.pdf
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Klasa 7-9

Njohurité e nxénésve konsolidohen dhe zhvillohen duke u bazuar né
njohurité e klasave té méparshme. Té nxénit zgjerohet, thellohet dhe
aplikohet duke pérdorur kompetenca mé té avancuara si p.sh: aftésité e té
menduarit té nivelit té larté, si edhe kompetenca té reja qé lidhen me
edukimin pér shéndetin. Nxénésit duhet té mbéshteten pér té zgjeruar
njohurité e tyre duke diskutuar pyetje kritike qé lidhen me etikén dhe
fenomenet e ndryshme té shéndetit. Né kété nivel, duhet t'u ofrohet
nxénésve mé shumé mundési pér té marré pjesé né identifikimin,
planifikimin dhe organizimin e veprimtarive pér promovimin e shéndetit
me fokusin né politikat, praktikat dhe strukturat e shkollés pér té

pérmirésuar mjedisin e té nxénit.

Rekomandime*? té réndésishme pér té gjithé fémijét e

moshés 6-16 vjec (klasat 1-9)

= Ushqyerja e shéndetshme. Mjedisi shkollor éshté ndér faktorét kryesoré pér

sigurimin e aksesit té njé edukimi shéndetésor cilésor. Nga ky kéndvéshtrim,

megjithése prindérit jané palé e réndésishme e interesit, sistemi arsimor

konsiderohet si transmetuesi kryesor i mesazheve shéndetésore dhe i edukimit

shéndetésor pér nxénésit e arsimit bazé. Konteksti dhe mjedisi shkollor jané né fokus

té vémendjes pér cdo lloj ndérhyrjeje gé synon promovimin e ndryshimeve té

shéndetshme té sjelljeve midis fémijéve, me fokus kryesor miréushqyerjen dhe

aktivitetin fizik.

Sistemi arsimor né pérgjithési dhe kurrikula zyrtare luajné njé rol té réndésishém né

zhvillimin e njohurive shéndetésore dhe né pércjelljen te fémijét té€ mesazhe té duhura pér

njé ushqgyerije té shéndetshme.

42 Grupi i rekomandimeve té cilésuara té réndésishme nuk ka lidhje me prioritetet né nivel afatshkurtér,
afatmesém dhe afatgjaté, sepse kéto jané rekomandime qé lidhen drejtpérdrejt me shéndetin e fémijéve dhe
pér réndésiné gé kané duhet té ndérhyhet sa mé shpejté qé té jeté e mundur.
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Mésuesit duhet té béhen "modele té shéndetshme" pér nxénésit duke praktikuar sjellje té

ushqyerjes sé shéndetshme dhe duke béré zgjedhje ushgimore té shéndetshme.

= Aktiviteti fizik. Aktiviteti fizik éshté komponent i réndésishém i ¢do strategjie qé
synon té adresojé problemet e jetés sedentare dhe té obezitetit qé shfagen tek fémijét.
Té genurit aktiv ndikon si né shéndetin fizik ashtu edhe né shéndetin mendor, por
edhe né njé kohezion social dhe né té genurit miré né komunitet. Aktiviteti fizik éshté
i dobishém pér shéndetin e té gjitha moshave. Ai éshté vecanérisht i réndésishém né

zhvillimin e shéndetshém té fémijéve dhe té rinjve.

Né pérgjithési, rekomandimet pér fémijét dhe té rinjté mbéshtesin parimin se ata duhet té
jené aktivé pér periudha sa mé té gjata. Fémijét dhe té rinjté duhet té arrijné njé total me
minimumin 60 minuta aktivitet fizik té moderuar né dité, né té paktén 5 dité té javés. Té
paktén dy heré né javé, té realizohet aktivitet pér pérmirésimin e shéndetit té kockave
(aktivitet i cili shogérohet me ushtrime té forta té cilat ndikojné né forcimin e kockave), pér

forcimin e muskujve dhe elasticitetin e tyre.

Zhvillimi efektiv i oréve mésimore té edukimit fizik dhe caktimi i pushimeve té shkurtra

shogéruar me aktivitet fizik gjaté kohés qé nxénési éshté njé shkollé.

Mésuesit e ¢do l1énde dhe klase té demonstrojné se e vlerésojné aktivitetin fizik, kané patur
rezultate prej tij dhe vlerésojné zhvillimin né ményré sistematike té aktivitetit fizik, pér
pérfitimet qé sjell pérgjaté gjithé jetés: né kontrollin e peshés trupore, né forcimin e sistemit
imunitar, té kockave dhe muskujve, né uljen e ankthit, té depresionit, né uljen e rrezikut pér
sémundje té tilla, si: hipertensioni, goditja né tru, diabeti tip 2, artriti dhe disa lloje té kancerit

et].

= Parandalimi dhe trajtimi efikas i démtimeve té “vogla”. Démtimet e vogla si
mavijosjet, ndrydhjet, gérvishtjet, prerjet, kafshimet dhe pickimet, djegiet etj., jané té
shpeshta tek fémijét e vegjél, por edhe tek adoleshentét gjaté lojérave, aktivitetit fizik
dhe veprimtarive té tjera té jetés sé pérditshme né mjediset e shkollés, né shtépi, dhe,

sidomos, né mjediset e hapura.
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Pérgatitja e broshurave informuese té pérshtatshme pér moshén e nxénésve, kompleti i
ndihmés sé paré, simulimet né situata konkrete, diskutimi i ményrave té sjelljes dhe i
veprimeve né situata té caktuara ndikojné né parandalimin e problemeve té mundshme

shéndetésore qé mund té shkaktojé neglizhimi apo trajtimi i tyre i papérshtatshém.

= Siguria. Rrézimet, zjarri, rrjedhja e gazit, shkarkimet elektrike etj., shkaktojné
shpesh démtime té rénda né mjediset ku gjenden edhe fémijét. Pér kété arsye, éshté
e réndésishme trajtimi i rasteve si duhet té reagohet né ményré té sigurté né rast
aksidentesh apo né situata rreziku.

= Higjiena orale (shéndeti i gojés). Higjiena e gojés éshté e réndésishme pér cdo
fémijé, té ri e té rritur. Zakonet qé krijohen gé né vegjéli né shumicén e rasteve
vazhdojné gjaté gjithé jetés. Fémijét mésohen si té lajné duart pér té hequr mikrobet,
si t'i pastrojné dhémbét nga “pllakat®3” gé formohen né dhémbé dhe si té mos i
démtojné mishrat e dhémbéve. Larja pérdité e dhémbéve éshté njé zakon i
réndésishém qe duhet zbatuar nga fémijét dhe pérforcuar vazhdimisht nga mésuesit
dhe nga prindérit.

= Mjedisi. Kontrolli dhe parandalimi i kércénuesve kryesoré té mjedisit vjen si rezultat
i ndérgjegjésimit té fémijéve, prindérve, komunitetit dhe mbaré shoqérisé. Me
kalimin e kohés, kimikate té ndotjes mund té mblidhen né zinxhirin e ushqimit ose
brenda trupit/organizmit, duke rrezikuar jetén e ¢do qytetari. Nga ana tjetér,
mbeturinat e menaxhuara né ményré té paligjshme, ndikojné drejtpérsédrejti né ajrin
gé thithim, ujin gé pijmé dhe né tokén ku kultivohen ushqimet qé konsumojmé. Si
pasojé, shkaktohen njé séré sémundjesh, probleme té shéndetit, démtime té mjedisit
natyror dhe cénim té cilésisé sé jetés. Edhe pse tema qé lidhen me ¢éshtjet e mjedisit
zéné vend né léndé té caktuara mésimore ato jané edhe tema ndérkurrikulare né
trajtimin e té cilave pérfshihen té gjithé mésuesit dhe nxénésit e shkollés.

= Kontrolli dhe parandalimi i COVID-19. Ményra mé e miré pér té parandaluar dhe

ngadalésuar transmetimin éshté informimi i vazhdueshém i fémijéve pér virusin

%3 Pllakat bakteriale shkaktojné prishjen e dhémbéve, sémundjet e mishrave té dhémbéve (peridontozat) dhe
probleme kronike. Fémijét e vegjél jané né rrezik té vazhdueshém ndaj sémundjeve té dhémbéve té cilat
shkaktojné probleme kronike.
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COVID-19, sémundjen gé shkakton dhe ményrén si pérhapet. Fémijét duhet té
mbrojné veten dhe té tjerét nga infeksioni duke laré duart ose duke pérdorur shpesh
dezinfektanté me bazé alkooli si dhe duke mos prekur fytyrén. Fémijét vézhgojné té
rriturit pér ményrén si i menaxhojné sjelljet dhe emocionet né situata e kohéra té
véshtira. Pandemité dhe rreziget bashkéshoqgéruese duhet té trajtohen nga mésuesit
né tema mésimore, né diskutime té lira, né realizimin e projekteve dhe veprimtarive

té tjera g€ lidhen me shéndetin.

Rekomandime té réndésishme pér nxénésit e moshave 13-

16 vje¢ - Klasat 7-9

Me nxénésit e klasave 7-9, té cilét kané hyré né fazén e adoleshencés, duhen trajtuar
aspekte qé lidhen me “bizhuterité” e gojés (piercing). Nxénésit duhet té€ mésojné
arsyet pér mos vendosjen e “piercing” né gojé, pér shumé rreziqe, probleme, dhimbje
dhe infeksione qé shkaktohen nga mbajtja e tij.

Shéndeti mendor. Shéndeti i miré mendor éshté njé komponent i réndésishém i
shéndetit dhe i mirégenies sé fémijéve. Ankthi dhe depresioni“* vlerésohen si
problemet mé té shpeshta té shéndetit mendor né adoleshencé. Edhe pse programe
té caktuara léndore i trajtojné né terma té pérgjithshme, informacionet pér té dalluar
simptomat e kétij ¢rregullimi, ményrat e parandalimit dhe té trajtimit té tij duhe té
mbahen né konsideraté nga ¢do mésues pér t'i béré pjesé té diskutimeve té
pérditshme me nxénésit.

Shéndeti seksual dhe riprodhues. Eshté njé tjetér aspekt i réndésishém edukativ
pér adoleshentét, sidomos pér vajzat té cilat mund té kené probleme shtesé® té

lidhura me shtatézanité e padéshirueshme gé né moshé shumé té hershme.

44 Njé person diagnostikohet me depresion, nése shfaq sé paku pesé nga simptomat e méposhtme, pothuaj ¢do
dité, pér sé paku dy javé: ndihet i mérzitur ose bosh; shfaq interes té ulét ose reduktim té kénaqésisé né/pér
aktivitete té ndryshme; ka ndryshim né oreks, shogéruar me humbje ose shtim né peshé; bén gjumé té shtuar
ose té reduktuar; ndien lodhje ose humbje energjish; ndihet i pavleré ose fajtor; éshté i axhituar ose i
ngadalésuar; paraqet véshtirési pér té menduar dhe pér t'u pérgendruar; ka mendime té pérséritura rreth
vdekjes ose vetévrasjes.

45 Me arritjen e pubertetit, mund té fillojé aktiviteti seksual e té ndodhé shtatzénia apo infektimi me njé
Infeksion Seksualisht té Transmetueshém. Shumica e adoleshentéve mbas késaj periudhe eksplorojné
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= Duhani, alkooli dhe drogat. Té rinjté, jané shumé mé té predispozuar pér t'u
lékundur pérpara Kkuriozitetit pér ta provuar shijen e cigares, gé fillimisht
konsiderohet si modé, por mé pas shndérrohet né ves dhe mund ta ndjeké gjaté gjithé
jetén. Njé nga faktorét favorizues pér fillestarét éshté edhe géndrimi né mjedise me
tym, apo shogérimi me persona qé e konsumojné rregullisht duhan. Perceptimi i
adoleshentéve pér konsumin e duhanit lidhet edhe me déshirén pér t'u dukur mé té

pjekur.

Alkooli, po ashtu éshté njé tjetér dukuri shqetésuese pér shoqgériné shqiptare. Démet e tij
mund té jené fatale pér jetén e njé té riu, qé nuk éshté i ndérgjegjshém pér pasojat qé mund
t'i sjellé. Té rinjté jané té predispozuar pér té konsumuar pije alkoolike gé né moshé té re.
Arsyeja gé i nxit ata pér té provuar alkoolin éshté déshira e madhe pér t'u ndier té pavarur.
Shumeé prej tyre ndjekin shembullin e té rriturve, ndérsa té tjeré jané nén presionin e grupit

shogéror.

Lidhur me drogat, ato mé shqgetésuese jané drogat psiko-aktive, sepse ato veprojné mbi
trurin dhe ndryshojné ményrén se si mendon, sillet dhe ndjehet individi. Halucinogjenét
ndikojné né ményra té ndryshme te individé té ndryshém né njé kohé té caktuar. Nuk ka njé
kuré té vetme pér pérdorimin e drogés. Ka shumé lloje trajtimesh, por té gjitha ndryshojné

me njéra tjetrén pér nga metodat dhe objektivat.

Rekomandime?® né nivel afatshkurtér

1.  Ngritja e grupit promovues té shéndetit me pérfagésues nxénés, prindér dhe mésues

né ¢do shkollé;

marrédhénie me njéri-tjetrin, bien né dashuri dhe kryejné marrédhénie seksuale. Statistikat tregojné se disa
vajza adoleshente ngelin shtatzéné dhe shumé prej tyre kryejné mé pas aborte. Prandaj, ¢do mésues duhet té
adresojé konceptet bashkékohore té edukimit seksual gjithépérfshirés.

46 Shénim. Rekomandimet jané parashikuar té realizohen sipas tri niveleve: afatshkurtér - brenda 3 viteve
(2021-2023), afatmesém - brenda 2026 dhe afatgjaté brenda 2030. Megjithaté, né varési té mbéshtetjes sé
politikave né arsim dhe shéndetési dhe zhvillimeve né arenén ndérkombétare kéto rekomandime mund té
nndryshojné renditjen prioritare.
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Zhvillimi i aktiviteteve praktike dhe veprimtarive sensibilizuese pér promovimin e

shéndetit;

3.  Shfrytézimi i mundésive qé krijon Shkolla gendér komunitare pér promovimin e
shéndetit;

4.  Krijimi i njé mjedisi fizik gé promovon sjellje té shéndetshme (oborri, klasa, shkolla,
tualetet);

5.  Kryerja e studimit pér identifikimin e nevojave té nxénésve, mésuesve dhe prindérve
pér ményrén e promovimit té shéndetit, té trajtimit té temave/¢céshtjeve té shéndetit,
klasa dhe shtrirja né kohé, té zbatimit (sipas njé plani veprimi) dhe té vlerésimit té
programit, veprimtarive, planifikimit dhe rezultateve qé lidhen me nismén “Shkollat
pér shéndetin”;

6. Hartimi i planit té veprimit pér vitet 2021-2026, mbéshtetur edhe né Strategjité
Kombétare té Arsimit dhe té Shéndetésisé;

7.  Caktimi i njé dite né muaj qé lidhet me ushqyerjen e shéndetshme dhe aktivitetin fizik.

8.  Hartimi i programit té trajnimit té mésuesve dhe akreditimi i tij. Trajnimi i mésuesve

duhet béré sipas njé skeme té mirémenduar®’.

Rekomandime né nivel afatmesém

1. Hartimi i kurrikulés48 qé mbéshtet filozofiné “Shkollat pér shéndetin”. Pérgatitja e
programeve pér ¢do klasé/shkallé kurrikule pér edukimin shéndetésor;

2. Shtrirja e projektit “Shkollat pér shéndetin” né ciklin e mesém té larté dhe né klasén
pérgatitore (mosha 5-6 vjec), jo vetém si¢ jané pérvojat ndérkombétare, por edhe né
mbéshtetje té gjithé kurrikulés sé re qé e pérfshin kété klasé né ¢do dokument zyrtar.
Pér mé tepér qé njé pjesé e konsiderueshme e shkollave kané kopsht/ klasé pérgatitore

né mjediset e tyre;

47 Faza e paré: Mésuesit mund té mblidhen sipas profilit (arsim parashkollor, arsim fillor dhe sipas rrjeteve
profesionale ku béjné pjesé, pra sipas proflit 1éndor) té trajohen sipas programit dhe mbi bazén e materialeve
gé do té prodhohen. Faza e dyté: Mésuesit qé evidentohen nga trajnimet e fazés sé paré, pavarésisht profilit,
pér pérkushtim dhe motivim pér té gené promovues té shéndetit té marrin njé fazé té dyté trajnimesh pér té
shérbyer si ToT dhe si burim pér prodhim materialesh pér shéndetinné ndihmé té mésuesve dhe fémijéve.

48 Rekomandimet pér hartimin e kurrikulés efektive pér edukimin shéndetésor, ndodhet né shtojcé, fage 88.
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Hartimi dhe miratimi i Standardeve kombétare4? té rrjetit té shkollave pér shéndetin;

4, Integrimi te té gjitha programet léndore i koncepteve qé kané lidhje me té ushqyerin e
shéndetshém, aktivitetin fizik, siguriné, higjienén, mjedisin, Covid-19 dhe i
komponentéve té tjeré gé lidhen me shéndetin.

5.  Pérgatitja e paketés me materiale né ndihmé té mésuesve, prindérve dhe nxénésve;
Pérgatitja e modeleve té fletéve té punés, e situatave té rastit pérshtatur sipas moshés
sé fémijéve, modele projektesh léndore, ndérléndore, né nivel cikli apo shkolle,
shembuj veprimtarish jashtéshkollore té pérshtatura me moshén e nxénésve, zbatime
praktike dhe veprimtari qé mbéshtesin dhe nxitin zakonet e shéndetshme té
ushqyerjes dhe té aktivitetit fizik. Paketa té kryhet sipas cikleve: Arsim parashkollor
(me fokus moshén 5-6-vjecare e cila pritet té jeté pjesé e sistemit té detyruar), arsim
fillor, arsim i mesém i ulét);

6. Sensibilizimi i prindérve dhe komunitetit népérmjet nismave té fémijéve (nxénésit e
shkollave té arsimit bazé).

7. Krijimi i profilit t€ mésuesit promovues té shéndetit.

8.  Krijimi i rrjetit profesional té mésuesve promovues té shéndetit.
Rekomandime né nivel afatgjaté

1. Krijimiinjé mendésie dhe e njé kulture pune dhe edukimi ndryshe, té mbéshtetur né
interesat, mirégenien dhe shéndetin e fémijéve;

2. Integrimi i ¢éshtjeve té ndryshme té shéndetit mendor, fizik dhe social né té gjitha
aspektet e jetés shkollore, té pérmbajtjes kurrikulare, té mésimdhénies dhe té té
nxeénit;

3. Nxitja e nxénésve pér té marré iniciativa pér promovimin e zakoneve dhe té sjelljeve
té shéndetshme, brenda dha jashté kohés mésimore duke investuar késhtu né
zhvillimin e nismave demokratike né shkollé, sidomos pér nxénésit e ciklit té mesém

té ulét;

49 Tabela 15. Standardet e rrjetit té shkollave pér shéndetin dhe treguesit e tyre, ndodhet né shtojcé, fage 88.
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4. Zhvillimi i trajnimeve dhe seancave praktike me nxénésit e shkollés me natyra

specifike pér nxénésit e arsimit fillor dhe me nxénésit e ciklit té mesém té ulét duke
zhvilluar aftésité e té shprehurit, t€ komunikimit, shkrimit té projekteve, organizimit
té veprimtarive sensililizuese dhe fushatave ndérgjegjésuese;

Zbatimi i nismave “Shkolla qé dua”, “Kjo éshté shkolla ime”, “Uné them “PO!”, “Sé

o« 2w«

bashku mundemi”, “Mé pélgen té vij né shkollé”, “Té ndihesh miré, nuk ka mé miré!”,
“I shéndetshém si uné!” “Ti flet dhe ne té dégjojmé” etj.;

Trajnimit té mésuesve duhet t'i paraprijé formimi fillestar i tyre né fakultet. Dhe ky
rekomandim lidhet me IAL-té té cilat Edukimin shéndetésor mund ta trajtojné si
léndé ose si modul, né ciklin e paré ose té dyté té studimeve. Né vijim té késaj ideje né
bashképunim me universitetet té hartohet programi (syllabusi) pér Edukimit

shéndetésor, si léndé e njéjté pér té gjitha profilet e mésuesisé.
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Shtojca

Tabela 1. Rezultatet e té nxénit pér KOMPETENCEN PERSONALE (kompetencé ky¢) nga shkalla 1-4

* Prezanton para té tjeréve

rregullat themelore té
higjienés personale dhe té
higjienés sé mjedisit, né té
cilin jeton dhe vepron.

= Merr pjesé né aktivitete fizike
(si: rreshtime grupime, ecje,
orientim né hapésiré, etj.) dhe
né lojéra sportive, bén
pérpjekje pér arritjen e

rezultateve té caktuara, luan

Shkalla 2
(Klasat III-V)

= Prezanton para té tjeréve
ményrén e zbatimit té
rregullave themelore té
higjienés personale dhe té
higjienés sé mjedisit, ku
jeton.

= Merr pjesé né aktivitete
fizike dhe lojéra sportive,
duke u pérpjekur pér
arritjen e rezultateve té

pércaktuara, menaxhon

Kompetenca personale (Nxénési bén jeté té shéndetshme)

Shkalla 351
(Klasat VI-VII)

= Prezanton para nxénésve
procesin e pérgatitjes sé njé
ushqimi a specialiteti
shtépiak sipas njé recete pér
ushqim té shéndetshém.

= Vleréson pérmbajtjen e

vlerés ushqgimore (ndikimin

pozitiv dhe negativ né

shéndet) pér tri lloje

ushqgimesh té cilat

konsumohen né mjedisin e tij

= Argumenton

Shkalla 4
(Klasat VIII-IX)

Vleréson vlerén ushqyese té
ushgimeve té cilat konsumon,
duke i klasifikuar ato né bazé té
nevojave té individit pér to né
situata té ndryshme (gjaté
stinéve, sémundjeve etj).

nevojén e
respektimit té regjimit
ushgimor té shéndetshém dhe

rekreacionin ditor, javor apo

mujor sipas udhézimeve té

50 Kurrikula bérthamé nga klasa pérgatitore né klasén e pesté, fage 17 "Rezultatet e té nxénit té kompetencave ky¢ pér shkallén 1 dhe 2".
51 Kurrikula bérthamé pér arsimin e mesém té ulét, fage 16 "Rezultatet e té nxénit té kompetencave ky¢ pér shkallén 3 dhe 4".
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dhe menaxhon emocionet e
veta si né rastet e fitores apo
té humbjes (pranon humbjen
apo feston fitoren me
dinjitet).

Bén njé listé me ushqgimet, té
cilat i konsumon dhe i rendit
ato sipas réndésisé, qé kané
pér shéndetin dhe
miréqgenien e vet dhe
ndérmerr masa parandaluese
pér t'u mbrojtur nga
sémundjet, gé shkaktohen
nga papastértité dhe
pérdorimi i tepruar i tyre
(duke pérdorur njé nga
format shprehése, si, shkrim
vizatim etj.).

Tregon ményrén e
shfrytézimit dhe menaxhimit

té kohés sé liré né té mirén e

emocionet e veta dhe
prezanton para té tjeréve
gjendjen fizike dhe
shpirtérore, pas realizimit té
njé aktiviteti fizik apo loje
sportive.

Pérgatit njé listé me
ushqgime, té cilat i shfrytézon
familja dhe i radhit ato sipas
kalorive dhe vlerave
ushqyese, duke i klasifikuar
né ushgime té shéndetshme
dhe mé pak té shéndetshme.
Lexon té dhénat né
paketimet e ushqimit dhe
diskuton né grup pér kéto té
dhéna (vlerat ushqyese,
afatet e prodhimit etj).
Identifikon disa pérparési
dhe mangési té personalitetit

té vet dhe jep mendime pér

ose pérreth.

= Diskuton né grup me
argumente pér réndésiné qé
ka respektimi i regjimit ditor
dhe i aktiviteteve fizike pér
shéndetin dhe pér jetén e
njeriut.

= Pérkujdeset pér shéndetin
fizik dhe mendor

fizike

gjaté
aktiviteteve dhe
sportive, duke respektuar té
tjerét gjaté garés apo lojés.
= [dentifikon
shenjat/simbolet e rrezikut
né prodhime apo objekte
konkrete.
= Vleréson shkaget e njé
situate té mundshme
konflikti midis moshataréve
ose anétaréve té grupit dhe

propozon alternativa pér
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lexuara ose té dégjuara nga
mjeku gjaté njé diskutim né

klasé, shkollé apo né familje.

= Vleréson domosdoshmeériné e

kushteve higjienike pér
pérgatitjen dhe konsumimin e
dhe

ushgimeve pijeve,

shpjegon rrethanat e
mundshme té helmimit nga
papastértia.

Zhvillon aktivitete fizike dhe
sportive me karakter krijues
apo garues duke u pérpjekur
né arritjen e rezultateve té
caktuara, me angazhim dhe
sjellje té pélgyera, si dhe duke
menaxhuar emocionet gjaté

manifestimit té rezultateve.

* Analizon shkaget e njé reagimi

konfliktual apo emocional dhe

propozon alternativa pér




shéndetit dhe miréqgenies sé
vet duke ndaré pérvojat me té
tjerét.

Bashképunon me té tjerét
pavarésisht prejardhjes,
aftésive dhe nevojave té
vecanta pér arritjen e njé
géllimi té pérbashkét né
aktivitetet né klaség, shkollé
apo jashté saj.

Tregon ményrat e zgjidhjes té
njé konflikti, me té cilin éshté
ballafaquar dhe ndan
mendimet e ndjenjat e veta
me anétarét e grupit.
Pérkujdeset pér njé mjedis té
shéndetshém gjaté realizimit
té njé aktiviteti, duke krijuar
kushte té pérshtatshme pune
(ajrosje, ndricim, shfrytézim

maksimal té hapésirés,

pérmirésim, népérmjet
formave té ndryshme
shprehése.

Propozon alternativa pér
zgjidhjen konstruktive té njé
konflikti ndérpersonal duke
analizuar rrethanat, gé guan
né konflikt dhe ndan
pérvojat, mendimet dhe
ndjenjat e veta me anétarét e
grupit.

Dallon dhe pérshkruan rolet
e personave dhe shérbimeve
té nevojshme pér kérkimin e
ndihmés né situata rreziku
té shéndetit fizik dhe
mendor.

Bashképunon né ményré
aktive me té gjithé
moshatarét (pavarésisht

prejardhjes sé tyre, aftésive

parandalimin dhe zgjidhjen,
duke ndaré pérvojat dhe
mendimet né grup.
= Kérkon ndihmé/késhillé nga
personat dhe shérbimet
pérkatése pér pérkrahje a
mbéshtetje né situata té
ndryshme té
dyshuara/supozuara si
potencialisht té rrezikshme

né té cilat cénohet shéndeti

fizik dhe mendor.

= Shpjegon pasojat e
pérdorimit  té duhanit,
alkoolit, drogés dhe
substancave té tjera té

démshme pér shéndetin dhe
miréqenien e individit gjaté
njé debati ose prezantimi
(me gojé ose me shkrim).

= Pérshkruan ndryshimet
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zgjidhje té drejté e pa pasoja

duke ndaré pérvojat,
mendimet dhe ndjenjat me
anétarét e grupit.

Dallon sjelljen korrekte nga ajo
jo korrekte gjaté punés né grup

ose né situata emocionale dhe

propozon masat pér
parandalimin/tejkalimin e
tyre.

Shpjegon réndésiné e

identifikimit té personave dhe
shérbimeve kompetenté té
nevojshém pér mbéshtetje né
situata gé  konsiderohen
potencialisht té rrezikshme pér

shéndetin fizik dhe mendor.

Pérshkruan mundésité,
rreziqet, pasojat e
infeksioneve, sémundjeve
seksualisht té




mbajtje té pastértisé, mbajte
té rregullt sendeve, qé e

rrethojné etj.)

dhe nevojave té vecanta)
drejt arritjes sé njé géllimi té
pérbashkét. (projekti/
aktiviteti né bazé klase
/shkolle apo jashté saj).
Pérkujdeset pér njé mjedis té
shéndetshém gjaté realizimit
té njé aktiviteti té caktuar,
duke i krijuar vetes dhe
pjesémarrésve kushte té
pérshtatshme pune (ajrosje,
ndrigim, shfrytézim
maksimal té hapésireés,

pastérti dhe rregull).

fizike, psikike dhe
emocionale té fazés sé
pubertetit duke paraqitur
fakte pér ndikimin e tyre né
meényrén (stilin) e jetesés.

Merr pjesé ose drejton punén
né grup, bashképunon me
pérfagésues té komunitetit
pér té ndihmuar moshatarét
dhe anétarét e tjeré té
komunitetit, qé kané
probleme shéndetésore,
sociale, ekonomike, etj., dhe
raporton (me gojé, me
shkrim) pér pérvojat

personale té fituara.
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transmetueshme duke sqaruar
ményrat dhe mjetet pér
parandalimin e tyre népérmjet
formave té ndryshme té
prezantimit (té folur, té

shkruar, grafike, pllakate,
pamflete, apo lojé teatrale,
performancé artistike et;j.).

Reagon ndaj sjelljeve negative
duke identifikuar shkaget e
paraqitjes dhe pasojat e
mundshme pér shéndetin dhe
miréqgenien e individit (p.sh.
pérdorimi i duhanit, alkoolit

apo drogés) et;j.




Fusha/lénda "Edukim fizik, sporte dhe shéndeti”

Tabela 2. Rezultatet e té nxénit pér KOMPETENCEN PERSONALE (kompetencé kyc¢) qé realizohen nga fusha/Lénda "Edukim fizik, sporte dhe shéndeti"

nga shkalla 1-4

Shkalla 1

(Klasat KP-II)

Kompetenca personale (Nxénési bén jeté té shéndetshme)

» [dentifikon ményrén e
sigurt té pérdorimit té
medikamenteve  dhe

kupton se disa

medikamente ndikojné
pozitivisht neé
shéndetin dhe

mirégenien e tij/saj.

* |dentifikon ményrén e sigurt
té pérdorimit té
medikamenteve dhe kupton
se disa medikamente

ndikojné  pozitivisht né
shéndetin dhe mirégenien e
tij/saj.

= Zbaton né jetén e

pérditshme pozicionet e
sakta té géndrimit.

» [dentifikon personat qé

duhet té kujdesen pér

siguriné e tij né shtépi

Identifikon ményrén e sigurt
té pérdorimit té
medikamenteve dhe kupton
se disa medikamente
ndikojné  pozitivisht  né
shéndetin dhe mirégenien e
tij/saj.

Zbaton rregullat e duhura té
nxehjes sé trupit né pérshtatje
me llojin e aktivitetit fizik e
sportiv qé do té kryhet.
Zbaton rregulla té thjeshta té

dhénies sé ndihmés sé paré.
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Demonstrojné aftési né pérdorimin

e shprehive  motorike dhe

kombinimeve lévizore gjaté
veprimtarive té ndryshme fizike;
Identifikon ményrén e sigurt té
pérdorimit té medikamenteve dhe
kupton se disa medikamente
ndikojné pozitivisht né shéndetin
dhe miréqenien e tij/saj;

Zbaton rregullat e duhura té
nxehjes sé trupit né pérshtatje me
fizike e

llojin e veprimtarisé

sportive qé do té kryhet;




Zbaton rregulla té sigurisé sé
té ushtruarit me aktivitet fizik
e sportiv.

Zhvillon plane té thjeshta
individuale pér ushqgim té
shéndetshém sipas sezoneve,
periudhave ditore dhe
aplikon rregullat elementare

té ushqimit té shéndetshém.
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Zbaton rregulla té thjeshta té
dhénies sé ndihmés sé paré;

Zbaton rregulla té sigurisé sé té
ushtruarit me veprimtari fizike e
sportive;

Harton dhe zbaton njé plan
individual pune né funksion té
pérmirésimit té gjendjes fizike;
Zhvillon  plane té  thjeshta
individuale  pér ushgim  té
shéndetshém  sipas  sezoneve,
periudhave ditore dhe aplikon
rregullat elementare té ushqimit té

shéndetshém.




Shfagja e aftésive lévizore né pérshtatje me

situata té ndryshme lévizore e sportive

Tabela 3. Kompetencat>2 e fushés sé Edukimit fizik, sportit dhe shéndetit dhe realizimi i tyre népérmjet tematikave té saj, nga klasa 1-9

Pérshtatja e njé stili jete aktiv e té shéndetshém

Kryen kombinime té thjeshta lévizore, me
pjesé té ndryshme té trupit.

Kryen kombinime me l1évizje té ndryshme jo
lokomotore (térhegqje, shtytje, ekuilibrim,
kthim, rrotullim etj.), lokomotoré (ecje,

vrapim, kércim et;j.).

Demonstron lévizje té ndryshme manipulative

me mjete (hedhje, pritje, goditje,)

Zbaton kombinime té ndryshme lévizore
referuar situatave té ndryshme té lojérave
para sportive.

Demonstron metoda té pérshtatshme té
kryerjes sé veprimtarive (marshimit) né

natyré.

Tregon njohuri, menaxhon emocionet e tij/saj dhe i pérshtat ato né situata té
ndryshme ( p.sh. pune né grupe, loje né shkollé dhe jashté saj, etj.).

Kupton gé ¢do individ éshté unik, i ndryshém dhe gé shkolla dhe mjedisi ku
jeton jep kontributin gé gjithé té jené té barabarté dhe té mik pritur.
Demonstron pérkushtim pér ruajtjen dhe kultivimin e higjienés personale, té
mjedisit né shtépi, né shkollé dhe né komunitet.

Zhvillon plane té thjeshta individuale pér ushqim té shéndetshém sipas
sezoneve e periudhave ditore, si dhe aplikon rregullat elementare té ushqimit
té shéndetshém.

Identifikon ményrén e sigurt té pérdorimit té barnave mjekésore, si dhe
kupton se disa barna ndikojné né pozitivisht né shéndetin dhe miréqgenien e
tij/saj.

Zbaton ményra té respektimit dhe té ruajtjes sé ambientit ku jeton: shkollé,

shtépi e mé gjeré.

52 Pér kryerjen e analizés kurrikulare i jemi referuar kétyre 2 kompetencave gé lidhen me aktivitetin fizik dhe shéndetin.
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Tabela 4. Orét mésimore sipas tematikave sé edukimit fizik, sportit dhe shéndetit nga klasa 1-9

I II I1I IV \' VI VII VIII IX

20 oré

Tematikat

Edukim népérmjet aktiviteteve fizike

Edukim né shérbim té shéndetit,

miréqenies dhe komunitetit

Tabela 5. Njohurité sipas tematikave té fushés sé Edukimit fizik, sportit dhe shéndetit nga klasa 1-9

Njohurité sipas klasave né tematikén " Edukim népérmjet veprimtarive fizike"

Lojéra lévizore dhe popullore Gjimnastiké Atletiké

Njohurité sipas klasave né tematikén "Edukim né shérbim té shéndetit, miréqenies dhe komunitetit"

Mirégenie Organet Miréqgenie fizike, mendore, emocionale dhe sociale
fizike, ndijore
mendore, (shqgisat)

emocionale | dhe kujdesi
dhe sociale | pérto

Té ushqyerit e shéndetshém
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Ruajtja e | Kujdesi pér | Miréqgenia fizike Ruajtja e Kujdesi pér | Ruajtja e Ruajtja e
organizmit | dhémbét - Ruajtja e organizmit ruajtjen e | organizmit organizmit
nga organizmit nga nga démtimet | organizmit | nga démtimet | nga démtimet
démtimet e démtimet e e mundshme | nga e mundshme | e mundshme
mundshme mundshme gjaté gjaté té démtimet gjaté té né jetén e
gjaté té té ushtruarit me ushtruarit me ushtruarit me | pérditshme
ushtruarit aktivitet fizik e aktivitet fizik aktivitet fizik | dhe gjaté
me aktivitet sportiv. e sportiv e sportiv veprimtarisé
fizik e fizike e
sportiv sportive
Sporti dhe shéndeti Diferencat Sporti dhe
gjinore shoqgéria
Mbrojtja Mirégenia sociale - | Shogéria dhe | Rreziget nga | Imunizimi Rreziku nga
nga Familja dhe shéndeti | shéndeti pérdorimi i | aktiv, pérdorimi i
sémundjet substancave | réndésia e léndéve narkotike
gé  krijojné | vaksinave droga
vareési neé
organizmin
e njeriut
Mjedisi dhe Mjedisi dhe Mjedisi
shéndeti shéndeti dhe
shéndeti
Edukimi Edukimi | Edukimi Olimpik
Olimpik dhe Olimpik
Fair-Play
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Tabela 6. Nivelet e arritjes sé kompetencave né fushén “Edukimi fizik, sportet dhe shéndeti”

A. Kompetenca “Zhvillimi i aftésive l1évizore né pérshtatje me situata té ndryshme lévizore e sportive”

WV Nxénési:

= Kryen lehtésisht dhe pa
gabime lévizje té
ndryshme té pjeséve té
ndryshme té trupit;

= kryen lehtésisht dhe pa
gabime lévizje jo
lokomotore (térhegje,
shtytje, ekuilibrim, kthim,
rrotullim etj.) dhe
lokomotore (ecje, vrapim,
kércim etj.);

= identifikon lehtésisht

dhe pa gabime ndryshimet

Nxénési:

= Kryen lehtésish dhe pa
gabime kombinime
lévizore, me pjesé té
ndryshme té trupit;

= Kkryen lehtésisht dhe pa
gabime kombinime me
lévizje té ndryshme jo
lokomotore (térhegje,
shtytje, ekuilibrim, kthim,
rrotullim etj.), lokomotoré
(ecje, vrapim, kércim etj.);
= demonstron aftési

shumé té mira né lévizje té

Nxénési:

= zotéron njohuri shumé té
mira  mbi  kontributin e
aktivitetit fizik né fitimin dhe
ruajtien e njé forme té miré
fizike;

e demonstron aftési shumé té
mira neé vlerésimin e
ndryshimeve qé péson pulsi
gjaté ngarkesave té ndryshme
fizike, si dhe pér matjen e tij;

e demonstron aftési shumé té

mira né zbatimin e rregullave té

NIVELI53 SHKALLA 1 SHKALLA 2 SHKALLA 3 SHKALLA 4

Nxéneési:

* demonstron aftési shumé
té mira né hartimin dhe
vénien né praktiké njé plan
individual pune né funksion
té pérmirésimit té gjendjes
fizike;

* demonstron njohuri
shumé té mira né
identifikimin e nevojave té
ndryshme pér aktivitet fizik
e sportiv tek vajzat dhe

djemté;

53 Né parim jané pércaktuar pesé nivele arritjeje té njohurive, aftésive dhe géndrimeve qé demonstron nxénési: niveli 1 (Arritje té pakénaqgshme - Nota 4), niveli
2 (Arritje qé kané nevojé pér pérmirésim - Notat 5 dhe 6), niveli 3 (Arritje té kénaqshme - Notat 7-8), niveli 4 (Arritje shumé té kénaqshme - Nota 9) dhe niveli
5 (Arritje té shkélqyera - Nota 10). Né kété analizé kurrikulare referimi i éshté béré vetém nivelt 5 té arritjeve, i cili pérfagéson arritjet mé té larta e té géndrueshme

né pérmbushjen e rezultateve té té nxénit.

Page 71 of 97




midis lévizjeve
manipulative me mjete
(hedhje, pritje, goditje,
zhonglim etj.);

» Kkryen lehtésisht dhe pa
gabime, kombinime té
ndryshme lévizore
referuar situatave té
ndryshme té lojérave para
sportive;

= demonstron se ka
aftési shumé té mira té
pérshtatjes té lojérave té

reja lévizore.

ndryshme manipulative me
mjete (hedhje, pritje,
goditje, zhonglim etj.);

= Kkryen lehtésisht dhe pa
gabime, kombinime té
ndryshme lévizore referuar
situatave té ndryshme té
lojérave para sportive;

= demonstron aftési
shumé té mira té
pérshtatjes dhe krijimit té

lojérave té reja lévizore.

clodhjes sé organizmit dhe
rikuperimit pas aktivitetit fizik;
e demonstron zbatim shumé té
miré té rregullave pér kryerjen e
njé aktiviteti fizik té sigurt,
brenda dhe jashté shkollés;

e demonstron njohuri shumé té
mira mbi ményrat e dhénies sé
ndihmés sé paré né raste té
traumave g€ vijné si pasojé e
pérplasjes sé njé objekti té forté
me trupin e njeriut;

e demonstron njohuri shumé té
mira mbi pérfitimet qé sjellin
produktet  ushqgimore  dhe
ményrat e shéndetshme té té
ushqgyerit né organizmin e
njeriut;

= demonstron njohuri shumé té
mbi

mira konceptet

“olimpizém”, “lévizje olimpike”,
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* demonstron njohuri
né

dhe

shumé té mira
identifikimin
parandalimin e hemoragjive
nga hunda dhe strapove
muskulore;

* demonston njohuri dhe
aftési shumé té mira né
zbatimin e rregullave
fillestare té dhénies sé

ndihmés sé paré né raste té

frakturave (thyerjes sé
kockave) dhe té
hemorragjive nga hunda

(gjakderdhjes nga hunda);
* demonstron njohuri

shumé té mira mbi
drejtojné

dhe

organizmat qé

lévizjen olimpike

historikun e pjesémarrjes sé




fair-play” dhe vlerat edukative té
tyre;

» jdentifikon lehtésisht
medikamente té démshme pér
shéndetin dhe mirégenien e tij,
qé krijojné varési, si dhe disa nga
efektet (shenjat) dalluese té

jashtme té tyre.

B. Kompetenca “Pérshtatshméria me njé stil jete aktiv e té shéndetshém”

SHKALLA 3

Shqipérisé né lojérat
olimpike;
= demonstron njohuri

shumé té mira mbi rreziget

gé vijné si pasojé e
pérdorimit té substancave
gé krijojné varési: heroina

dhe kokaina.

SHKALLA 4

NIVELI>4 SHKALLA 1 SHKALLA 2
VNSRS Nxénési: Nxénési:
* Tregon dhe shprehet|e Demonstron aftési
lehtésisht mbi ndjesité dhe | shumé té mira pér

emocionet e pérjetuara | menaxhuar emocionet e tij

né ¢do situaté;

Nxénési:

= zotéron njohuri shumé té

mira mbi  kontributin e

aktivitetit fizik né fitimin dhe

Nxénési:

* demonstron aftési shumé
té mira né hartimin dhe
vénien né praktiké njé plan

individual pune né funksion

54 Né parim jané pércaktuar pesé nivele arritjeje té njohurive, aftésive dhe géndrimeve qé demonstron nxénési: niveli 1 (Arritje té pakénaqgshme - Nota 4), niveli
2 (Arritje qé kané nevojé pér pérmirésim - Notat 5 dhe 6), niveli 3 (Arritje té kénagshme - Notat 7-8), niveli 4 (Arritje shumé té kénaqshme - Nota 9) dhe
niveli 5 (Arritje té shkélqyera - Nota 10). Né kété analizé kurrikulare referimi i éshté béré vetém nivelit 5 té arritjeve, i cili pérfagéson arritjet mé té larta e té

géndrueshme né pérmbushjen e rezultateve té té nxénit.
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gjaté njé loje apo aktiviteti
fizik;
= shpjegon lehtésisht, duke

pérdorur 4-5 argumente
mbi  diferencén  midis
pozicioneve té sakta

(drejtgéndrimeve) dhe té
pasakta té géndrimit té
shtyllés kurrizore;
* demonstron njohje
shumé té miré té rregullave
elementare té ruajtjes sé
organizmit nga démtimet e
mundshme gjaté té
ushtruarit me aktivitet fizik
e sportiv;

» demonstron pérkushtim
dhe aftési shumé té miré pér
ruajtjen dhe kultivimin e

higjienés personale dhe té

e demonstron lehtésisht
né ¢do situaté meényrat e
duhura té drejtqéndrimit
té shtyllés kurrizore;

e zbaton lehtésisht né ¢do
situaté rregullat e ruajtjes
sé gjymtyréve (té sipérme
dhe té poshtme) nga
démtimet e mundshme;

e identifikon lehtésisht
dhe zbaton sipas rastit
ményra té thjeshta té
kryerjes sé ¢clodhjes aktive
té organizmit;

e identifikon lehtésisht
meényra té shéndetshme té
té ushqyerit né shérbim té
njé aktiviteti fizik sa mé té
kénagshém e té

shéndetshém.

ruajtjen e njé forme té miré
fizike;

e demonstron aftési shumé té
mira né vlerésimin e
ndryshimeve qé péson pulsi
gjaté ngarkesave té ndryshme
fizike, si dhe pér matjen e tij;

e demonstron aftési shumé té
mira né zbatimin e rregullave té
clodhjes sé organizmit dhe
rikuperimit pas aktivitetit fizik;
e demonstron zbatim shumé té
miré té rregullave pér kryerjen e
njé aktiviteti fizik té sigurt,
brenda dhe jashté shkollés;

e demonstron njohuri shumé
té mira mbi ményrat e dhénies
sé ndihmés sé paré né raste té
traumave qé vijné si pasojé e
pérplasjes sé njé objekti té forté

me trupin e njeriut;

té pérmirésimit té gjendjes
fizike;
* demonstron njohuri

shumé té mira né
identifikimin e nevojave té
ndryshme pér aktivitet fizik

e sportiv tek vajzat dhe

djemté;

* demonstron njohuri
shumé té mira né
identifikimin dhe

parandalimin e hemoragjive
nga hunda dhe strapove
muskulore;

*» demonston njohuri dhe
aftési shumé té mira né
zbatimin e rregullave

fillestare té dhénies sé

ndihmés sé paré né raste té

frakturave (thyerjes sé

kockave) dhe té
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mjedisit né shtépi, shkollé
dhe komunitet;

» jdentifikon lehtésisht
ményrén e sigurt té
pérdorimit té

medikamenteve.

e demonstron njohuri shumé
té mira mbi pérfitimet qé sjellin
produktet  ushqgimore dhe
ményrat e shéndetshme té té
ushqyerit né organizmin e
njeriut;

» demonstron njohuri shumé
t¢é mira mbi  konceptet
“olimpizém”, “lévizje olimpike”,
fair-play” dhe vlerat edukative
té tyre;

» jdentifikon lehtésisht
medikamente té démshme pér
shéndetin dhe miréqenien e tij,
gé krijojné varési, si dhe disa
nga efektet (shenjat) dalluese té

jashtme té tyre.

hemorragjive nga hunda
(gjakderdhjes nga hunda);

* demonstron njohuri
shumé té mira  mbi
organizmat qé drejtojné
lévizjen olimpike dhe
historikun e pjesémarrjes sé
Shqipérisé né lojérat
olimpike;

* demonstron njohuri
shumé té mira mbi rreziget
gé vijné si pasojé e
pérdorimit té substancave
gé krijojné varési: heroina

dhe kokaina.
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Fusha "Shkencat e natyrés”

Tabela 7. Rezultatet e té nxénit té KOMPETENCES PERSONALE (kompetencé Kyc) qé realizohen népérmjet fushés sé shkencave té natyrés pér shkallét 1-

4

Shkalla 1
(Klasat KP-II)

Nxénési:

prezanton para té tjeréve
rregullat themelore té
higjienés personale dhe té
higjienés sé mjedisit, né té
cilin jeton dhe vepron;

bén njé listé me ushqgimet
gé konsumon dhe i rendit
ato sipas réndésisé qé kané
pér shéndetin dhe
mirégenien e vet si dhe
ndérmerr masa

parandaluese  pér t'u

mbrojtur nga sémundjet,

Kompetenca personale (Nxénési bén jeté té shéndetshme)

Nxénési:

pérgatit njé listé me
ushqgime qé i shfrytézon
familja dhe i radhit ato
sipas kalorive dhe vlerave
ushqyese, duke i
klasifikuar né ushqime té
shéndetshme dhe mé pak
té shéndetshme;

lexon té dhénat né
paketimet e ushqimit dhe
i diskuton né grup ato
(vlerat ushqyese, afatet e

prodhimit etj.);

Nxénési:

prezanton para  nxénésve
procesin e pérgatitjes sé njé
ushqimi ose specialiteti
shtépiak sipas njé recete pér

ushqgim té shéndetshém;

= vleréson pérmbajtjen e vlerés

ushgimore (ndikimin pozitiv
dhe negativ né shéndet) pér tri
lloje  ushqimesh té cilat
konsumohen né mjedisin e tij
ose pérreth;

diskuton né grup me argumente

pér réndésiné gé ka respektimi

Nxénési:

vleréson vlerén ushqyese té
ushgimeve té cilat konsumon,
duke i klasifikuar ato né bazé té
nevojave té individit pér to né

situata té (gjaté

ndryshme
stinéve, sémundjeve etj.);
argumenton nevojén e
respektimit té regjimit
ushgimor té shéndetshém dhe
té regjimit ditor, javor apo
udhézimeve té

mujor sipas

lexuara ose té dégjuara nga
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qé shkaktohen nga
papastértité dhe pérdorimi
i tepruar i tyre (duke

pérdorur njé nga format

shprehése, si, shkrim
vizatim etj.);

tregon meényrén e
shfrytézimit dhe

menaxhimit té kohés sé
liré né té mirén e shéndetit
dhe miréqgenies sé vet duke
ndaré pérvojat me té tjerét;
pérkujdeset pér njé mjedis
té  shéndetshém gjaté
realizimit té njé aktiviteti,
duke Kkrijuar kushte té
pérshtatshme pune
(ajrosje, ndrigim,
shfrytézim maksimal té
hapésirés, mbajtje  té

pastértisé,  mbajte  té

= dallon dhe pérshkruan

rolet e personave dhe
shérbimeve té nevojshme
pér kérkimin e ndihmés
né situata rreziku té
shéndetit  fizik  dhe
mendor;

bashképunon né ményré
aktive me gjithé
moshatarét (pavarésisht
prejardhjes  sé  tyre,
aftésive dhe nevojave té
vecanta) drejt arritjes sé
njé géllimi té pérbashkét
(projekti/aktiviteti neé
bazé klase/shkolle apo
jashté saj);

pérkujdeset  pér njé
mjedis té shéndetshém
gjaté realizimit té njé

veprimtarie té caktuar,

iregjimitditor dhe i aktiviteteve
fizike pér shéndetin dhe pér
jetén e njeriut;

identifikon shenjat/simbolet e
rrezikut né prodhime apo
objekte konkrete;

kérkon ndihmé/késhillé nga
personat dhe shérbimet

pérkatése pér pérkrahje ose

mbéshtetje né situata té
ndryshme té
dyshuara/supozuara si

potencialisht té rrezikshme né
té cilat cenohet shéndeti fizik
dhe mendor;

pérshkruan ndryshimet fizike,
psikike dhe emocionale té fazés
sé pubertetit duke paraqitur
fakte pér ndikimin e tyre né

ményrén (stilin) e jetesés;

= shpjegon pasojat e pérdorimit

mjeku gjaté njé diskutimi né
klasé, shkollé apo né familje;
vleréson domosdoshmériné e
kushteve higjienike pér
pérgatitjen dhe konsumimin e
ushgimeve dhe pijeve, shpjegon
rrethanat e mundshme té
helmimit nga papastértia;
dallon sjelljen korrekte nga ajo
jo korrekte gjaté punés né grup
ose né situata emocionale dhe
propozon masat pér
parandalimin/tejkalimin e tyre;
shpjegon réndésiné e
identifikimit té personave dhe
shérbimeve kompetenté té
nevojshém pér mbéshtetje né
situata qé konsiderohen
potencialisht té rrezikshme pér

shéndetin fizik dhe mendor;
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rregullt té sendeve qgé e

rrethojné et;j.).

duke i krijuar vetes dhe
pjesémarrésve kushte té
pérshtatshme pune
(ajrosje, ndrigim,
shfrytézim maksimal té
hapésirés, pastérti dhe

rregull).

té duhanit, alkoolit, drogés dhe
substancave té tjera té
démshme pér shéndetin dhe
mirégenien e individit gjaté njé
debati ose prezantimi (me gojé
ose me shkrim);

merr pjesé ose drejton punén

né grup, bashképunon me

pérfagésues té komunitetit pér

té ndihmuar moshatarét dhe

anétarét e tjeré té komunitetit

qé kané probleme
shéndetésore, sociale,
ekonomike, etj, si dhe

raporton (me gojé, me shkrim)
pér pérvojat personale té

fituara.

= pérshkruan mundésité, rreziget,

pasojat e infeksioneve,

sémundjeve  seksualisht té
transmetueshme duke sqaruar
ményrat dhe mjetet pér
parandalimin e tyre népérmjet
formave té ndryshme té
prezantimit (té folur, té shkruar,
grafike, pllakate, pamflete, apo
lojé  teatrale, performancé
artistike etj.);

reagon ndaj sjelljeve negative
duke identifikuar shkaget e
paraqitjes dhe pasojat e
mundshme pér shéndetin dhe
mirégenien e individit (p.sh.
pérdorimi i duhanit, alkoolit

apo drogés) et;j.
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Tabela 8. Orét mésimore sipas tematikave té léndéve “Dituri natyre” dhe “Biologji” qé lidhen me shéndetin nga klasa 1-9

Tematikat [ 11 111 A% \% VI VII VIII IX
Diversiteti 17 5 10 5 - - 38 - 20
Ciklet 5 - - 5 37 - - - 30
Sistemet - 11 50 28 10 13 12 70 -

Tabela 9. Njohurité e tematikave té léndéve “Dituri natyre” dhe “Biologji” qé lidhen me shéndetin nga klasa 1-9

Njohurité e tematikave qé lidhen me shéndetin sipas klasave

Tematthat | cencee | T

|

= Diversiteti = Ngjashmeérité - - - - -

dhe dhe

klasifikimi ndryshimet

i gjallesave midis
njerézve
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Ciklet

Sistemet

Ushgimet dhe

pijet e
shéndetshme
Shqisat

Rritja dhe

ndryshimi te
njeriu

Njerézit dhe
kafshét

Sistemette = Organete trupit = Sistemi = Té ushqyerit
kafshét dhe = Sistemi tretjes muskular- = Sistemiitretjes
te njeriu = Sistemi skeletik = Transporti te
ekskretues njeriu
= Sistemi nervor = Sistemii
= Sistemi frymékémbimit
riprodhues = Sistemi
riprodhues
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Fusha “Shoqéria dhe mjedisi”

Lénda "Edukim pér shoqériné"/"Qytetari"

Tabela 10. Rezultatet e té nxénit t¢ KOMPETENCES PERSONALE (kompetencé Ky¢) qé realizohen népérmjet 1éndés sé qytetarisé nga klasa 1-9

Kompetenca personale (Nxénési bén jeté té shéndetshme)

= Vleréson shkaqget e njé situate té mundshme konflikti midis moshataréve ose anétaréve té grupit dhe propozon alternativa pér

parandalimin dhe zgjidhjen, duke ndaré pérvojat dhe mendimet né grup.

Tabela 11. Orét mésimore sipas 2 tematikave té Qytetarisé nga klasa 1-9

Tematikat Klasat

VIII

Individét, grupet, shogéria 20 20 7 14 12 13

855 (27)

Kultura - - 7 8 - 13

55 Né analizé éshté marré vetém tema "Uné dhe té tjerét” e cila trajtohet né 8 oré mésimore. Né tematikén "Individi, grupet, shogéria" trajtohen edhe temat "Ne dhe

Europa", "Shqipéria dhe Europa"”, "Ne dhe problemet globale".
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Tabela 12. Njohurité sipas tematikave té Qytetarisé nga klasa 1-9

TS I I I N N I
Individét, * Uné dhe té tjerét = Zhvillimi * Grupi ku = Uné dhee * Komuniteti * Uné dhe té
grupet, = Té individual, béj pjesé mira e tjerét
shogéria bashkéveprojmé nevojat, pérbashkét

déshirat, té = Téjemi

drejtat pérgjegjés

= Pérgjegjésia

ndaj vetes,

té tjeréve,

komunitetit
Kultura - - = Jemi té = Kultura - = Kultura -

ndryshém

56 Tabela pérmban klasat ku zbatohen 2 tematikat: Individét, grupet, shogéria dhe Kultura.

57 Pér efekt té analizés kurrikulare i jemi referuar 2 tematikave qé lidhen me zakonet e njé jete té shéndetshme.
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Tabela 13. Konceptet dhe njohurité e Iéndés “Edukata fizike, sportet dhe shéndeti” nga klasa 1-9

Klasa | Miréqgenie ploté fizike, | Zhvillimi i gjithanshém dhe | Promovimi i stilit aktiv | Vetédijésimi pér | Edukimi mbi
psikike, emocionale dhe | harmonik i trupit pérmes | dhe té shéndetshém té | ndikimin e pérdorimit | mjedisin dhe
sociale aktiviteteve fizike dhe | jetés té substancave qé | zhvillimin e

sportive krijojné varési géndrueshém
1| = Njohja e vetés dhe e | = Lévizjet elementare dhe | * Ushqimi i| = Njohja dhe | = Uné dhe
botés pér rreth koordinimi i tyre shéndetshém dhe mbrojtja nga mjedisi
= Shéndeti e faktorét| = Lojérat lévizore dhe kultura e té ushqyerit rreziget e
gé ndikojné né popullore = Shéndeti dhe higjiena ndryshme
shéndet = Lojérat dhe pushimi personale
= Kujdesi dhe siguria
2 | = Pérkujdesja ndaj | = Aktivitetet psiko- | = Ushqgimi i| = Mbrojtja dhe | = Kujdesi pér
vetés dhe té tjeréve, motorike dhe shéndetshém dhe siguria nga rreziget mjedisin
= | shéndoshé dhe i koordinimi i tyre shprehité e té e ndryshme
lumtur = Lojérat lévizoré dhe ushqyerit
réndésia e pushimit
aktiv
3| = Raportet ndérmjet| = Elementetthemeloreté | = Ményra e jetesés, | = Shéndeti dhe | = Mjedisi, loja
individit dhe atletikés, gjimnastikés shprehité dhe orari kujdesi nga dhe shéndeti
shoqérisé dhe sporteve tjera ditor
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= Kujdesi né situatat Lévizjet elementare pérdorimi i
urgjente motorike barnave
Mungon informacioni
Mungon informacioni
= Aktiviteti fizik dhe Sportet individuale Ushqgimi dhe shprehité Substancat dhe Mjedisi
shéndeti Antropometria dhe e té ushqyerit medikamentet natyror dhe
motorika Crregullimet e té artificial
Rregullat  elementare ushgyerit dhe
dhe elementét tekniké puberteti
té sporteve kolektive
= Sportet, roli dhe Antropometria dhe Té ushgyerit e Substancat qé Aktivitetet
ndikimi né shéndet motorika shéndetshém krijojné varési fizike neé
dhe miréqgenie Rregullat e natyré  dhe
pérgjithshme dhe réndésia e
elementet tekniko- mjedisit
taktike té sporteve
kolektive dhe
individuale
Atletika dhe gjimnastika
sportive, ritmike
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8| = Lojérat elementare | *= Antropometria dhe | = Ushqimi dhe | = Veprimi i|= Mjedisi dhe

dhe shérbimet motorika prejardhja e tij substancave qé ndikimi i
profesionale » Gjimnastika dhe krijojné varshméri njeriut
Atletika
= Tekniko-taktika e

sporteve kolektive dhe

individuale

9 | Mungon informacioni

Tabela 14. Trajtimi i koncepteve dhe temave qé lidhen me shéndetin né té gjitha shtetet e marra né analizé

Shqipéri
Britani e
Finlandé
Magedoni
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X X X X
X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X
X X X X X X
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Rekomandime se si mund té hartohen kurrikula efektive

pér edukimin shéndetésorss

Kurrikula pér edukimin shéndetésor duhet:

té fokusohet né géllime dhe rezultate té nxéni té qarta;

té bazohet né kérkime serioze dhe té shpjegohet teorikisht;

té pérfshijé vlerat, géndrimet dhe besimet vetjake té nxénésve;

té pérfshijé normat e shogérisé té cilat mbéshtesin sjelljet qé ndihmojné njé jeté
té shéndetshme;

té fokusohet né forcimin e faktoréve mbrojtés dhe rritjen e perceptimeve pér
rreziget dhe démtimet vetjake duke u pérfshiré né praktika dhe sjellje jo té
shéndetshme;

té pérfshijé ndikimin dhe presionin gé ka shoqéria;

té vijojé punén pér té ndértuar kompetencén personale;

té ofrojé njohuri funksionale pér shéndetin e cila duhet té jeté bazé, e sakté dhe té
kontribuojé direkt né marrjen e vendimeve dhe sjelljeve pér njé shéndet té miré;
té pérdoré strategji pér té personalizuar informacionin dhe pérfshiré nxénésit;

té ofrojé informacion, strategji té té nxénit, metoda mésimdhénieje dhe material
né pérshtatje me moshén dhe zhvillimin e nxénésve;

té pérfshijé strategji té nxéni, metoda mésimdhénieje dhe materiale qé pérfshijné
kultura té ndryshme;

té ofrojé kohén e duhur pér mésimdhénie dhe nxénie;

té ofrojé mundési pér pérforcim aftésish dhe sjelljesh pozitive té shéndetshme;

té ofrojé mundési pér té krijuar lidhje pozitive té nxénésve me té tjeré.

58 https://www.cdc.gov/healthyschools/sher/standards/index.htm
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Hartimi i Standardeve Kombétare pér Shéndetin

Nisur nga pérvojat e shteteve té ndryshme, Standardet Kombétare pér Shéndetin (NHES)

jané hartuar pér té gjitha klasat qé nga parashkollori deri né klasén 12, pér té krijuar,

promovuar dhe mbéshtetur sjellje té nxénésve pér njé jeté sa mé té shéndetshme gjaté

gjithé jetés.

Kéto standarde pérdoren né té gjitha shtetet, duke forcuar gjithnjé e mé shumé rritjen

pozitive te edukimit shéndetésor, duke nxitur shkollat dhe komunitetet té vazhdojné

pérpjekjet drejt njé edukimi shéndetésor sa mé té arriré. Né Tabelén 14°° paragiten 8

standarde me rezultatet e té nxénit pér klasat K-2, 3-5 dhe 6-8.

Tabela 15. Standardet e rrjetit té shkollave pér shéndetin dhe treguesit e tyre

Standardi 1. Shéndeti dhe parandalimi i sémundjeve pér té patur njé shéndet té

mire.

Parashkollori- identifikon sjelljet e shéndetshme gé ndikojné né shéndetin vetjak;
Klasa 2 dallon dimensionet kryesore gé lidhen me shéndetin;
pérshkruan ményrat pér té parandaluar sémundjet e
transmetueshme;
liston ményrat pér té parandaluar sémundjet e zakonshme té
fémijérisé sé hershme;
pérshkruan pse éshté e réndésishme té kérkohet kujdes
shéndetésor, si e drejté themelore e njeriut.
Klasat 3-5 pérshkruan lidhjen midis sjelljeve té shéndetshme dhe shéndetit

vetjak;
identifikon shembuj té shéndetit emocional, intelektual, fizik dhe
social;
pérshkruan ményra népérmjet té cilave shkollat e sigurta té
shéndetit dhe mjedisi i komunitetit mund té promovojné

shéndetin vetjak;

9 Tabela 14. Standardet e rrjetit té shkollave pér shéndetin dhe treguesit e tyre, ndodhet né shtojcén nr.

1,fq 72.
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pérshkruan ményrat pér té parandaluar plagosjet e zakonshme dhe
problemet shéndetésore qé mund té ndodhin né veprimtariné e
pérditshme;

arsyeton se kur éshté e réndésishme pér té kérkuar ndihmé

shéndetésore.

analizon lidhjen midis sjelljeve té shéndetshme dhe shéndetit
vetjak;

pérshkruan lidhjen midis shéndetit emocional, fizik, intelektual
dhe social tek adoleshentét;

analizon si ndikon mjedisi né shéndetin vetjak;

pérshkruan si ndikojné né shéndetin vetjak historité familjare;
pérshkruan ményrat pér té zvogéluar ose parandaluar démtimet
ose problemet e shéndetit gjaté adoleshencés;

shpjegon si e ndihmon shéndetin vetjak kujdesi i duhur
shéndetésor;

pérshkruan pérfitimet prej sjelljeve té shéndetshme;

shqyrton mundésité e démtimit ose té sémundjeve qé sjell

pérfshirja né sjellje jo té mira pér shéndetin;

Standardi 2. Ndikimi i familjes, shoqérisé, kultura, media, teknologjia si dhe i

faktoréve té tjeré né sjelljet e shéndetshme.

Parashkollori-

Klasa 2

identifikon se si familja ndikon né praktikat dhe sjelljet e
shéndetshme vetjake;

identifikon se c¢faré mund té béjé shkolla pér té mbéshtetur
praktikat dhe sjelljet e shéndetshme vetjake;

pérshkruan se si media mund té ndikojé né sjelljet e shéndetshme;

Klasat 3-5

pérshkruan se si familja ndikon né praktikat dhe sjelljet e
shéndetshme vetjake;

identifikon ndikimin e kulturés né praktikat dhe sjelljet e
shéndetshme;

identifikon se si shogéria mund té ndikojé né praktikat dhe sjelljet

e shéndetshme;
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pérshkruan si mund té mbéshtesin sjelljet dhe praktikat e
shéndetshme shkolla dhe komuniteti;

shpjegon si ndikon media né mendimet, ndjenjat dhe sjelljet e
shéndetshme;

pérshkruan ményrat qé teknologjia mund té ndikojé né shéndetin

vetjak.

Parashkollori-

Klasa 2

analizon si familja ndikon né shéndetin e adoleshentéve;
pérshkruan ndikimin e kulturés né besimet, sjelljet, dhe praktikat
besimet qé lidhen me shéndetin;

pérshkruan si ndikon shogéria né sjelljet e shéndetshme dhe jo té
shéndetshme;

analizon si mund té ndikojné shkolla dhe komuniteti né praktikat
dhe sjelljet e shéndetshme vetjake;

analizon si i ndikojné mesazhet e medias sjelljet e shéndetshme;
analizon ndikimin e teknologjisé né shéndetin vetjak dhe té
familjes;

shpjegon si ndikon perceptimi i normave né sjelljet e shéndetshme
dhe jo té shéndetshme;

shpjegon ndikimin e vlerave dhe besimeve vetjake né sjelljet dhe
praktikat e shéndetshme;

pérshkruan si mund té ndikojné disa sjellje té rrezikshme pér
shéndetin né pérfshirjen e sjellje té pashéndetshme;

shpjegon si shkolla dhe politikat pér shéndetin publik mund té
ndikojné pérmirésimin e shéndetit dhe parandalimin e

sémundjeve.

Standardi 3. Aftésimi i nxénésve pér té siguruar informacion, produkte dhe

shérbime té vlefshme pér pérmirésimin e shéndetit.

identifikon personat e besueshém té cilét mund té ndihmojné
pérmirésimin e shéndetit;
identifikon ményrat pér té gjetur personat qé mund ta ndihmojné

pér shéndetin né shkollé dhe komunitet.
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Klasat 3-5

identifikon karakteristikat e njé informacioni, produkti ose
shérbimi té vlefshém pér shéndetin;
pércakton burimet e ndryshme né shtépi, shkollé, komunitet té

cilat mund té japin informacion té vlefshém pér shéndetin.

analizon vlefshmériné e informacionit, té produkteve ose
shérbimeve pér shéndetin;

pérdor informacion té vlefshém né shtépi, shkollé dhe komunitet;
pércakton pérdorimin e produkteve gqé ndihmojné shéndetin;
pérshkruan situatat qé mund té kérkojné shérbime profesionale

shéndetésore;

gjen produkte dhe shérbime shéndetésore té besueshme.

Standardi 4. Pérdorimi i aftésive komunikuese vetjake né dobi té pérmirésimit

té shéndetit, té parandalimit dhe minimizimit té rrezigeve pér shéndetin.

Parashkollori-

Klasa 2

demonstron ményra té shéndetshme pér té shprehur nevojat,
ndjenjat dhe déshirat;

demonstron aftési té té dégjuarit né ndihmé té pérmirésimit té
shéndetit;

demonstron ményra pér t'u pérgjigjur né situate té rrezikshme,
kércénuese dhe té padéshiruara;

demonstron ményra pér t'i treguar njé té rrituri nése éshté i

kércénuar ose i démtuar.

Klasat 3-5

demonstron komunikim efektiv pér té pérmirésuar shéndetin;
demonstron aftési refuzuese té cilat shmangin ose zvogélojné
rreziget shéndetésore;

demonstron strategji jo té dhunshme pér menaxhimin ose zgjidhjen
e konflikteve;

demonstron se si mund té kérkojé ndihmé pér pérmirésimin e

shéndetit vetjak.

pérdor aftési komunikuese efektive pér té pérmirésuar shéndetin;
demonstron aftési refuzuese dhe ndérmjetésuese té cilat

zvogélojné ose shmangin rrezikun pér shéndetin;
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Standardi 5. Aftésité vendimmarrése pér pérmirésimin e shéndetit.

demonstron strategji efektive pér menaxhimin dhe zgjidhjen e
konflikteve;
demonstron si duhet té kérkojé ndihmé pér pérmirésimin e

shéndetit té vet ose té té tjeréve.

Parashkollori- | - identifikon situata kur nevojitet vendimmarrje pér problemet e
Klasa 2 shéndetit;
- dallon rastet dhe situatat kur vendimet gé lidhen me shéndetin
duhen marré individualisht ose me mbéshtetjen e té tjeréve.
Klasat 3-5 - Identifikon situata gé lidhen me shéndetin té cilat kérkojné

vendime té menduara miré;

analizon kur duhet kérkuar ndihmé pér marrjen e vendimeve gé
lidhen me shéndetin;

liston opsionet e ndryshme gé lidhen me problemet gé kané té
béjné me shéndetin;

parashikon rezultatet e mundshme pér ¢do opsion kur merren

vendime gé lidhen me shéndetin;

Parashkollori-

Klasa 2

Standardi 6. Aftésité pér té vendosur géllime pér pérmirésimin e shéndetit.

identifikon rrethanat qé mund té ndihmojné ose pengojné marrjen
e vendimeve té shéndetshme;

pércakton rastet kur situatat qé lidhen me shéndetin kérkojné
aplikimin e njé procesi vendimmarrés té mirémenduar;

dallon midis situatave kur duhet marré njé vendim individual ose
né bashképunim;

dallon midis alternativave té shéndetshme dhe jo té shéndetshme
né problemet e lidhura me shéndetin;

parashikon ndikimin afatshkurtér té secilés alternativé tek vetja
dhe tek té tjerét;

analizon rezultatet e vendimeve gé kané té béjné me shéndetin.

identifikon géllimet afatshkurtra qé kané té béjné me shéndetin

vetjak dhe vepron drejt arritjes sé kétyre géllimeve;
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- identifikon personin/institucionin qé mund ta ndihmojé kur i

duhet ndihmé pér té arritur njé qéllim vetjak pér shéndetin.

Klasat 3-5 - vendos qéllime pér shéndetin vetjak dhe ndjek pérparimin pér
pérmbushjen e tij;
- identifikon burimet qé e mbéshtesin pér té arritur njé qéllim vetjak

pér shéndetin.

- vleréson praktika vetjake pér shéndetin;

- vendos njé qéllim pér té patur, pérshtatur ose pérmirésuar
praktikat vetjake shéndetésore;
- pérdor strategjité dhe aftésité e duhura pér té arritur géllimin;

- pérshkruan si mund té ndryshojné géllimet vetjake pér shéndetin

kur ndryshojné mundésité, prioritetet dhe pérgjegjésité.

Standardi 7. Praktikimi i sjelljeve qé pérmirésojné shéndetin, parandalojné dhe

minimizojné rreziget shéndetésore.

Parashkollori- | - demonstron praktika dhe sjellje té shéndetshme pér té patur njé
Klasa 2 shéndet té miré vetjak;
- demonstron sjellie gé shmangin ose zvogélojné rreziget

shéndetésore.

Klasat 3-5 - Identifikon sjelljet vetjake té pérgjegjshme qé lidhen me shéndetin;

- demonstron praktika dhe sjellje té ndryshme té shéndetshme pér
té patur shéndet té miré vetjak;

- demonstron sjellje té ndryshme pér té shmangur rreziget ndaj

shéndetit.

- shpjegon réndésiné e sjelljeve pozitive vetjake té shéndetshme;

- demonstron praktika dhe sjellje té shéndetshme pér té patur njé
shéndet té miré pér veten dhe té tjerét;
- demonstron sjellje pér té shmangur rreziget shéndetésore pér

veten dhe té tjerét.

Standardi 8. Mbrojtja e shéndetit vetjak, té familjes dhe té komunitetit.

Parashkollori-

Klasa 2

- pyet pér té pérmirésuar shéndetin vetjak;

- inkurajon té tjerét pér té béré zgjedhje té shéndetshme pozitive.
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Klasat 3-5

shpreh opinionet he jep informacion té sakté rreth problemeve pér
shéndetin;

inkurajon té tjerét té béjné zgjedhje pozitive pér shéndetin.

mban qgéndrim té caktuar kur diskutohet pér shéndetin dhe e
mbéshtet até me informacion té sakté;

demonstron si mund té ndikojé dhe té ndihmojé té tjerét pér té béré
njé zgjedhje té shéndetshme;

bashképunon pér promovimin e njé jete té shéndetshme né familje
dhe shkoll€;

identifikon ményrat pér té transmetuar informacionin rreth

shéndetit pér auditore té ndryshme.
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Rrjeti i Shkollave pér Shéndetin né Europé (SHE)eo

Rrjeti i Shkollave pér Shéndetin né Europé (SHE), pjesé e Organizatés Botérore té
Shéndetit (OBSH), ka si géllim promovimin e shéndetit dhe té mirégénies sé€ nxénésve né
shkolla. Promovimi pér shéndetin né shkolla pérfshin pérpjekjet pér té krijuar njé mjedis
té shéndetshém né shkollé, politika dhe kurrikula té shkollés pér jeté té shéndetshme.

Gjithashtu pérfshin edhe edukimin shéndetésor, gé mésohet né klasé.

Rrjeti i Shkollave pér Shéndetin né Europé (SHE) mbéshtet vendet né zhvillim dhe rrjetet
rajonale duke u fokusuar né riorientimin e shkollave pér adresimin e ¢éshtjeve, temave
dhe koncepteve qé lidhen me shéndetin dhe mirégenien né ményré sistematike dhe té
integruar, sipas njé plani ose politike té shkruar. Ky rrjet éshté i orientuar drejt veprimit
ku i gjithé komuniteti né shkollé pérfshiré nxénésit, stafin mésimdhénés, stafin
mbéshtetés dhe prindérit merr rol aktiv né marrjen e vendimeve dhe né organizimin e
veprimtarive. Gjithashtu, ai fokusohet né ngritjen e kapaciteteve qé lidhen me zhvillimin
e njohurive, té aftésive dhe né pérkushtimin e anétaréve té té gjithé komunitetit né

shkollé pér té promovuar shéndetin dhe mirégenien e nxénésve.
Shkollat gé promovojné shéndetin

Njé shkollé gqé promovon shéndetin duhet gqé jo vetém té organizojé veprimtari
promovuese, por té keté dhe té zbatojé njé qasje gjithépérfshirése drejt shéndetit. Pér mé
tepér gé miréushqyerija, vlerésimi i saj dhe njohurité rreth zgjedhjes sé ushqimeve mund

té mésohen né orén e mésimit.
Qasja né bazé shkolle

Njé nga konceptet bazé té SHE éshté “Qasja SHE”, e cila pérdoret kur punohet pér
promovimin e edukimit shéndetésor. Qasja SHE pérfshin njé grup vlerash, té kuptuarin

specifik té edukimit shéndetésor dhe té kuptuarin e shkollave qé e promovojné até si

& https://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health/the-
schools-for-health-in-europe-network-she
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shkolla qé zbatojné njé plan sistematik dhe té strukturuar pér shéndetin, mirégenien e

nxénésve, té stafit mésimor dhe atij ndihmeés.

Qéllimi kryesor i SHE éshté té krijojé njé mjedis ndihmés dhe mbéshtetés duke patur
parasysh gasjen né bazé shkolle, e cila nénkupton se té gjitha aspektet e komunitetit té
shkollés mund té luajné rol né shéndetin dhe miréqenien e nxénésve dhe té nxénit
dhe shéndeti jané té lidhura e té ndérvarura. SHE rekomandon qgé fokusi i zbatimit té

késaj qasjeje né bazé shkolle®! duhet té jeté né 6 komponentét e méposhtém:

Politikat pér edukimin shéndetésor né shkollé;
Mjedisi fizik e shkollés;

Mjedisi social i shkollés;

Aftésité personale dhe kompetencat e 1évizjes;

Lidhjet me komunitetin;

o o~ w0 NP

Shérbimet shéndetésore.

Vizioni i SHE éshté té béjné té mundur qé qasja e shkollave promovuese pér edukimin
shéndetésor té béhet njé koncept i pranueshém dhe me mundési pérshtatjeje né té gjitha
vendet anétare né rajonin Europian té OBSH, duke rritur zbatimin e veprimtarive né nivel
lokal dhe rajonal. OBSH dhe SHE duan gé ¢do institucion arsimor té jeté shkollé qé
promovon edukimin shéndetésor. Shkollat duhet té sigurojné té drejtén qé ¢do nxénés té
vendosé veté pér veprimtarité qé ndikojné né shéndetin dhe miréqenien individuale.

Individual
health skills
and action

competencas

61 https://www.schoolsforhealth.org/sites/default/files/editor/Teachers%20resources/materials-for-teachers-
2019-english.pdf
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Rrjeti i Shkollave té Shéndetshme né SHBA

Rrjeti i CDC Healthy Schools ¢2 (Shkollat e Shéndetshme) funksionojné né sisteme
arsimore dhe komunitete né shtete té ndryshme té Amerikés pér té parandaluar
sémundjet kronike, pér té promovuar shéndetin, mirégenien e fémijéve dhe té
adoleshentéve né shkolla. Modeli qé ofrohet népér shkolla éshté bazuar né kuadrin “The
Whole School Whole Community Whole Child (WSCC)” (E gjithé shkolla, i gjithé
komuniteti dhe té gjithé fémijét) me né gendér nxénésin dhe thekson rolin e komunitetit
né mbéshtetjen gé i jep shkollés dhe réndésiné e politikave dhe praktikave té bazuara né

fakte.

Kéto shkolla promovojné:

= Edukim dhe mundési té shéndetshme pér miréushqyerje;

= Edukim fizik dhe programe me veprimtari fizike;

* Trajnime sa mé té mira qé ndihmojné nxénésit pér té menaxhuar sémundjet
kronike;

= Edukim shéndetésor qé formon zakone té njé jete té€ shéndetshme;

= Praktika qé pérmirésojné shérbimet shéndetésore né shkollé dhe gé lidhen me

burimet mjekésore né komunitet.

62 https://www.cdc.gov/healthyschools/sher/standards/index.htm
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