Higjiena personale pérfshin
Pastrimin e trupit ¢do dité

Larjen e duarve me sapun pasi té
shkoni né tualet

Larjen e dhémbéve dy heré né dité

Mbulimin e gojés dhe hundés me njé
peceté (ose méngé) kur teshtitni ose
kolliteni

Larjen e duarve pas trajtimit té kafshéve
shtépiake
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Larjen e duarve para dhe pas ushgimit

Problemet qé mund té hasni nése keni
higjiené té dobét personale:

1 | COVID-19 dhe sémundje té tjera infektive

2| Diarre

Infeksione té frymémarrjes, pérfshiré
ftohjen dhe gripin
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Démtim té Iékurés nga parazité

Infeksione né sy qé mund té ¢ojné né
verbéri

Myk né thonjté e kémbéve
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Prishjen e dhémbéve

Praktika té mira
té higjienés personale

Lani dhémbét té paktén dy
heré né dité

Pastroni dhomén e gjumit

Hidhni mbeturinat né kosh
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I lani duart gjithmoné me sapun

SHKOLLAT
per
SHENDETIN
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RENDESIA
E HIGJIENES SE MIRE
DHE MBROJTJES
SE MJEDISIT

Njé projekt i Agjencisé Zvicerane pér

Zhvillim dhe Bashképunim SDC Zbatuar nga:

@ Save the Children

Agjencia Zvicerane pér Zhvillim
dhe Bashképunim SDC




Kujdes me higjienén e ushqimit

Ushgimi gé mbahet shumé gjaté né
frigorifer, mund té prishet dhe té pérmbajé
mikrobe prandaj duhet béré kujdes!

Kujdes me ushgimet si bulmeti, frutat
ose perimet, pasi mund té ndoten nga
duart e pista, uji i papastér ose insektet!

Kafshét duhet te mbahen
gjithmoneé larg zonés sé
gatimit dhe burimeve tée

ujit te pijshem.
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Mbrojtja e mjedisit péerfshin:

Mbrojtjen e kafshéve  Kullimin e ujérave té zeza

Asgjésimin e duhur té mbetjeve té ngurta
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Higjienén ushqgimore
Kontrollin dhe pastrimin e tregjeve




