Qasja e Shkollave

Politikat e shéndetshme té shkollés

Jané dokumente té pércaktuara garté ose né praktikén e pranuar qé jané krijuar pér té promovuar
shéndetin dhe mirégenien. Kéto politika mund té rregullojné se cilat ushgime mund té shérbehen né
shkollé ose pérshkruajné ményrén e parandalimit ose adresimit té ngacmimeve né shkollé. Politikat jané
pjesé e planit shkollor.

Mijedisi fizik i shkollés
Pérfshin ndértesat, mjediset dhe mjediset shkollore. Pér shembull, krijimi i njé mjedisi té shéndetshém
fizik mund té pérfshijé bérjen e terrenit shkollor mé térheqés pér rekreacion dhe aktivitet fizik.

Mjedisi shoqéror i shkollés

Lidhet me cilésiné e marrédhénieve ndérmjet dhe midis anétaréve té komunitetit shkollor, p.sh., midis
studentéve dhe studentéve dhe stafit té shkollés. Mjedisi shogéror ndikohet nga marrédhéniet me
prindérit dhe komunitetin mé té gjeré.

Shkathtésité individuale shéndetésore dhe kompetencat e veprimit

Mund té promovohen pérmes kurrikulés, té tilla si pérmes edukimit shéndetésor shkollor dhe pérmes
aktiviteteve qé zhvillojné njohuri dhe aftési té cilat u mundésojné studentéve té ndértojné aftési dhe té
ndérmarrin veprime né lidhje me shéndetin, mirégenien dhe arritjet arsimore.

Lidhjet e komunitetit

Jané lidhje midis shkollés dhe familjeve té nxénésve dhe shkollés dhe grupeve / individéve kryesoré né
komunitetin pérreth. Konsultimi dhe bashképunimi me palét e interesuara té komunitetit do té
mbéshtesin pérpjekjet shkollore pér promovimin e shéndetit dhe do té mbéshtesin komunitetin shkollor
né veprimet e tyre pér promovimin e shéndetit.

Shérbimet shéndetésore

Jané shérbimet shéndetésore lokale ose rajonale té shéndetit ose shérbimet e lidhura me shkollén gé
jané pérgjegjése pér kujdesin shéndetésor té studentéve dhe promovimin e shéndetit duke ofruar
shérbime té drejtpérdrejta té studentéve. Kjo pérfshin studentét me nevoja té veganta. Punonjésit e
shérbimit shéndetésor mund té punojné me mésuesit pér ¢éshtje specifike, p.sh., higjena dhe edukimi
seksual.



