Prindérimi pozitiv pérfshin:

Mbéshtetje dhe dashuri té pakushtézuar
Komunikim efektiv

Vendosja e qarté e kufijve

Inkurajim dhe pérforcim pozitiv

Mésim pérmes shembullit

Jini modeli qé déshironi té shihni tek
fémijét tuaj. Ata mésojné shumé nga
sjellja juaj. Tregoni mirési, respekt dhe
ndershméri né ¢do gjé qé béni.

ME SHUME INFORMACIONE

Shkollat pér Shéndetin
https://shkollatpershendetin.al
shkollat.per.shendetin@savethechildren.org
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Platforma e-learning

Réndésia e t€ ushqyerit té
shéndetshém né kurrikulén shkollore
té grupmoshés 6-16 vjeg.

Réndésia e aktivitetit fizik dhe
shéndeti te nxénésit e moshés 6-16
vjeg, pér t& promovuar njé stil jetese
té shéndetshme.

Promovimi i réndésisé sé & T
shéndetit mendor te nxénésit e
moshés 6-16 vjec.

Edukimi seksual gjithépérfshirés. A
R

SHKOLLAT
e
SHENDETIN

Prindérimi
Pozitiv

Prindérimi pozitiv nuk éshté vetém njé

ményré pér té rritur fémijé, por éshté

njé qgasje qé ndérton njé bazé té forté

pér zhvillimin e tyre emocional, social
dhe intelektual.

Njé projekt i Agjencisé Zviceriane pér Zbatuar nga:
Zhvillim dhe Bashképunim SDC

Agienda Ivicorane pér Zhuilim
che Bashkaounin SOC



Ndértimi i marrédhénieve
prind-fémijé

Ndértimi i njé marrédhénieje té forté me fémijén tuaj

éshté si té krijoni njé lidhje t€ vecanté qé zgjat pér
gjithé jetén. Ja si mund ta arrini:

1. Kaloni mé shumé kohé sé bashku, duke
béré gjéra argétuese, si duke luajtur lojéra ose
duke lexuar tregime.

2. Dégjoni dhe flisni me fémijét. Kjo i bén ata
té ndihen té réndésishém. Ndani me ta edhe
mendimet tuaja.

3. Jepni fémijés tuaj shumé pérqafime dhe
buzéqeshje. Kjo i bén ata té ndihen té dashur
dhe té sigurt.

4. Ndihmojini té kuptojné ndjenjat e veta,
kur ndihen té lumtur, té trishtuar ose té
zeméruar. Flisni me ta pér kéto ndjenja.

5. Festoni arritjet e fémijéve tuaj, qofshin té
médha apo té vogla. Kjo rrit besimin e tyre
dhe i bén ata t& ndihen krenaré pér veten.

6. Tregoni durim edhe kur gjérat mund té
jené té ndérlikuara né marrédhénien tuaj me
fémijén. Me kohé dhe pérpjekje, gjithcka
shkon né vendin e duhur.

Njé projekt i Agjencisé Zviceriane pér Zbatuar nga:
Zhvillim dhe Bashképunim SDC

oo

Agjoncia Zvicorane pér Zhvillim
dhe Bashképunim SOC

rische B dgenossenschatt

@ Save the Children

Késhilla pér té komunikuar
né ményré efektive me fémijét:

Pérdorimi 1 fjaléve magjike (t& Ilutem,
faleminderit, mé fal) kané vértet efekt tek té
gjithé ne.

Tregojini fémijés se ¢faré duhet té béjé mé miré
dhe se cfaré nuk duhet té b&jé. Shembull: “T¢
lutem, vendosi lodrat né dollap” né vend té¢ “Sa
heré té kam théné, mos i lér lodrat né ballkon”.
Pérdorni tone té buta komunikimi. Tonet e larta
dhe té zeméruara nuk ndihmojné, por pércojné
meé shume stres e friké tek fémijét.

Béni kérkesa realiste, sipas moshés dhe
interesave té fémijés. Nuk mund té prisni ¢ ata té
sillen si té rritur, apo té sillen njélloj si motra apo
véllai i tyre. Nuk mund té ndryshoni totalisht
regjimin e tyre apo rregullat dhe té prisni qé
fémijét té reagojné pozitivisht menjéheré.

Menaxhoni me kujdes sjelljet
e papélgyeshme té fémijéve

Eshté e réndésishme t& pranoni se nuk ka njeréz
idealg, as t€ rritur e as té vegjél.

Eshté mé se e zakonshme t& sillesh jo miré kur je
né njé situaté parehatie, kur ke emocione negative
ose kur nuk arrin dot géllimin personal.

Sa mé paré ta pranojmé kété, dhe sa mé pak t’i
krahasojmé fémijét tané me “fémijén model”, aq
mé e lehté do t& jeté menaxhimi i situatés pér té
dyja palét.

Prindér, gjeni kohé pér veten!

® Pavarésisht vetémohimit né rolin tuaj si prindér,

koha dhe kujdesi pér veten éshté i domosdoshém.

e Nése jeni né gjendje té miré fizike dhe

Nése mendoni se ndiheni té mbingarkuar,

kontrolloni ndjenjat tuaja, reflektoni mbi nevojat
dhe veprimet tuaja, atéheré mund t€ jeni né
gjendje té prindéroni né ményré té pérgjegjshme
e pozitive.

Béni aktivitete qé keni interes dhe ju béjné té
ndjeheni mé miré, p.sh.: Joga ose ushtrimet
aerobike ndihmojné ¢lirimin e energjive

negative, librat dhe dokumentarét, kujdesi
pér lulet, krijimi i njé objekti me myjete
ricikluese apo thjesht njé telefonaté e gjaté me
mikun/en tuaj do t’ju ndihmojé té qetésoheni.

mos ngurroni té kérkoni ndihmé:

Nga partneri juaj apo familjarét tjeré, si prindérit,
motra apo véllezérit tuaj.

Profesionistét e shéndetit mund té¢ ndihmojné.
Mund té flisni me psikologun e shkollés apo
kopshtit ku shkon fémija juaj, me mjekun e
familjes apo profesionistét né gendrat komunitare
té shéndetit mendor.

Mund té kérkoni ndihmé té specializuar né
gendrat apo organizatat qé& ofrojné shérbime
sociale e komunitare pér familjen, prindérit apo
féemijét.



