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PERMBLEDHIJE

Kjo pérmbledhje e politikave éshté njé pérmbledhje e “Planit té Veprimit pér Promocionin
Shéndetésor, Shqipéri 2022-2030”, i cili éshté miratuar nga Ministria e Shéndetésisé dhe
Mbrojtjes Sociale dhe mbéshtetet nga njé gamé e gjeré aktorésh dhe faktorésh kryesoré né
nivel kombétar dhe lokal.

Kjo pérmbledhje u drejtohet kryesisht politikébérésve dhe vendimmarrésve, por edhe té
gjithé profesionistéve, ekspertéve dhe individéve té pérfshiré né edukimin shéndetésor dhe
promovimin e shéndetit, duke pérfshiré profesionistét shéndetésoré, edukatorét
shéndetésoré, specialistét e promocionit shéndetésor, menaxherét shéndetésoré dhe
administratorét e shérbimeve té kujdesit shéndetésor, si dhe mbaré popullsia shgiptare.

Kjo pérmbledhje politikash éshté ndértuar rreth parimeve té 'vlerésimit', 'shpjegimit' dhe
'veprimit' mbi problemet mé té spikatura shéndetésore né Shqipéri, té fokusuara né té gjitha
sémundjet, por kryesisht né sémundjet jo té transmetueshme (SJT), pérveg kancerit i cili ka
njé plan té vecanté veprimi. Fokusi éshté tek SIT-té, pasi kéto sémundje pérbéjné 93% té
vdekshmérisé totale dhe mé shumé se 80% té barrés sé pérgjithshme té semundshmérisé né
popullatén shqgiptare. Me njé diferencé té gjeré, 'vrasésit' mé té spikatur nga SJT-té jané
sémundjet e zemrés dhe enéve té gjakut (té quajtura edhe sémundjet 'kardiovaskulare').
“Plani i ri i Veprimit pér Promocionin Shéndetésor 2022-2030” fokusohet né pérmbaijtje
promocionale dhe, pérveg SIT-ve, pérmban elemente pér parandalimin e kércénimeve té reja
nga sémundjet infektive (p.sh. COVID-19).

Struktura e pérgjithshme e kétij raporti politikash éshté e ngjashme me planin e ploté té
veprimit té promocionit shéndetésor. Prandaj, lexuesit e interesuar duhet t'i referohen
dokumentit té ploté “Plani i Veprimit té Promocionit Shéndetésor, Shqgipéri 2022-2030".

‘Vleréso’, ‘Shpjego’ dhe ‘Vepro’

VLERESIMI

“Vrasésit” kryesoré né Shqipéri, sikurse né shumicén e vendeve té zhvilluara,
jané:
- Presioniilarté i gjakut
- Duhanpirja
- Mbipesha dhe obeziteti
- Niveliilarté i kolesterolit né gjak
- Diabeti (niveli i larté i sheqgerit né gjak)
- Ushgyerja e pashéndetshme
Kéto faktoré risku jané shkaqget kryesore gé cojné né aterosklerozé, d.m.th.
ngurtésim dhe inflamacion té arterieve; kur arteriet bllokohen, indet e
poshtme vdesin. Né varési té territorit té furnizuar me gjak nga arteriet, ky




proces ¢on né atak kardiak, insult cerebral, si dhe né shumé sémundje té
tjera.
- Konusmi i alkoolit.

SHPJEGIMI

Baza shkencore pér faktorét e lartpérmendur duhet té shpjegohet, kryesisht
me fokus né popullatén shqiptare dhe rrezikun qé kéto faktoré pérfagésojné
né pérmbushjen e Objektivave té Zhvillimit té Qéndrueshém (SDG).

VEPRIMI

Plani i Veprimit té Promocionit Shéndetésor propozon njé gamé té gjeré
ndérhyrjesh pér pérmirésimin e situatés né popullatén shqiptare pérfshi
ndérhyrjet né shkolla dhe né vendet e punés, pérmes rrjeteve sociale dhe
mediave tradicionale, etj.

Konsiderata té réndésishme
Né térési, éshté e réndésishme gé té kuptohen ¢éshtjet e méposhtme:

- Rritja e SIT-ve né Shqipéri éshté né njé faré ményre indirekte njé shenjé e suksesit té
politikave té méparshme afatgjaté shéndetésore, pasi sémundjet infektive jané
reduktuar jashtézakonisht dhe jetégjatésia mesatare né Shqipéri po rritet;

- Eshté urgjente té veprohet tani pér té reduktuar démin né rritje té shpejté;

- Lufta kundér sémundjeve kardiovaskulare kérkon mbéshtetje afatgjaté politike,
financiare dhe popullore;

- Grupet vulnerabél dhe pakicat e margjinalizuara kané nevojé pér masa té vecganta
mbéshtetése.

Specificiteti

E réndésishme éshté se “Plani i ri i Veprimit pér Promocionin Shéndetésor, Shqipéri 2022-
2030” pércakton katér objektiva strategjiké, secili me njé séré synimesh specifike, aktivitete
té nevojshme pér té arritur kéto objektiva, si dhe tregues konkreté té suksesit.

Né pérgjithési, “Plani i Veprimit pér Promocionin Shéndetésor, Shqipéri 2022-2030" éshté i
pérshtatshém pér té shérbyer si njé udhérréfyes pér vendime té gjera dhe té detajuara
politikash.

Ky plan veprimi dallohet nga dokumenti tjetér i politikave “Planii Veprimit pér SIT-té, Shqipéri
2021-2030” né até gé fokusohet mé shumé né promovimin e shéndetit né popullaté, ndérsa
plani i veprimit pér SIT-té pérfshin, pérve¢ promovimit té shéndetit, strategji mé té gjera
politikash, sic jané ¢éshtjet e financimit, politikave tatimore dhe ndérhyrje tjera té ngjashme.



PROMOCIONI SHENDETESOR: KONTEKSTI DHE SITUATA NE SHQIPERI

Cfaré éshté promocioni shéndetésor?

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé, promocioni shéndetésor éshté procesii aftésimit
té njerézve pér té rritur kontrollin dhe pér té pérmirésuar shéndetin e tyre. Ai shkon pértej
fokusit né sjelljen individuale drejt njé game té gjeré ndérhyrjesh sociale dhe mjedisore?.
Megjithaté, ekziston njé shans: shumica e problemeve shéndetésore dhe vdekjeve té
parakohshme shkaktohen nga sjelljet njerézore dhe pér kété arsye jané té parandalueshme
népérmjet ndryshimeve té sjelljes. Ky éshté arsyetimi kryesor pér programet shéndetésore
si¢ éshté edhe ky dokument.

Argumentimi dhe géllimi i Planit té Veprimit té Promocionit Shéndetésor

Né té gjitha sferat e jetés, si politika, familja, biznesi etj., éshté e njohur gé vetém informacioni
nuk éshté pothuajse i mjaftueshém pér té pérmirésuar njé problem. Po késhtu, pérmirésimi i
shéndetit kérkon jo vetém informacion, por varet nga njé grup kompleks ndérhyrjesh pér té
ndryshuar sjelljet. Tashmé ka evidencé dhe prova té gjera shkencore pér ndérhyrje gé mund
té ndryshojné sjelljet?.

Gjithashtu, pérdorimi efikas dhe efektiv i parasé publike éshté njé kriter ky¢ pér ndérhyrjet
shéndetésore. Eshté gjithashtu njé pérgjegjési publike té sigurohet se paraté private té
konsumatoréve po shpenzohen pér masa me vleré té provuar.

Si pasojé, ndérhyrjet pér pérmirésimin e shéndetit kané nevojé pér rishikim té kujdesshém té
té dhénave shkencore ndérkombétare dhe kombétare, planifikim té métejshém dhe reagime
té pérhershme. Ndérhyrjet shéndetésore duhet té fokusohen né parandalimin, jo vetém né
pérmirésimin e trajtimit. Ky éshté géllimi i aksionit pér promovimin e shéndetit; njé plani tillé
éshté kyg pér ¢do politiké shéndetésore né té gjitha vendet, pérfshiré Shqipériné.

Plani aktual i Veprimit pér Promocionit Shéndetésor pér Shqipériné fokusohet né pérmbajtje
promovuese dhe, pérve¢ sémundjeve jo té transmetueshme (SIT), pérmban elemente pér
parandalimin e kércénimeve té reja nga sémundjet infektive (p.sh. COVID-19). Né té kundért,
Plani i Veprimit pér SIT-té pér Shqgipériné fokusohet né parandalimin e SJT-ve pa detajuar
pérmbajtjen promovuese.

Analiza e Situatés
Té dhéna té detajuara gjenden né dokumentin e ploté: “Plani i Veprimit pér Promocionin
Shéndetésor, Shqipéri 2022-2030”, por, né thelb, baza e politikave aktuale shéndetésore

1 World Health Organization. Health Promotion. https://www.who.int/teams/health-promotion/enhanced-
wellbeing/first-global-
conference#:~:text=Health%20promotion%20is%20the%20process,or%20cope%20with%20the%20environme
nt.

2 Michie S, et al. The behavior change wheel: A new method for characterizing and designing behavior change
interventions. Implementation Science 2021; 6 (42).
https://implementationscience.biomedcentral.com/articles/10.1186/1748-5908-6-42.
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éshté njé sukses kombétar. Nga viti 1990 deri né vitin 2030, jetégjatésia mesatare né Shqipéri
éshté rritur nga rreth 70 vjet né 78 vjet>.

Vdekshméria neonatale éshté ulur me 52% midis 2009 dhe 2019, duke kontribuar késhtu né
rritjen e jetégjatésisé, sé bashku me institucionet mé té mira pér trajtimin e sémundjeve.
Gjithashtu, shkalla e fertilitetit éshté ulur, duke rritur mé tej jetégjatésiné mesatare né
Shqipéri*. Efektiviteti i trajtimit té sémundjeve éshté pérmirésuar gjithashtu.

Rénia e normave té vdekshmérisé sé standardizuar sipas moshés dhe barrés sé sémundjeve
nga SJT-té né popullatén shqiptare éshté mé e dukshme se né shumicén e vendeve té tjera té
Ballkanit Peréndimor>.

Kéto zhvillime kané patur tre pasoja:

1. Vdekshméria ‘sipas grup-moshave’ éshté ulur. Kjo quhet ‘nivel i standardizuar i
vdekshmeérisé’.
Niveli i standardizuar i vdekshmérisé nga SJT-té ka réné nga njé vleré prej 673 né vitin
1990 né njé vleré prej 520 (vdekje pér 100,000 banoré) né vitin 2019. Vdekshméria e
pérgjithshme éshté rritur nga 528 né 833 pér 100,000 banoré (niveli i vdekshmérisé
rritet me moshimin e popullatés) [INSTAT, 2021].

2. Natyra e sémundjeve ka ndryshuar né ményré dramatike. Sémundjet infektive
(d.m.th. té transmetueshme) kané réné dhe SIT-té jané rritur né ményré dramatike,
megjithése kriza e COVID-19 e ka pérmbysur kété prirje né njé faré mase.

3. E réndésishme, sémundja nuk éshté vetém njé problem i jetés ose i vdekjes. Shpesh
con né paaftési. Prandaj, éshté zhvilluar njé metodé statistikore e quajtur 'vitet e jetés
té pérshtatura me aftésiné e kufizuar' (DALY). Ai pasqyron idené se ¢do reduktim né
njé jeté té shéndetshme éshté njé humbje né njé masé mé té madhe ose mé té vogél.
Késhtu, llogaritjet e DALY-ve kombinojné vitet e humbura pér shkak té paaftésisé ose
vdekjes sé parakohshme. Aftésité e kufizuara mund té jené pak a shumé té rénda; njé
shembull éshté goditja né tru, e cila mund té ¢ojé né paralizé té ploté té njérés ané té
trupit ose vetém né dobési té vogél. Prandaj, metoda DALY prezanton korrigjime pér
kéto dallime. Detajet e pérllogaritjeve té ndérlikuara gjenden né: www.who.int, por
né thelb né Shqipéri, né vitin 2019 DALY-t pér shkak té SJT-ve ishin 17,621. Kjo do té
thoté se 17,621 vite jeté té shéndetshme humbén pér ¢do 100,000 persona (korrigjuar
sipas moshés). Edhe pse, pér fat, kjo shifér ka réné nga 21,036 né vitin 1990, ajo éshté
ende mjaft e larté né krahasim me shumé vende té Bashkimit Evropian. Vlen té
pérmendet se krahasimet me vendet e tjera nuk do té thoté se shifrat e tyre jané
ideale; géllimi pérfundimtar i sé ardhmes né mbaré botén éshté qé DALY-té t'i afrohen

3 Institute of Statistics (INSTAT). http://www.instat.gov.al/.

4 Gjonca A, et al. Demographic and Health Challenges Facing Albania in the 215t Century.
https://albania.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/albania_demographic_health_challenges_report_2020_english_version.pdf.

5> http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool.
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pothuajse zeros, pra njé jeté pothuajse e shéndetshme deri né (njé kohé té shkurtér
para) vdekjes.

Shkaktarét kryesoré té vdekshmérisé né Shqipéri pérbéhen nga sémundjet ishemike té
zemrés, té ndjekura nga goditjet né tru, kanceri i mushkérive, sémundja e Alzheimerit dhe
sémundja pulmonare obstruktive kronike (SPOK).

Me pak modifikime, kéto gjendje jané edhe shkaktarét kryesoré té barrés sé semundshmérisé
(té shprehura né DALY) né popullatén shqiptare.

Shembull: Obeziteti, njé nga sfidat mé té médha

Té dhénat aktuale tregojné njé ndryshim té réndésishém né madhésiné dhe shpérndarjen e
faktoréve té rrezikut né popullatén shqiptare. Obeziteti shquhet me njé rritje té trefishté né
njé periudhé relativisht té shkurtér kohore. Kjo rritje e madhe vihet re tek fémijét e vegjél né
Shqipéri, por mé sé shumti tek meshkuijt e rritur (nga 15 deri né 60 vjeg), ku mbi 66% jané
mbipeshé. Obeziteti lidhet me hipertensionin dhe diabetin si dhe me kolesterolin e larté né
gjak; prandaj, rritja e tij sjell ndryshime katastrofike né té ardhmen.

COVID-19 — njé kujtesé pér té zgjeruar promocionin shéndetésor

Informacioni zyrtar mé i fundit nga Instituti Kombétar i Statistikave (INSTAT) tregon se
jetégjatésia e pérgjithshme né Shqipéri né vitin 2020 ishte 75.2 vjet pér burrat dhe 79.6 vjet
pér graté, njé rénie nga shifrat e vitit 2019 (77.6 vjet pér meshkujt dhe 80.6 vjet tek femrat,
INSTAT, 2020). Sipas té gjitha gjasave, vdekjet e tepérta (shtesé) pér shkak té COVID-19
shpjegojné kété rénie té jetégjatésise.

Sé bashku me pasojat e njohura psikologjike, edukative dhe ekonomike té COVID-19, kéto
shifra jané njé kujtesé e forté se promovimi i shéndetit né té ardhmen duhet té pérgendrohet
jovetém tek SIT-t€, por edhe né sémundjet infektive, njésoj si né té kaluarén, por me shfagjen
e entiteteve té reja sémundjeve infektive.

Vdekshméria neonatale dhe amtare

Sukseset né uljen e vdekshmérisé neonatale dhe amtare né Shqipéri nuk duhet té errésojné
faktin se té dyja jané ende mé té larta se né shumicén e vendeve evropiane, duke ilustruar
késhtu nevojén pér té forcuar promovimin e shéndetit tek femrat né moshé riprodhuese,
partnerét e tyre dhe familjet.

Faktorér kryesoré té rrezikut pér sémundshméri dhe vdekshméri né popullatén shqiptare

Barra e sémundjeve né popullatén shgiptare shkaktohet nga njé gamé e gjeré pércaktuesish
gé i pérkasin rrezigeve metabolike, rrezigeve mjedisore/profesionale dhe rrezigeve té sjelljes.
Faktorét kryesoré té rrezikut té vdekshmérisé dhe barrés sé sémundjeve (vdekshméria dhe
sémundshmeéria sé bashku) né popullatén shqiptare, bazuar né informacionin mé té fundit té



disponueshém nga IHME (GBD, 2020) pérfshijné presionin e larté té gjakut (faktori kryesor i
rrezikut), duhanin dhe faktorét e ushqyerjes®.

Né thelb, té dhénat aktuale tregojné njé ndryshim té réndésishém né madhésiné dhe
shpérndarjen e faktoréve té rrezikut né popullatén shqiptare, vecanérisht me njé rritje té
trefishté té obezitetit. Hipertensioni éshté né rritje edhe né popullatén e pérgjithshme té
Shqipérisé, duke paraqitur njé kércénim serioz, veganérisht pér rritjen e shkallés sé
vdekshmérisé nga sémundjet kardiovaskulare. Gjithashtu, barra e sémundshmérisé qé i
atribuohet duhanit (faktori i dyté kryesor i rrezikut) pérbén 15% té barrés sé pérgjithshme té
sémundjeve né popullatén shqiptare (GBD, 2020).

Vlerésimi i Planit té Veprimit té Promocionit Shéndetésor, Shqipéri 2017-2021

Hapi fillestar né zhvillimin e “Planit té Veprimit pér Promocionin Shéndetésor, Shqipéri 2022-
2030” konsistonte né njé rishikim té planit té méparshém té veprimit népérmjet njé rishikimi
té detajuar, si dhe intervistave té aktoréve kryesoré.

Konsensusi ishte se éshté arritur shumé pérparim, por shumé aktivitete té parashikuara né
“Planin e Veprimit pér Promocionin Shéndetésor, Shqipéri 2017-2021” jané zbatuar vetém
pjesérisht, me pengesa té paparashikuara si térmeti i Néntorit 2019 dhe kriza e COVID-19 gé
nga fillimi i vitit 2020. Faktoré té tjeré pérfshijné mungesén e financimit té duhur, burimet
njerézore té pamjaftueshme, infrastrukturén e dobét, ndryshimet e fundit organizative
(krijimi i operatoréve shéndetésoré), si dhe planifikimi i dobét i disa ndérhyrjeve pér
promovimin e shéndetit.

Vlen té pérmendet se ishte e véshtiré té vlerésohej shkalla e zbatimit té disa ndérhyrjeve pér
shkak té mungesés sé treguesve té mirépércaktuar dhe té matshém.

VIZIONI, QELLIMI DHE OBJEKTIVAT STRATEGJIKE TE PLANIT TE RI TE
VEPRIMIT TE PROMOCIONIT SHENDETESOR, SHQIPERI 2022-2030

Plani i rii Veprimit pér Promocionin Shéndetésor synon rinovimin e promovimit shéndetésor
népérmjet veprimeve sociale, politike dhe teknike, duke adresuar sfidat shéndetésore, me
géllim pérmirésimin e shéndetit dhe uljen e pabarazive shéndetésore té popullsisé shgiptare.
Ky plan veprimi éshté vendosur né kuadér té Axhendés 2030, né pérputhje me dokumente té
tilla si Strategjia Kombétare e Shéndetésisé né Shqgipéri 2021-2030; Plani i Veprimit pér SJT-té
2021-2030; Plani i Veprimit pér Shéndetin Seksual dhe Riprodhues 2022-2030, et;.

Vizioni
Jeté e shéndetshme dhe miréqgenie pér té gjithé popullatén shqiptare.

5 http://ghdx.healthdata.org/ghd-results-tool.



Qéllimi

Qéllimi i Planit té Veprimit té Promocionit Shéndetésor né Shqipéri 2022-2030 éshté té
sigurojé mbrojtje dhe promovim té shéndetit dhe mirégenies sé popullatés shqgiptare pérmes
fugizimit dhe pérfshirjes sé individéve, familjeve dhe komuniteteve né partneritet me ofruesit
e kujdesit shéndetésor dhe té gjithé aktorét e tjeré.

Objektivat Strategjike
Plani i ri éshté i ndaré né katér objektiva strategjiké, secili me njé séré objektivash specifike
gé lejojné monitorimin pérmes treguesve si parakusht pér ndryshimet e ardhshme.

Vlen té pérmendet se ekziston njé listé e ploté e objektivave specifike né Aneksin e kétij
dokumenti, sé bashku me njé listé treguesish dhe aktivitetesh. Kjo pér faktin se ¢do lexues
mund té keté interesa té ndryshme né lidhje me objektivat (p.sh. mésuesit pér objektivat e
shkollés, personeli shéndetésor pér kontrollet mjekésore, etj.).

Mé poshté jepen vetém disa shembuj té spikatur té objektivave specifike dhe treguesve dhe
aktiviteteve té lidhura me to pér té treguar pérmirésimin e madh né krahasim me planin e
méparshém té veprimit.

Objektivi strategjik 1: Rritja e vetédijes sé popullatés shqgiptare pér shéndetin dhe orientimi
drejt njé ményre jetese té shéndetshme si dhe aksesit dhe pérdorimit té duhur té shérbimeve
shéndetésore.

Objektivi specifik 1.1: Rritja e ndérgjegjésimit té popullatés.

Indikatorét (shembuj):
e Pérdorimi i shérbimeve té kontrollit mjekésor bazé nga té paktén 70% e popullatés
target (individét 35-70 vjec).
e Té paktén 80% e popullatés target pérdor né ményrén e duhur shérbimet e
monitorimit té shtatzénisé dhe mirérritjes sé fémijés.

Aktivitetet (shembuj):
1. Organizimiifushatave sensibilizuese pér réndésiné e kontrollit mjekésor falas.
2. Organizimi i fushatave sensibilizuese pér réndésiné e monitorimit té shtatzénisé dhe
mé pas zhvillimit dhe mirérritjes sé foshnjave.

Objektivi specifik 1.2: Promovimi i njé stili jete té shéndetshme pér té gjithé popullatén
shgiptare pér té siguruar fémijé, adulté dhe té moshuar mé té shéndetshém.

Indikatorét (shembuj):
e 60% e té rinjve né shkolla kané njohuri té mjaftueshme lidhur me ushqyerjen e
shéndetshme.



e Rritja me 20% e ushqgyerjes me gji e fémijéve 0-2 vjeg.

Aktivitetet (shembu;j):

1. Mbéshtetja e nismave @gé rrisin disponueshméring, aksesueshmériné dhe
pérballueshmériné e ushgimit té shéndetshém, vecanérisht né mesin e grupeve mé
vulnerabél.

2. Zhvillimi i programeve qé rrisin njohurité mbi ushgimet dhe ushqyerjen dhe aftésité e
prindérve, fémijéve dhe grupeve té tjera mé vulnerabél nga ushqimi i varfér.

3. Monitorimi i obezitetit ¢do 3 vjet te fémijét e moshés 6-9.9 vjec si pjesé e Studimit
Europian té Mbikéqgyrjes sé Obezitetit né Fémijéri (COSI).

4. Kryerja ¢do 4 vjet e studimit mbi sjelljet shéndetésore té fémijéve 11, 13 dhe 15 vjeg
(HBSC).

Objektivi specifik 1.3: Reduktimi i sjelljeve té rrezikshme né mesin e popullatés shgiptare
(pirja e duhanit, pérdorimi i démshém i alkoolit dhe drogave té paligjshme).

Indikatorét (shembuj):
e 85% e fémijéve dhe e té rinjve t& moshés shkollore kané njohuri té mjaftueshme mbi
rreziget e pérdorimit té duhanit, alkoolit dhe drogave.
e Ulja me 10% e duhanpirésve aktual né popullatén 15-64 vjeg.
e Ulja me 30% e pérdorimit té kanabisit né popullatén 15-64 vjeg.

Aktivitetet (shembuj):

1. Organizimiifushatave kombétare pér parandalimin e sjelljeve té rrezikshme né mesin
e popullatés shqiptare, té fokusuara né pirjen e duhanit, pérdorimin e démshém té
alkoolit dhe drogat e paligishme: "Dita Botérore Pa Duhan"; "Fushata Botérore e
Drogés".

2. Forcimi i kapaciteteve pér zbatimin e ligjit anitduhan, ligjit kundér konsumimit té
alkoolit nga té miturit dhe ligjit kundér pérdorimit té drogés.

3. Kryerja e studimit mbi vlerésimin e duhanpirjes tek té rinjté né shkolla, né kuadér té
“Iniciativés Globale té Studimit mbi Duhanpirjen” (GYTS).

Objektivi strategjik 2: Fugizimi i mjediseve mbéshtetése dhe nxitja e ndérhyrjeve efikase pér
zbatimin e programeve té Edukimit dhe Promocionit Shéndetésor.

Objektivi specifik 2.2: Rritja e aksesit té popullatés né shkollat promovuese té shéndetit me
qasjet e DSSH.

Indikatorét (shembull):
e Numri i rretheve qé po zbatojné politika ose strategji té bazuara né udhézimet
kombétare pér shkollat e shéndetshme.
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Aktivitetet (shembuj):

1. Zgjerimi i rrjeteve shkollore gé promovojné shéndet né nivel kombétar dhe
ndérkombétar Planifikim dhe bashkim me rrjetin e shkollave gé promovojné shéndet
(Shkollat pér Shéndetin né Evropé, SHE).

2. Zhvillimi, miratimi dhe zbatimi i politikave pér shkollat promovuese té shéndetit.

Objektivi specifik 2.4: Rritja e pérdorimit té teknologjis€, vecanérisht e teknologjisé sé
informacionit dhe komunikimit, pér té promovuar fugizimin e mjediseve gé promovojné
shéndetin.

Objektivi specifik 2.5: Rritja e efektivitetit né puné e profesionistéve té rrjetit té edukimit dhe
promocionit shéndetésor.

Objektivi specifik 2.6: Forcimi i sistemeve pér mbledhjen, analizén dhe shpérndarjen e
informacionit pér té pérmirésuar dokumentimin dhe shkémbimin e praktikave, mésimeve té
nxjerra dhe rezultateve gé lidhen me nisma té bazuara né mjedise, me fokus baraziné e
individéve.

Objektivi strategjik 3: Pérmirésimi i geverisjes dhe punés ndér-sektoriale pér té pérmirésuar
shéndetin dhe mirégenien dhe adresimin e pércaktoréve socialé té shéndetit.

Indikatorét (shembull):
e Buxheti pér promocionin shéndetésor té rritet me 5% cdo vit.

Objektivi specifik 3.1: Zhvillimi dhe/ose forcimi i strukturave dhe nismave té geverisjes
vendore pér té pérfshiré promocionin shéndetésor si njé prioritet.

Indikatorét (shembuj):
e Krijimi i njé rrjeti té Qyteteve té Shéndetshme duke pérfshiré té paktén katér bashki.

Aktivitetet (shembuj):
1. Krijimi i njé rrjeti kombétar pér Qytetet e Shéndetshme dhe bashképunimi me
shogatat rajonale dhe kombétare té qyteteve dhe bashkive pér té siguruar qé shéndeti
té pérfshihet né axhendat e tyre.

Objektivi specifik 3.2: PEérmirésimi i bashképunimit té sektorit shéndetésor me sektorét e
tjeré publik qé adresojné DSSH né nivele té ndryshme geveritare

Indikatorét (shembull):
e Ngritja e njé komiteti ndérsektorial pér promocionin shéndetésor bazuar né shkollé.

11



Aktivitetet (shembu;j):
1. Mundésimii planifikimit té pérbashkét financiar nga sektoré té ndryshém pér zbatimin
e aktiviteteve té promocionit shéndetésor
2. Marrja e vendimeve té pérbashkéta ndérmjet MSHMS dhe MARS pér té kryer
aktivitete té promocionit shéndetésor né arsimin e detyrueshém né nivel kombétar.

Objektivi specifik 3.3: Forcimi i kapacitetit té organizatave me bazé né komunitet, bizneseve,
drejtuesve té komunitetit dhe shoqérisé civile pér té hartuar, zbatuar, monitoruar dhe
vlerésuar nismat e promocionit shéndetésor

Objektivi strategjik 4: Fugizimi i shérbimeve shéndetésore dhe forcimi i komunikimit té riskut
si pérgjigje ndaj emergjencave

Objektivi specifik 4.1: Forcimi né nivel gendror dhe rajonal i sektorit té kujdesit shéndetésor
pér gatishméring, koordinimin dhe pérgjigjen ndaj emergjencave.

Objektivi specifik 4.2: Forcimi i shérbimeve teknike kryesore té Sektorit té Kujdesit
Shéndetésor pérmes pérdorimit té kompetencave, burimeve dhe ekspertizés sé aktoréve kyg,
pér t'iu pérgjigjur nevojave té popullatés né raste emergjente.

Objektivi specifik 4.3: Forcimi i Menaxhimit té Informacionit dhe kapacitetet e komunikimit
té riskut pér té siguruar gjaté emergjencés informacion né kohé reale dhe né té gjitha nivelet
e menaxhimit té tij.

MONITORIMI DHE VLERESIMI

Plani Shqiptar i Veprimit pér Promocionin Shéndetésor 2022-2030 do té monitorohet pérmes
njé grupi treguesish bazé né vitin 2020 dhe objektivat pér 2026 dhe 2030. Objektivat dhe
treguesit jané pérafruar me OZHQ-té né Agjendén pér Zhvillim té Qéndrueshém 2030 dhe
deklaratat e OBSH-sé mbi promocionin e shéndetit, si dhe me Strategjiné e Re Kombétare
Shqiptare pér Shéndetin 2021-2030; Planin e Veprimit té SIT 2021-2030; Planin e Veprimit pér
Shéndetin Seksual dhe Riprodhues 2022-2030 dhe strategjité dhe angazhimet e tjera
kombétare ekzistuese.

Do té hartohet njé udhézues me instruksione gé do té shpjegojé se si do té matet secili
tregues. Té dhénat do té mblidhen nga institucionet kombétare pérgjegjése pér aktivitete té
vecanta; nga raportet kombétare dhe ndérkombétare; vlerésimet e standardizuara, dhe
studimet e politikave dhe programeve, si dhe burimeve té tjera. Vlerat fillestare dhe
objektivat pér treguesit jané pércaktuar pér vitin 2020. Njé rishikim afatmesém i kétij Plani
Veprimi do té pérgatitet né 2026, dhe njé raport pérfundimtar do té pérgatitet pér Organet
Drejtuese né vitin 2031.
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ANEKS. OBJEKTIVAT SPECIFIKE, INDIKATORET DHE AKTIVITETET

Kjo shtojcé ofron tekstin e ploté té “Planit té Veprimit pér Promocionin Shéndetésor, Shqipéri
2022-2030”, me disa modifikime té vogla.

Qéllimi éshté gé t'i mundésojé lexuesit té identifikojé objektivat specifike gé lidhen me ta
(p.sh. aktivitetet shkollore té réndésishme pér mésuesit dhe prindérit, objektivat e geverisjes
pér parlamentarét dhe administratorét, et;j.).

Objektivi Strategjik 1
Rritja e vetédijes sé popullatés shqiptare pér shéndetin dhe orientimi drejt njé ményre jetese
té shéndetshme si dhe aksesit dhe pérdorimit té duhur té shérbimeve shéndetésore.

Objektivi specifik 1.1: Rritja e ndérgjegjésimit té popullatés rreth réndésisé sé shérbimeve té
lidhura me identifikimin e hershém té problemeve shéndetésore (ekzaminimi mjekésor i
popullatés 35-70 vjeg, shérbimi shéndetésor i nénés dhe fémijés, shérbimet pér té rinjté dhe té
rriturit, programet depistuese, etj.).

Indikatorét:
e Pérdorimi i shérbimeve té kontrollit mjekésor bazé nga té paktén 70% e popullatés
target (individét 35-70 vjeg).
e Té paktén 80% e popullatés target pérdor né ményrén e duhur shérbimet e
monitorimit té shtatzénisé dhe mirérritjes sé fémijés.
e Té paktén 50% e té rinjve pérdorin shérbimet shéndetésore migésore pér té rinjté
(shéndeti riprodhues dhe seksual, abuzimi me substancat, shéndeti mendor, etj.).

Aktivitetet:
1. Organizimiifushatave sensibilizuese pér réndésiné e kontrollit mjekésor falas.
2. Organizimi i fushatave sensibilizuese pér réndésiné e monitorimit té shtatzénisé dhe
mé pas zhvillimit dhe mirérritjes sé foshnjave.
3. Organizimi i fushatave sensibilizuese pér réndésiné e shérbimeve shéndetésore pér
moshat e reja (shéndeti riprodhues dhe seksual, shéndeti mendor, abuzimi me
substancat).

Objektivi specifik 1.2: Promovimi i njé stili jete té shéndetshme pér té gjithé popullatén
shgiptare pér té siguruar fémijé, adulté dhe té moshuar mé té shéndetéshém.

Indikatorét:
e 60% e té rinjve né shkolla kané njohuri té mjaftueshme lidhur me ushqyerjen e
shéndetshme.
e Rritja me 20% e ushqgyerjes me gji e fémijéve 0-2 vjeg.
e Ulja me 30% e kequshqgyerjes te fémijét 0-5 vjeg.
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Ulja me 20% e mbipeshés te fémijét e moshés shkollore dhe popullatés sé
pérgjithshme.

Ulja me té paktén 20% e anemisé te fémijét e moshés shkollore dhe popullatés sé
pérgjithshme.

Rritja me 30% e nivelit té aktivitetit fizik ditor te fémijét e moshés 11-15 vjeg.

Ulja me 20% e jetés sedentare te popullata 35-70 vjeg pér té gjitha grupmoshat.

Aktivitetet:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Mbéshtetja e nismave qé rrisin disponueshméring, aksesueshmériné dhe
pérballueshmériné e ushgimit té ushqyeshém, vecanérisht né mesin e atyre grupeve
mé vulnerabél nga ushqimi i varfér.

Zhvillimi i programeve qé rrisin njohurité mbi ushgimet dhe ushqyerjen dhe aftésité e
prindérve, fémijéve dhe grupeve té tjera mé vulnerabél nga ushqimi i varfér.
Inkurajimi i zhvillimit dhe zbatimit té politikave organizative gé lehtésojné rritjen e
aktivitetit fizik dhe zvogélojné sjelljen sedentare, veganérisht né mjediset kryesore si
shkollat dhe vendet e punés.

Organizimi i fushatave kombétare mbi iniciativat pér ndryshimin e sjelljes pér té
promovuar ushqyerjen e shéndetshme pér té gjitha grup-moshat.

Organizimi i fushatave publike edukuese qé rrisin ndérgjegjésimin pér pérfitimet qé ka
aktiviteti fizik dhe motivojné e mbéshtesin rritjen e aktivitetit fizik dhe zvogélimin e
sjelljes sedentare gjaté gjithé jetés.

Puna me geverité vendore pér té zhvilluar plane lokale té shéndetit publik, pérfshiré
aktivitetet gé mbéshtesin ushgyerjen mé té shéndetshme dhe adresojné inaktivitetin
fizik dhe sjelljen sedentare.

Forcimi i kapaciteteve té profesionistéve té shéndetit pér té adresuar gjendjen e
ushqyerjes sé popullatés, inaktivitetin fizik dhe sjellien sedentare né programet,
politikat dhe planet e tyre.

Forcimi i kapaciteteve né nivel rrethi i personelit pedagogjik dhe shéndetésor té
shkollave mbi sjelljet e shéndetshme (ushqyerje e shéndetshme dhe aktiviteti fizik), si
pjesé e paketés prej 12 modulesh té OBSH-sé pér shkollat.

Forcimi i sistemit te monitorimit té ushqyerjes sé fémijéve né Shqipéri

Monitorimi i obezitetit cdo 3 vjet te fémijét e moshés 6-9.9 vjec si pjesé e Studimit
Europian té Mbikéqgyrjes sé Obezitetit né Fémijéri (COSI).

Kryerja ¢do 4 vjet e studimit mbi sjelljet e shéndetshme té fémijéve 11, 13 dhe 15 vjeg
(HBSC).

Zbatimi me faza né té gjithé vendin i “Iniciativés Europiane pér Shkolla me Aktivitet
Fizik dhe Ushqgyerje té Shéndetshme” (HEPS).

Implementimi i Programit Health Academy pér aktivitetin fizik dhe ushgyerjen pér té
rinjté e moshés 12-18 vjeg.

Forcimi i kapaciteteve té stafit té& maternitetit pér fillimin e hershém té ushqyerjes me
gji (brenda 1 ore nga lindja).
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15.

16.

17.

18.

Forcimi i kapaciteteve té personelit shéndetésor nga gendrat e konsultimit té fémijéve
pér promovimin e ushqgyerjes ekskluzive me gji.

Ngritja e kapaciteteve té profesionistéve shéndetésoré nga KSHP pér té pérmirésuar
kujdesin pér ushqyerjen dhe zhvillimin e fémijéve.

Promovimii Iniciativés "Spitalet migésore pér foshnjat" me géllim shtrirjen né té gjitha
maternitetet né Shqipéri.

Pérmirésimi i kurrikulave bazé dhe ekstrakurrikulare né sistemin shkollor
parauniversitar mbi ushqgyerjen e shéndetshme, né bashképunim me Ministriné e
Arsimit, Sportit dhe Rinisé (MASR) dhe institucionet e tjera té linjés.

Objektivi specifik 1.3: Reduktimi i sjelljeve té rrezikshme né mesin e popullatés shgiptare

(pirja e duhanit, pérdorimi i démshém i alkoolit dhe droga té paligjshme)

Indikatorét:

e 85% e fémijéve dhe e té rinjve té& moshés shkollore kané njohuri té€ mjaftueshme mbi
rreziget e pérdorimit té duhanit, alkoolit dhe drogave.

e Ulja me 10% e duhanpirésve aktual né popullatén 15-64 vjeg.

e Ulja me 15% e duhanpirésve meshkuj né popullatén 15-64 vjec.

e Ulja me 5% e duhanpirésve femra né popullatén 15-64 vjeg.

e Ulja e tendencé sé fillimit té duhanpirjes te fémijét e moshés shkollore 11-15 vijeg.

e Ulja me 50% e pérdorimit té alkoolit te fémijét e moshés 11-15 vjeg.

e Ulja me 30% e pérdorimit té kanabisit né popullatén 15-64 vjeg.

e Ulja me 30% e pérdoruesve té kanabisit dhe kokainés né popullatén 15-34 vjeg.

e Ulja me 50% e pérdoruesve té drogave ilegale te fémijét e moshés shkollore 11-15
vjeg.

Aktivitetet:

1. Organizimiifushatave kombétare pér parandalimin e sjelljeve té rrezikshme né mesin
e popullatés shgiptare, té fokusuara né pirjen e duhanit, pérdorimin e démshém té
alkoolit dhe drogat e paligishme: "Dita Botérore Pa Duhan"; "Fushata Botérore e
Drogés".

2. Forcimi i kapaciteteve pér zbatimin e ligjit anitduhan, ligjit kundér konsumimit té
alkoolit nga té miturit dhe ligjit kundér pérdorimit té drogés.

3. Puna me qgeverité vendore pér té zhvilluar plane lokale té shéndetit publik qé
pérfshijné masa pér té adresuar kontrollin e duhanit.

4. Forcimi i kapaciteteve né nivel rrethi i personelit shéndetésor né shkolla mbi sjelljet e
rrezikshme (pirja e duhanit, pérdorimi i démshém i alkoolit dhe droga té paligjshme)
dhe pasojat e tyre né shéndet, si pjesé e paketés prej 12 modulesh té OBSH-sé pér
shkollat.

5. Trajnim né nivel rrethi i personelit shéndetésor né KSHP “Ndérhyrjet pér Iénien e

Duhanit dhe Alkoolit” sipas modulit té ofruar nga OBSH.
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Kryerja e studimit mbi vlerésimin e duhanpirjes te té rinjté né shkolla, né kuadér té
“Iniciativés Globale té Studimit mbi Duhanpirjen” (GYTS).

Kryerja e studimit mbi sjelljet e rrezikshme te té rinjté (YRBS).

Kryerja né ményré periodike e studimit mbi vlerésimin e pérdorimit té drogave ilegale
te té rinjté né shkolla, né kuadér té Iniciativés Europiane té Studimit ESPAD.
Vlerésimi i nivelit té pérdorimit té drogave ilegale né popullatén e pérgjithshme,
népérmjet kryerjes sé studimit té GPS-sé.

Objektivi specifik 1.4: Reduktimi i dhunés né popullatén shqiptare (té gjitha llojet e dhunés
dhe pér ¢do grup-moshé).

Indikatorét:

Ulja me 30% e rasteve té dhunés (fizike, emocionale dhe neglizhimit) tek fémijét dhe
té rinjté e moshés shkollore.

e Ulja me 30% e rasteve té dhunés né familje (dhuna nga partneri intim, dhuna ndaj

fémijéve, dhuna ndaj té moshuarve) dhe grupeve té tjera té disavantazhuara.
Aktivitetet:

1. Organizimi i fushatave kombétare mbi strategjité e ndryshimit social dhe té sjelljeve
pér adresimin e dhunés ndaj grupeve mé vulnerabél (fémijét, graté, té moshuarit).

2. Shkallézimi i implementimit té programit té vizitave né shtépi né nivel kombétar né
Shqipéri.

3. Hartimii programeve té prindérimit pozitiv, bazuar né paketén INSPIRE (OBSH).

4. Trajnimii pérfagésuesve té medias mbi ményrén e raportimit té rasteve té dhunés né
familje.

5. Hartimi i moduleve shkollore ekstrakurrikulare pér njohjen e shenjave té abuzimit
seksual té fémijéve, né rrethin e tyre té besimit.

6. Forcimi i kapaciteteve kombétare pér parandalimin, identifikimin, trajtimin dhe
referimin e fémijéve té abuzuar.

7. Kryerja e studimit “Prevalenca e pérvojave negative gjaté fémijéris€”, te studentét
shqiptaré (ACE).

8. Kryerja e njé studimi mbi abuzimin e t& moshuarve né Shqipéri.

9. Kryerja e njé studimi mbi abuzimin nga partneri intim ndaj grave né Shqipéri.

Objektivi specifik 1.5: Parandalimi i Iéndimeve dhe promovimi i komuniteteve mé té sigurta.

Indikatorét:

60% e té rinjve té shkollave kané njohuri té mjaftueshme né lidhje me faktorét e
rrezikut dhe parandalimin e Iéndimeve.

Ulja me 30% e aksidenteve rrugore té shkaktuara si rezultat i dhénies sé makinaés nén
influencén e alkoolit.
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Aktivitetet:

1.

Organizimi i fushatave kombétare pér parandalimin e aksidenteve rrugore né kuadér
té Javés Botérore té Parandalimit té Aksidenteve Rrugore.

Organizimi i fushatave kombétare né kuadér té Dités Botérore té Ndihmés sé Paré.
Hartimi i njé plani veprimi multisektorial pér parandalimin e aksidenteve rrugore.

. Trajnimi né nivel rrethi i personelit shéndetésor né shkolla mbi parandalimin e

aksidenteve rrugore, si pjesé e paketés prej 12 modulesh té OBSH-sé pér shkollat.
Forcimi i kapaciteteve té profesionistéve shéndetésoré pér té adresuar parandalimin
e démtimeve / léndimeve né programet, politikat dhe planet e tyre.

Ngritja e sistemit té survejancés sé aksidenteve rrugore né ISHP.

Puna me geverité vendore pér zhvillimin e planeve lokale té shéndetit publik, pérfshiré
strategjité pér parandalimin e démtimeve/léndimeve dhe promovimin e
komuniteteve mé té sigurta.

Objektivi specifik 1.6: Pémirésimi i njohurive dhe praktikave mbi shéndetin seksual dhe

riprodhues dhe planifikimin familjar né popullatén shqiptare.

Indikatorét:

Ulja me 50% e fillimit té marrédhénieve seksuale para moshés 16 vjeg.

e Rritja me 25% e pérdorimit té kondomit te djemté e moshés nén 16 vjeg.

e Rritja e pérdorimit té kondomit te meshkujt e grup-moshés 15-49 vjec nga 4% né 30%.

e Rritja me 50% e pérdorimit té kondomit te femrat e moshés 15 vjeg.

e Rritja e pérdorimit té metodave moderne té planifikimit familjar te femrat e moshés
riprodhuese nga 4% né 15%.

Aktivitetet:

1. Organizimi i fushatave kombétare pér ndérgjegjésimin e popullatés pér pérdorimin e
metodave moderne kontraceptive dhe shérbimeve té shéndetit seksual dhe
riprodhues.

2. Organizimiifushatave kombétare pér rritjen e ndérgjegjésimit té grave mbi réndésiné
gé ka depistimi sistematik pér kancerin e gjirit dhe té gafés sé mitrés.

3. Trajnimi i specialistéve té edukimit dhe promocionit shéndetésor pér ményrén e
komunikimit me komunitetin lidhur me ¢éshtjet e shéndetit seksual dhe riprodhues.

4. Pérmirésimi i kurrikulave shkollore rreth aspekteve té shéndetit seksual dhe

riprodhues pérfshiré dhe metodat moderne té planifikimit familjar.

Objektivi specifik 1.7 Promovimi i parandalimit té sémundjeve ngjitése

Indikatorét:
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e Rritja me 10% né nivel kombétar e numrit té aktiviteteve (dhe numrit té personave té
pérfshiré) té edukimit mbi higjienén né shkolla ose né komunitet

e Mbi 60% e fémijéve kane njohuri té sakta mbi ményren fekalo-orale té pérhapjes sé
infeksioneve dhe réndésiné e ujit dhe sanitetit né shéndetin komunitar.

e Shumica e personave kyg né komunitet jané té ndérgjegjshém pér ményrat e kontrollit
dhe monitorimit té ujit té pijshém.

Aktivitetet:

1. Rritja e ndérgjegjésimit té popullatés pér rolin e higjienés personale dhe té
komunitetit né parandalimin e s€émundjeve ngjitése.
Zhvillimi i njé plani komunikimi té njé shpérthimit (outbreak).

3. Zhvillimi i njé strategjie komunikimi pér vaksinat ndaj COVID-19.
Rritja e ndérgjegjésimit mbi pérdorimin e antibiotikéve pérmes fushatés sé Javés
Botérore té Ndérgjegjésimit pér Antibiotikét.

5. Forcimiikapaciteteve né nivel rrethi i personelit shéndetésor né shkolla mbi higjienén
personale, si pjesé e paketés prej 12 modulesh té OBSH-sé pér shkollat.

Objektivi Strategjik 2
Fugizimi i mjediseve mbéshtetése dhe nxitja e ndérhyrjeve efikase pér zbatimin e programeve
té Edukimit dhe Promocionit Shéndetésor

Objektivi specifik 2.1: Zhvillimi i nismave té géndrueshme kombétare qé promovojné mjedise
té shéndetshme me fokus popullatat né situata vulnerabél.

Indikatorét: Zhvillimi i dy ose mé shumé politikave kombétare té vecanta pér mjediseve té
shéndetshme me fokus popullatat vulnerabél.

Aktivitetet:

1. Zhvillimi i udhézimeve, kritereve, mjeteve dhe modeleve té bazuara né evidenca pér
mjedise kryesore té shéndetshme.

2. Krijimi i rrjeteve dhe iniciativave té bazuara né mjedise té shéndetshme kombétare,
me theks té vecanté né institucionet (p.sh. shkollat dhe vendet e punés).

3. Ndértimiikapaciteteve dhe partneriteteve né nivel kombétar dhe lokal pér té aplikuar
dhe dokumentuar efektivitetin e politikave ndér-sektoriale gé kontribuojné né
géndrueshmériné e iniciativave pér mjedise té shéndetshme.

Objektivi specifik 2.2: Rritja e aksesit té popullatés né shkollat promovuese té shéndetit me
gasjet e DSSH.

Indikatorét: Numri i rretheve qé po zbatojné politika ose strategji té bazuara né udhézimet
kombétare pér shkollat e shéndetshme.
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Aktivitetet:

1.

Zgjerimi i rrjeteve shkollore qé promovojné shéndet né nivel kombétar dhe
ndérkombétar Planifikim dhe bashkim me rrjetin e shkollave gé promovojné shéndet
(Shkollat pér Shéndetin né Evropé, SHE).

Zhvillimi, miratimi dhe zbatimi i politikave pér shkollat promovuese té shéndetit.
Forcimi i kapaciteteve té specialistéve té promocinit shéndetésor qé punojné né nivel
gendror (ISHP) dhe até lokal (trajnim afatshkurtér né fushén e promovimit té shéndetit
me fokus ndérhyrjet né shkollé).

Forcimi i kapaciteteve pér personelin shéndetésor té shkollave né c¢éshtjet e
promocionit dhe edukimit shéndetésor.

Ngritja e kapaciteteve pér mésuesit qé punojné me tema shéndetésore.

Ngritja e kapaciteteve pér specialistét e sigurisé ushgimore né ¢éshtjet e promocionit
dhe edukimit shéndetésor gé lidhen me ushgimin e shéndetshém dhe té sigurt té
fémijéve.

Ngritja e kapaciteteve té stafit té bashkive (nivel gendror dhe lokal) né lidhje me
promocionin dhe edukimin shéndetésor né shkolla.

Rishikimi i kurrikulave shkollore té sistemit parauniversitar pér pérfshirjen e aspekteve
shtesé shéndetésore gé kané té béjné me parandalimin e sémundjeve dhe
promocionin e shéndetit.

Objektivi specifik 2.3: Shndérrimi i institucioneve té kujdesit shéndetésor té té gjitha niveleve

né Shqipéri né mjedise gé promovojné shéndet.

Indikatorét:

50% e institucioneve té kujdesit shéndetésor (spitale) jané té pérfshira né programet
e edukimit dhe promocionit shéndetésor.

e 90% e pacientéve gé kané kryer kontrollin mjekésor bazé (35-70 vjeg) jané késhilluar
nga profesionistét e shéndetit pér stilin e jetesés.

e 20% e profesionistéve té shéndetit té pérfshiré né programet e edukimit dhe
promocionit shéndetésor kané kryer vizita né shtépi apo né komunitet.

Aktivitetet:

1. Pérgatitja e njé udhézuesi dhe protokolli pérkatés pér shndérrimin e ¢do institucioni
té kujdesit shéndetésor, pérfshi spitalet, né mjedise gé promovojné shéndet.

2. Ngritja e kapaciteteve té personave kyc né té gjitha nivelet e institucioneve
shéndetésore pér krijimin e mjediseve té favorshme pér promovimin e shéndetit.

3. Kryerja e vizitave mbéshtetése né té gjitha nivelet e institucioneve shéndetésore

pérfshiré edhe spitalet pér té iniciuar zbatimin sistematik té standarteve pér krijimin
e mjediseve té favorshme pér promovimin e shéndetit.
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4. Ngritja e rrjetit kombétar té institucioneve té kujdesit shéndetésor gé zbatojné
promocionin e shéndetit né mjediset e tyre, caktimi i koordinatoréve pér ¢do
institucion dhe organizimi i takimeve vjetore pér shkémbimin e eksperiencés dhe
nxitjen e praktikave mé té mira né kété drejtim.

Objektivi specifik 2.4: Rritja e pérdorimit té teknologjisé, vecanérisht e teknologjisé sé
informacionit dhe komunikimit, pér té promovuar fuqizimin e mjediseve gé promovojné
shéndetin.

Indikatorét:
e 70% e té rinjve né shkolla kané njohuri té mjaftueshme mbi programet e edukimit dhe
promocionit shéndetésor.
e 80% e gendrave shéndetésore jané té pajisura me mjetet e teknologjisé sé
informacionit dhe komunikimit.
e 20% e gendrave té punés té punés kané akses né programet inovative té promocionit
shéndetésor.

Aktivitetet:
1. Organizimi i fushatave informuese dhe edukative mbi probleme té ndryshme
shéndetésore me té rinjté né shkolla.
2. Pajisja graduale e gendrave shéndetésore me mjete adekuate té teknologjisé sé
informacionit dhe komunikimit.

Objektivi specifik 2.5: Rritja e efektivitetit né puné e profesionistéve té rrjetit té edukimit dhe
promocionit shéndetésor.

Indikatorét:
e Detyrat dhe aftésité profesionale té profesionistéve té rrjetit né té gjitha nivelet jané
té pércaktuara (ToR, kualifikimet) dhe 90% e tyre jané té vetédijshém pér to.
e 90% e profesionistéve té rrjetit jané té trajnuar pér aftésité planifikuese, zbatuese,

monitoruese, vlerésuese, mbikéqgyrje mbéshtetése, raportuese té aktiviteteve té
EPSH-sé.

Aktivitetet:

1. Trajnimi né nivel kombétar i profesionistéve té shéndetit pér zhvillimin e aftésive té
duhura té punés né komunitet (angazhimi i mobilizuesve/lideréve/mediatoréve té
shéndetit).

2. Rishikimi i paketés bazé té shérbimeve né kujdesin shéndetésor parésor lidhur me
komponentin e EPSH-sé.
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3. Hartimi i termave konkreté té referencés (pérshkrimi i punés) pér specialistét e
edukimit dhe promocionit shéndetésor (udhézues i standardizuar pér detyrat dhe
aftésité profesionale bazé).

4. Krijimi dhe zhvillimi i njé kursi specializimi afat gjaté né Promocion Shéndetésor, né
bashképunim me ISHP dhe UMT.

5. Ndértimi dhe aplikimi sistematik i njé kursi trajnimi té akredituar pér punonjésit e
edukimit dhe promocionit shéndetésort mbi aftésité e kérkuara dhe detyrat specifike
gé ata duhet té kryejné né proceset e planifikimit, zbatimit, monitorimit, vlerésimit,
mbéshtetjen e survejimit dhe raportimit té aktiviteteve té edukimit dhe promocionit
shéndetésor.

6. Pérmirésimi i infrastrukturés sé kabineteve té promocionit shéndetésor né té gjitha
NJVKSH-té me pajisjet e nevojshme pér té realizuar aktivitete té promcionit
shéndetésor.

Objektivi specifik 2.6: Forcimi i sistemeve pér mbledhjen, analizén dhe shpérndarjen e
informacionit pér té pérmirésuar dokumentimin dhe shkémbimin e praktikave, mésimeve té
nxjerra dhe rezultateve gé lidhen me nisma té bazuara né mjedise, me fokus baraziné e
individéve.

Indikatorét: Prodhimi i progres raporteve vjetore kombétare mbi promovimin e shéndetit né
té paktén dy kategori té mjediseve té shéndetshme.

Aktivitetet:

1. Evente vjetore mbi promovimin e shéndetit né mjedise té ndryshme (shkolla,
institucione shéndetésore, vende pune, etj.), Si: konferenca, panaire, fushata et;.

2. Forciminé vendisistemit té informacionit shéndetésor pér té gjurmuar aktivitetet dhe
rezultatet nga programet pér mjedise té shéndetshme, duke mundésuar mbikéqyrje
dhe ndjekje né vazhdimési, dhe duke pérfshiré, nése éshté e mundur, té dhéna gé
pérfshijné variabla gé lidhen me promocionin shéndetésor.

Objektivi Strategjik 3
Pérmirésimi i qeverisjes dhe punés ndér-sektoriale pér té pérmirésuar shéndetin dhe
miréqgenien dhe adresimin e pércaktoréve socialé té shéndetit

Objektivi specifik 3.1: Zhvillimi dhe/ose forcimi i strukturave dhe nismave té geverisjes
vendore pér té pérfshiré promocionin shéndetésor si njé prioritet.

Indikatorét:
e Krijimi i njé rrjeti té Qyteteve té Shéndetshme duke pérfshiré té paktén katér bashki.
e Mbajta ¢do vit né nivel lokal i takime mbi diskutimin e temave té ndryshme qé lidhen
me prioritetet e promocionit shéndetésor.
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Aktivitetet:

1. Krijimi né nivel rajonal i institucioneve dhe organizatave té rrjeteve té shoqérisé civile
me fokus tek fémijét, pér té koordinuar pérpjekjet pér rritjen e ndérgjegjésimit té
politikanéve pér réndésiné e promovimit té shéndetit né pérgjithési, dhe até té
fémijéve té shkollés né veganti.

2. Krijimi i njé rrjeti kombétar pér Qytetet e Shéndetshme dhe bashképunimi me
shogatat rajonale dhe kombétare té qyteteve dhe bashkive pér té siguruar qé shéndeti
té pérfshihet né axhendat e tyre.

3. Zhvillimi i njé udhézuesi pér Qytetet e Shéndetshme dhe planifikimi pér tu béré pjesé
e Rrjetit Evropian té Qyteteve té Shéndetshme té OBSH -sé.

Objektivi specifik 3.2: Pérmirésimi i bashképunimit té sektorit shéndetésor me sektorét e
tjeré publik gé adresojné DSSH né nivele té ndryshme geveritare

Indikatorét:
e Themelimi i njé komiteti ndérsektorial pér promocionin shéndetésor bazuar né
shkollé.
e Krijimi i njé¢ memorandumi bashképunimi ndér-sektorial.
e Njé marréveshje midis MSHMS dhe MARS pér aktivitetet e pérbashkéta té
promocionit shéndetésor.

Aktivitetet:

1. Themelimiinjé komiteti ndér-sektorial pér promovimin e shéndetit né shkolla.

2. Zhvillimi i informacioneve specifike/aktiviteteve té ndérgjegjésimit pér grupet e
ndryshme vendimmarrése (autoritetet shéndetésore dhe arsimore, késhillat
bashkiaké dhe komitetet pérkatése parlamentare)

3. Institucionalizimi i marrédhénieve midis sektoréve té ndryshém pérmes njé
memorandumi bashképunimi, i cili do té lehtésojé ndjeshém bashképunimin mes tyre.

4. Mundésimi i planifikimit té pérbashkét financiar nga sektoré té ndryshém pér zbatimin
e aktiviteteve té promocionit shéndetésor

5. Marrja e vendimeve té pérbashkéta ndérmjet MSHMS dhe MARS pér té kryer
aktivitete té promocionit shéndetésor né arsimin e detyrueshém né nivel kombétar.

Objektivi specifik 3.3: Forcimi i kapacitetit té organizatave me bazé né komunitet, bizneseve,
drejtuesve té komunitetit dhe shogérisé civile pér té hartuar, zbatuar, monitoruar dhe
vlerésuar nismat e PSH

Indikatorét:
e Kryerja e studimeve mbi eksplorimin e mjeteve mé efektive pér bashképunimin ndér-
sektorial.
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Takime vjetore né formén e dialogut té politikave midis sektorit publik dhe sektorit
privat qé synojné nxitjen e bashképunimit efektiv pér promocionin shéndetésor.

Aktivitetet:

1.

Pérfshirja e 0JQ-ve, shogérisé civile, akademisé, mediave dhe komunitetit né térési né
vendimmarrje dhe né zbatimin e té gjitha programeve té promocionit shéndetésor me
fémijét e shkollave.

Gjetja e mekanizmave dhe stimujve té pérshtatshém pér té promovuar
bashképunimin e qéndrueshém midis sektorit publik dhe privat pér té
bashkéfinancuar programet e promocionit shéndetésor pér fémijét e shkollave.
Promovimi i kérkimit shkencor gé fokusohet né gasjet multi-sektoriale pér promocion
shéndetésor.

Sigurimi i pjesémarrjes sé komunitetit me vendimmarrésit né krijimin, zbatimin dhe
vlerésimin e politikave publike gé ndikojné né shéndet.

Forcimi i kapaciteteve té drejtuesve té komuniteteve pér planifikimin, zbatimin,
monitorimin e aktiviteteve té promocionit shéndetésor né nivel komuniteti.
Vlerésimi i programeve té bazuara né komunitet pér té pércaktuar efektivitetin e tyre.

Objektivi Strategjik 4
Fugizimi i shérbimeve shéndetésore dhe forcimi i komunikimit té riskut si pérgjigje ndaj

emergjencave

Objektivi specifik 4.1: Forcimi né nivel gendror dhe rajonal i sektorit té kujdesit shéndetésor
pér gatishméring, koordinimin dhe pérgjigjen ndaj emergjencave.

Indikatori: Krijimi i mekanizmave politik pér forcimin dhe sigurimin e koordinimit

ndérsektorial né raste emergjence.

Aktivitetet:

1.
2.

Rishikimi i kornizave ligjore dhe rregullatore pérkatése.

Integrimi i Njésive Vendore té Kujdesit Shéndetésor, Operatoréve té Kujdesit
Shéndetésor me qéllim zvogélimin e rrezigeve nga fatkegésité, emergjencat dhe
rritjen e miréqgenies sé popullatés.

Pérmirésimi dhe sigurimii kujdesit parésor me cilési té miré mbéshtetur né funksionet
kryesore té shéndetit publik.

Angazhimi dhe fuqgizimi i njerézve.

Forcimi dhe promovimi i veprimeve shumé sektoriale pér té ndaluar pabarazité.

Objektivi specifik 4.2: Forcimi i shérbimeve teknike kryesore té Sektorit té Kujdesit
Shéndetésor pérmes pérdorimit té& kompetencave, burimeve dhe ekspertizés sé aktoréve kyg,

pér t'iu pérgjigjur nevojave té popullatés né raste emergjente.
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Indikatori: Sigurimi i vazhdimésisé sé shérbimeve thelbésore bazuar né planin operacional

dhe udhezimet kombétare.

Aktivitetet:

1. Ngritja e kapaciteteve pér té kuptuar se né emergjenca kujdesi i vazhdueshém éshté
vendimtar.

2. Promovimi i pérdorimit té njohurive mé té fundit shkencore né lidhje me menaxhimin
e rrezikut emergjent.

3. Orientimi i sistemeve shéndetésore drejt kujdesit shéndetésor parésor si dhe forcimi
i menaxhimit té rrezikut emergjent.

4. Trajnimi i stafit té ri pér té forcuar kapacitetet koordinuese dhe komunikuese pér
zbulimin, parandalimin dhe pérgjigjen ndaj rrezigeve té shéndetit publik.

5. Sigurimi qé do té keté burime njerézore té mjaftueshme té trajnuara pér t'iu pérgjigjur

njé emergjence té caktuar.

Objektivi specifik 4.3: Forcimi i Menaxhimit té Informacionit dhe kapacitetet e komunikimit

té riskut pér té siguruar gjaté emergjencés informacion né kohé reale dhe né té gjitha nivelet

e menaxhimit té tij.

Indikatori: Zhvillimi dhe zbatimi i udhézuesve pér komunikimin e riskut si dhe hartézimi i

punonjésve shéndetésoré té trajnuar pér kété géllim.

Aktivitetet:

1. Trajnime mbi komunikimin me popullatén duhet té jené strategjike dhe sistematike,
si dhe te kryhen rregullisht.

2. Pércaktimi, trajnimi, dhe mbéshtetja e zédhénésve té besueshém dhe efektivé té cilét
do té jené fytyra e agjencive kyce dhe e task forcés/grupit té punés, dhe do té japin
pérditésime té rregullta pér té siguruar komunikimin transparent dhe pér té fituar
besimin e publikut.

3. Pérmirésimi i komunikimit té riskut né vend dhe ngritja e njé grupi kombétar
ekspertésh té komunikimit té riskut né emergjenca.

4. Zhvillimii mjeteve, udhézuesve dhe burimeve. Zhvillimi i mjeteve dhe udhézuesve pér
nevojat e komunikimit té riskut, pérfshiré monitorimin dhe vlerésimin.

5. Sigurimi i kapaciteteve té géndrueshme dhe té duhura pér té parashikuar dhe luftuar
informacionet e rreme, thashethemet, dhe keginformimin gjaté emergjencave né
shéndetin publik.

6. Krijimi i rrjeteve kombétare dhe nismave me pérfshirjen e komunitetit dhe ndértimi
sébashku i besimit né popullaté.

7. Pérmirésimi i edukimit té popullatés népérmjet mass medias (televizioni, radio dhe

gazeta) edukatorét e shéndetit si dhe né bashképunim me sektorét e tjeré.
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