Parandalimi i Infeksioneve
Seksualisht té Transmetueshme (IST)
te adoleshentet




52 Informacion mbi aktivitetin fizik

Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme (IST) mund té
shkaktojné simptoma akute, infeksione kronike dhe
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Infeksionet seksualish
e 1SITH shime komplikime té rénda af atgjata pér miliona njeréz ¢do vit.

O Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme (IST) jané té pérhapura
né mbaré botén dhe kané njé ndikim té madh social-ekonomik,
ligjor, etik si edhe né shéndetin publik.




5> Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme (IST)

1 Duke mésuar rreth IST-ve nxénésit ndihmohen té jené né gjendje té
kujdesen pé&r trupin e tyre, pér rrjedhojé mund té parandalojné
probleme té mundshme shéndetésore dhe té infertilitetit, gé lidhen

me té pasurit e njé IST.

d Nxénésit mésojné né lidhje me IST dhe HIV, s dhe pérshkrugné
simptomat, efektet, trajtimet, s dhe parandalimin pér Infeksionet
Seksualisht té Transmetueshme té pérbashkéta.




S Rrugét e transmetimit té organizmave shkaktarété | ST-ve

Rrugét kryesore té pérhapjes apo transmetimit té€ IST-ve jané:
O Rrugaseksuale.
O Rruga népérmjet gjakut.
1 Rrugavertikale nganénate fémija

1 Kontakti |ékuré-l1ékuré.
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Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme (IST)

]
10 Ekspozimi ndg njé Infeksioni Seksualisht té Transmetueshém:

' (IST), éshté njé kércénim | vérteté pér shéndetin. :
O Por kéto infeksione mund té parandalohen dhe parandalimi I

éshté kyc, pasi shumé IST nuk tregojné shenja apo simptoma té:

dukshme. I

O Pér kété arsye éshté pérgjegjésia e cdo individi pér té mbrojtur :
veten dhe té tjerét, gé té testohet nése ka ndonjé dyshim, apol
dhe té informojé né qofté se kanjéinfeksion. |
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Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme (IST)

I I
: Né ményré geé té rinjté té kuptojné plotésisnt IST dhe ményrat e:
: mbrojtjes prej tyre, éshté e réndésishme té:

1 identifikojné llojet e ndryshme té IST-ve;

: O identifikojné shkaktarét e tyre;

: L dallojné ményrat pér parandalimin e IST-ve;
: U diné cfaré té bgné nése marrin njé I1ST.
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Klasifikimi i Infeksioneve Seksualisht
té Transmetueshme (IST)

Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme klasifikohen sipas
mikroorganizmit shkaktar té tyre dhe mund té grupohen né
Infeksione gé shkaktohen nga:

O Viruset — shkaktaré té HIV/AIDS, lythave gjenitale, Hepatiti B
dhe C, herpesit gjenital;

O Bakteret - shkaktaré té klamidia, gonorre dhe sifilisi

O Parazitét/kérpudhat—shkaktaré té zgjebes, morrave pubike,
kandidozat.



Klasifikimi i Infeksioneve Seksualisht
té Transmetueshme (IST)

Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme virale shkaktohen
nga viruset gé transmetohen nga personi né person, me ané té
kontaktit té ngushté seksual dhe marrédhénieve seksuale.

Nése njé virus shkakton njé sémundje, éshté e mundur gé go té
mbetet "asmptomatike" ose, e théné ndryshe “pa simptoma’ pér
njé periudné kohore.

Kjo bén gé personi | infektuar mund té mos e dijé gjendjen e tij,
duke rrezikuar késhtu infektimin e personave té tjeré.

|ST virale mund té trgjtohet me medikamente, por nuk shérohen.
IST virale pé&fshijné lythat gjenitale (HPV), HIV, hepatitin B,
hepatitin C dhe herpes gjenital.



Klasifikimi i Infeksioneve Seksualisht
té Transmetueshme (IST)

Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme bakteriale
shkaktohen nga bakteret, gé kalojné nga njé person tek
tietri, me ané té kontaktit té ngushté seksual dhe
marrédhénieve seksuale.

| ST bakteriale pérfshijné gonorrenég, klamidian, sifilisin.

|ST bakteriale trgjtohen me antibiotiké.



Klasifikimi i Infeksioneve Seksualisht
té Transmetueshme (IST)

O Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme parazitare dhe
fungale (kérpudhat) shkaktohen nga parazitét dhe kérpudhat
gé kalojné nga njé person tek tjetri gjaté marrédhénieve
seksuale.

O IST parazitare péfshijné Trikomoniazén, morrat pubiké,
zgjeben, vaginitin, mykozat vaginale.

O Tratimi | IST parazitare béhet me medikamente kundér
parazitéve.
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Klasifikimi i Infeksioneve Seksualisht
té Transmetueshme (IST)

RASTET
ASIMPTOMATIK

1
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Shenjat dhe simptomat me té shpeshta te IST-ve

L Shpesh njerézit gé kané njé infeksion seksualisht té
transmetueshém nuk kané asnjé simptomé.

O Zakonisht shenjat apo simptomat mund té shfagen pas disa
ditésh, javésh, ose ndonjéheré dhe disa mug mé voné, né
varési té organizmit.

O Shpesh heré ato mund té getésohen brenda disa javésh

edhe pa tratim, por mund té rikthehen mé voné, duke
dhéné ndérlikime.

12



P Shenjat dhe simptomat me té shpeshta te IST-ve

Shenjat klinike té IST shpesh jané jo specifike, duke paragitur
shenja dhe simptoma té zakonsnme pér shumeé lloje infeksi onesh.

Shenjat mé té zakonshmeté I ST jané&
O sekrecione jonormale gjenitale, si tek femrat ashtu edhe tek
meshkuijt.

U dhimbje né pjesén e poshtme té barkut ose jé.

O kruarje dhe/ose démtim té cfarédo lloji né organet gjenitale,
anus, 0se né gojé.
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5

Shenjat dhe simptomat me té shpeshta te IST-ve
Shenjat klinike té IST shpesh jané jo specifike, duke paragitur
shenja dhe simptoma té zakonshme pér shumeé lloje infeksionesh.
Shenjat mé té zakonshmeté | ST jané&:

1 nevojapér té urinuar shpesh.

O dhimbje ose djegie gjaté urinimit.

O dhimbje dhe gjakderdhje gjaté dhe/ose pas seksit.
O Infeksion né sy tek i porsalinduri.
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5

Shenjat dhe simptomat me té shpeshta te IST-ve

0 Simptomat e Infeksioneve Seksualisht té Transmetueshme
zhvillohen me ritme té ndryshme.

O Kur ato shfagen, ato mund té shfagen shumé shpgt, gé dy
dité pas infeksionit né rastin e gonorresg, ose duhen shumé
mua] pé& tu zhvilluar, p.sh né rastin e njé IST té tillé s
lythat gjenitale.
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Shenjat dhe simptomat me té shpeshta te IST-ve

Gjithashtu, shenjé e disa IST-sé jané plagét e hapura, flluskat
ose lezionet aktive té njohurasi ulceracion.

Plagét, flluskat apo ulgeracioni strehojné organizmin shkaktar té
Infeksionit dhe ai mund té transmetohet te njé person tjeté&r
népérmjet plageés.

Pér shembull, sifilizi ose herpesi éshté e mundur té pérhapet,
nése personi | infektuar ka ulceracion, plagé ose flluska né gojé
ose rreth sgj dhe puth diké gé ka njé carje né |ékuré apo plagé né
buzé apo né gojé.
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Marrédhéniet seksuale té pasigurta

O Té rinjve adoleshenté u késhillohet gé té fillojné marrédhéniet
seksuale sa mé voné, dhe patjetér pas moshés sé arsimit bazé.

O Por, nése ata vendosin té krygné marrédnénie seksuale, duhet té
respektojné disamasa sigurie.

O Sidogofté, té gjithallojet e kontaktit seksual mbané disarrezige
p& shéndetin pranda, vetém mos kryerja e marrédhénieve
seksuale éshté forma e vérteté e seksit "té sigurté"”.
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P Marrédhéniet seksuale té pasigurta dhe zhvillimi i IST-ve

g

a

Kryerja e marrédhénieve seksuale mbart rrezikun e zhvillimit té
Infeksioneve Seksualisht té Transmetueshme (1ST).

IST jané sémundje infektive té pérhapura pérmes kontaktit
seksual.

Né nivel botéror, rreth 50 nga 100 IST té rga, ndodhin tek té
rinjté e moshés 15 deri né 24 vjec.

Pér mé tepér, sa mé té rinj té jené personat kur fillojné té
kryggné marrédhénie seksuale, ag mé té prirur jané pé& té
zhvilluar njé 1ST.
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5  Marrédhéniet seksuale té pasigurta dhe zhvillimi i IST-ve

O Llojet mé té zakonshme té IST-ve pérfshijné infeksionin
HIV, virusin papilloma humane (HPV), Chlamydia,
Gonorrhea dhe Sifilisi.

O Nga ana tjetér, kryerja e marrédhénieve seksuale né moshé té
hershme, shogérohet edhe me rrezikun pér té patur shtatézéni
té padéshirueshme ose aborte.
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5  Marrédhéniet seksuale té pasigurta dhe zhvillimi i IST-ve

O Sipas té dhénave té fundit, pé&dorimi i metodave moderne
kontraceptive éshté shumé i ulét né popullata seksualisht
aktive né Shqipéri, duke pébéré késhtu njé céshtje
shgetésuese.

O Ky konstatim shqgetésues konfirmohet nga disa studime,
pérfshiré Studimin Demografik dhe Shéndetésor Shqiptar
(ADHYS) névitin 2017-2018.
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5  Marrédhéniet seksuale té pasigurta dhe zhvillimi i IST-ve

Né studimin e HBSC 2018, vlerésimi i shéndetit seksual (i kufizuar
vetém pér té rinjté 15-vjecaré) pérfshiu:

O vierésimin e kryerjes sé marrédhénieve seksuale.
O moshén e fillimit té marrédhénieve seksuale.
O pérdorimin e prezervativéve dhelose pérdorimin e

kontracepsionit té urgjencés gjaté marrédnénies s fundit
seksuale.
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Marrédhéniet seksuale té pasigurta dhe zhvillimi i IST-ve

O Sipas kétij studimi, rreth njé né katér (21%) té rinj té moshés
15 vjecare raportuan kryerjen e marrédhénieve seksuale gjaté
jetés sétyre.

O Kryerja e marrédhénieve seksuale gjaté jetés ishte dukshém meé
e larté tek djemté (40%) sesatek vajzat (vetém 4%).

U Pavarésisht nga dallimet gjinore, éshté e qgarté gé ka patur
diferenca té réndésishme té raportimit té marrédhénieve
seksuale midis djemve dhe va zave né kété studim.
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5  Marrédhéniet seksuale té pasigurta dhe zhvillimi i IST-ve

O Sipas HBSC 2018, shumica e té rinjve kishin filluar
marrédnéniet seksuale né moshén 15 vjec (36%), pasuar nga
mosha 14 vjec (26%).

 Midis té rinjve gé raportuan kryerjen e marrédhénieve
seksuale, pak mé shumé se dy té tretat (67%), raportuan se
Kishin pérdorur prezervativ (ata ose partnerét e tyre), gjaté
marrédhénies sé fundit seksuale.
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5  Marrédhéniet seksuale té pasigurta dhe zhvillimi i IST-ve

1 Nga ana tjetér, 12% e té rinjve gé kishin kryer marrédhénie
seksuale nuk ishin té vetédijshém pér kété césntje (d.m.th.,
ata nuk e dinin nése ata ose partnerét e tyre kishin pérdorur
prezervativ gjaté marrédhénies sé tyre té fundit seksuale).

O Lidhur me dallimet gjinore, djemté raportuan mé shumé se
vazat pérdorimin e prezervativit gjaté marrédnénies sé
fundit seksuale (71% pérkundrejt 36%, respektivisht).
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5  Marrédhéniet seksuale té pasigurta dhe zhvillimi i IST-ve

 Njé né pesé té rinj gé kishin kryer marrédhénie seksuale
raportuan se ata ose partnerét e tyre kishin pérdorur
kontraceptivin e urgjencés gjaté marrédhénies s€ tyre té
fundit seksuale (21% e djemve pérkundrejt 19% té vajzave).

O Pothugse njé né katé (24%) té rinj nuk e dinin nése ata ose
partnerét e tyre kishin pérdorur kontraceptivin e urgjenceés,
gjaté marrédhénies sé tyre té fundit seksuale (26% né djemté
kundrgjt 13% tek vajzat) [HBSC, 2018].
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Rekomandime pér shéndetin seksual

O Shgetésimi né rritje pér shéndetin e fémijéve dhe té rinjve né
shogériné e sotme ka implikime pér rolin e réndésishém gé
kurrikula shkollore mund té lugé né pérmirésimin e rezultateve
té té nxénit dne té shéndetit té nxénésve.

O Edukimi seksual, nénkuptuar shéndetésor, | pajis nxénésit me
njohuri, aftés, vlera, géndrime dhe repertor gellor té miré
sistemuaradhe té géllimta.

O Vetém késhtu kurrikula shkollore stimulon té rinjté pér té béré
zgjedhje té zgjuara mbi stilin e jetesés, duke ndértuar késhtu njé
bazé té forté pér njé jeté té shéndetshme dhe aktive.
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Rekomandime pér shéndetin seksual

O Fitimi 1 njohurive, shkathtésive dhe géndrimeve té nevojshme
gé té zhvillojné zakone te shéndetshme pér jetén éshté njé
komponent i réndésishém pé&r shéndetin e nxénésit.

O Kaimi né moshén madhore u kérkon té jené té informuar dhe
té paisur me njohurité dhe aftésité e duhura pér té marré
vendime té pérgjegjshme mbi jetén e tyre sociale dhe seksuale.
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Rekomandime pér shéndetin seksual

O Edukimi seksua i duhur dhe i efektshém éshté i réndésishém
pé& shkak té ndikimit té vlerave kulturore dne besimeve fetare
té cdo individi.

O Akoma mé shumé éshté e réndésishme pér adolesnenté dne té
rnnté, né ményrén se s ata e kuptojné kété céshtje dhe né
drgitimin e marrédhénieve me prindérit e tyre, mésuesit dhe mé
gjeré.
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Rekomandime pér shéndetin seksual

O Meésuesit duhet té jené té vetédijshém gé prindérit duhet té
fillojné té flasin me fémijét mbi trupin dhe seksin e tyre, né
nj€ moshé té pérshtatshme.

O Megjithése shumé adoleshenté mund té thoné se diné gjithcka
rreth seksit, té dhénat tregojné gé shumé adoleshenté né
shumé vende pérfshiré dhe Shqipériné nuk jané té informuar
né ményrén e duhur pé& seksin dhe pasojat g€ Vijné s
rrjedhojé e marrédhénieve seksual e té pakontrol luara.
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Rekomandime pér shéndetin seksual

Njé kegperceptim mbi seksin “e sigurt€” lidhet me puthjen, e cila
konsiderohet si njé veprim i sigurté, por né kété ményré mund té
pérhapet herpesi apo sémundjetétjera

Gjithashtu, pérdorimi | prezervativéve konsiderohet s njé mjet i
sigurté kundeér |ST-ve.

Nése pérdoret s duhet dhe né ményré té vazhdueshme, prezervativét

ndihmojné né parandalimin e sémundjeve té caktuara, s klamidia dhe
gonorrea.

Sidogofté, prezervativét mund té mos mbrojné plotésisht nga
sémundjet etjera, si lythat gjenitale, herpes dhe sifilisi.
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Rekomandime pér shéndetin seksual

O Vendimi pér t'u pérfshiré né marrédhénie seksuale dhe gjasat e
pédorimit té kontraceptivéve gjaté marrédhénieve seksuale,
ndikohet nga aftésité komunikuese té té rinjve, né lidnje me
seksin dhe marrédhéniet.

O Pérséri shumé té rinj né Evropé dhe vecanérisht né Shajipéri,
ende ndigné se marrin informacion dhe késhilla té
pamjaftueshme pé& kéto céshtje, té cilat ata | konsiderojné se
jané té nevojshme, pérpara se té béhen seksualisht aktiveé.
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Rekomandime pér shéndetin seksual

O Adoleshentét té cilét jané seksualisht aktivé, jané né rrezik pér
zhvillimin e |ST-ve té ndryshme dhe shtatzénive té padéshiruara.

O Prandgj, pér adoleshentét gé vendosin té krygné marrédhénie
seksuale, rekomandohet pédorimi | metodave efektive té
parandalimit té | ST-ve dhe/ose kontrollit té shtatzénisé.

O Gjithashtu, pé& adoleshentét gé kané vendosur té fillojné
marrédhéniet seksuale, késhilla éshté gé té kufizojné aktivitetin
seksual névetém 1 (njé) partner.
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P Rekomandime pér shéndetin seksual

Pér adoleshenté seksualisnt aktivé, sugjerohen udhézimet e méposhtme specifike pér
seks sa mé té sigurté, té cilat duhet té merren né konsideraté nga mésuesit dhe
autoritetet drejtuese té shkollave:

O Duhet té jené té kujdesshém dhe té mendojné seriozisht pér fillimin e
marrédhénieve seksuale me njé partner té ri. Para fillimit t€ marrédhénieve
seksuale me partneré té rinj, adoleshentét duhet t€ marrin né konsideraté me
kujdes partnerét e tyre té kaluar, historiné pér IST dhe pérdorimin e substancave
s drogé dhe alkool.

O Né rastet kur té rinjté krygné marrédnénie seksuale, mésuesit duhet té
rekomandojné pérdorimin e prezervativéve prej lateksi, me ose pa spermicide, né
ményré gé té parandalohet transmetimi i 1ST-ve, pérfshiré HIV-i.
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Roli specifik i mésuesve dhe autoriteteve
5 drejtuese té shkollés «
O Shumé adoleshenté kané mendim té gabuar né lidhj e me
kontracepsionin (p.sh. "kontracepsioni shkakton infertilitet") ose

nuk diné se ku dhe si té marrin informacione ose shérbime pér té.

O Sipas OBSH-s&, edukimi seksual gjithépérfshirés (ESGJ) éshté njé
ményré efektive pé té arritur dhe informuar adoleshentét pér
kontracepsionin dhe tema té tjera té shéndetit seksual dhe
riprodhues.

U Adoleshentéve u duhet siguruar i njgti informacion né shkollé dhe
jasnté sgj, duke pranuar faktin gé jashté shkolle ka mé shumé sfida

pér t’u pérballuar. .



Roli specifik i mésuesve dhe autoriteteve
5 drejtuese té shkollés

O Sic rekomandon OBSH-ja, ESGJ duhet té plotésohet edhe me
ndérhyrje té tjera, duke pérfshiré aktivitete g€ synojné té
angazhojné prindérit, mésuesit dhe aktoré té tjeré kyc.

1 Mésuesve shpesh u mungon trgnimi cilésor dhe mbéshtetja pér
aplikimin e ESGJ dhe gageve pozitive dhe jo-gjykuese.

U Prandaj, duhet té béhen pérpjekje té kombinuara pér té siguruar gé
mésuesit dne shkollat t¢ mbésnteten pér té ofruar edukimin
seksual né ményré efektive, dne pér té pérfshiré prindérit dhe
familjet né kété proces.
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Roli specifik i mésuesve dhe autoriteteve
5 drejtuese té shkollés

U Adoleshenté kané nevojé pé& shérbime té ndryshme shéndetésore, arsimore
dhe sociale. E drejta e adoleshentéve nén moshén 18 vjeg pér shérbime té
shéndetit riprodhues éshté e parashikuar né Konventén pé& té Drgtat e
Fémijéve.

U Megjithaté, né shumé vende, as ofruesit e kétyre shérbimeve dhe as sistemet

né té cilat ata operojné nuk jané té orientuar drejt plotésimit té nevojave dhe
pé&mbushjes s té drgjtave té adoleshentéve (OBSH, 2018).

O Pér té adresuar kété hendek té njohur gjerésisnt, duhet té bénen pérpjekje
pér té ndértuar kompetenca dhe empati tek mésuesit, punonjésit e kujdesit
shéndetésor, punonjésit socialé dhe aktorét e tjeré.
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Roli specifik i mésuesve dhe autoriteteve
5 drejtuese té shkollés

pér ofrimin e shumé ndérhyrjeve efektive parandaluese dhe trajtuese.

0 Ké&to pérpjekje duhet té shkojné pértgl gageve nga lart-poshté (vertikale) pér té
pérfshiré adoleshentét, prindérit, mésuesit, anétarét e komunitetit, ofruesit e
shérbimeve dhe menaxherét pér té identifikuar faktorét, gé kontribuojné né
cilésiné e dobét dhe arritjen e kétyre shérbimeve dhe pér té pércaktuar dhe
zbatuar gage té bazuara né evidenca gé jané pérshtatur sipas kontekstit |okal.

O Pérfshirja e adoleshentéve duhet té theksohet né té gjitha ndérhyrjet dhe
veprimet e propozuara (OBSH, 2018).
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4 ”,/
Roli specifik i mésuesve dhe autoriteteve g *“
5 drejtuese té shkollés :

Hapat qgé mund té ndérmerren pér ta béréshkollén meté
sigurté e mé mbéshtetése:

O Identifikimi dhe adresmi | géelljeve té papérshtatshme dhe
ngacmimeve.

O Té flasésh hapur né mbrojtje té dikujt tjetér. Inkurgimi i té tjeréve
g€ té veprojné né té njgtén ményre.

O Duke gené mbéshtetés me té tjerét.
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Roli specifik i mésuesve dhe autoriteteve
drejtuese té shkollés

Hapat qgé mund té ndérmerren pér ta béréshkollén meté
sigurté e mé mbéshtetése:

O Duke gené njé model gelljesh korrekte.

O Duke marréiniciativén pér té folur me diké gé ju duket nén stres.
O Duke mésuar mé shumé rreth késaj céshtjge.

O Duke u béré pjesé e grupit mbéshtetés.

O Duke identifikuar burime gé mund té ofrojné mbéshtetje.
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Falewinderit!



