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Hyrje

Interneti ofron njé boté pérvojash emocionuese pér fémijét dhe té gjithé familjen. Mund té jeté argétues dhe edukues.
Megjithaté&, pérdorimi i internetit pérfshin gjithashtu rrezige dhe sfida. Fémijét pa e ditur mund té shpérndajné informacione
personale pa e kuptuar se mund t'i nénshtrohen vjedhjes sé identitetit, ose té postojné pérmbajtje né rrjetet sociale qé mund
t'i béjné ata objekt té ngacmuesve kibernetiké. Né internet gjendet njé gamé e gjéré informacioni dhe njohurish, duke béré gé
fémijét t& mund té rrezikojné e té ekspozohen ndaj pérmbajtjeve té papérshtatshme ose té padéshiruara gé jané té pasigurta,
té dhunshme ose té papérshtatshme pér moshén e tyre.

Manuali pér higjienén kibernetike éshté njé seti udhézimeve gé& i ndihmon fémijétt&8 mbajné tédhénate tyre né
internet dhe pajisjet e tyre té sigurta dhe té mbrojtura ngakércénime té mundshme té sigurisé, si dhe té monitorojné
aktivitetin e fémijéve té tyre duke i mbrojtur nga ndonjé sulm i mundshém kibernetik.
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) Parimet e Sigurisé Kibernetike

O Pérdor fjalékalime té forta.

Fjalékalimet e mia jané té véshtira pér t'u marré me mend sepse pérb&hen nga shkronja
té médha dhe té vogla, numra dhe simbole.

Uné kurré nuk i shpérndaj fjalékalimet e mia me diké tjetér pérve¢ prindérve té mi, madje
as me migté e mi mé té miré.

0 Mendohem pérpara se té shpérndaj.

Uné nuk shpérndaj informacione personale né internet, si p.sh. ku jetoj ose cfaré shkolle
ndjek.

Uné kurré nuk pranoj té takohem fizikisht me diké gé kam njohur né internet.

O Uné i dalloj falsifikimet.

Uné e kuptoj gé njerézit né internet nuk jané gjithmoné ata gé thoné se jané.
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Nése njé email ose njé dritare pop-up duket e dyshimté, uné nuk klikoj né asnjé link dhe
e njoftoj menjéheré njé té rritur.

O Uné nuk béj ngacmime kibernetike.
Uné i trajtoj té tjerét né internet ashtu si¢ do té doja té mé trajtonin.

Pérpara se té postoj dicka né internet, pyes veten: "A &shté kjo dicka gé ta them?

O Kérkoj ndihmé kur kam nevojé.

Kur shoh dicka né internet & mé bén té ndihem jo miré, flas me njé té rritur té ilit |

- besoj.

| tregoj njé té rrituri pér ngacmimin gé ndodh né internet.
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) Siguria e shéndetit tuaj

Informacioni pér shéndetin tuaj éshté privat dhe duhet té mbahet i sigurt.

Jini té sigurt, jo social.

Informacioni pér shéndetin tuaj, si sémundjet fizike ose mendore dhe
medikamentet, jané informacione private qé duhet t'i ndani vetém me mjekun
tuaj dhe me prindérit ose kujdestarét tuaj.

Mos e shpérndani kété informacion né internet ose né mediat sociale.

Mbroni historikun e shfletimit tuaj.

Sa heré qé pérdorni internetin pér té hulumtuar njé problem shéndetésor, aktivizoni
gjithmoné shfletimin privat dhe pérdorni softuer pér bllokimin e reklamave pér té
parandaluar regjistrimin e té dhénave tuaja nga faget ose shfletuesit e internetit.

Pérdorni vetém pajisje personale.

Mos pérdorni njé kompjuter publik ose pajisje tjetér (pérfshiré até né prongsi té
shkollés suaj) pér té hulumtuar mbi gjendjen tuaj shéndetésore ose pér té hyré
tek té dhénat tuaja shéndetésore né internet.

Monitoroni aplikacionet dhe pajisjet.

Kontrolloni lejet dhe cilésimet e privatésisé sa heré gé filloni té pérdorni njé
aplikacion ose pajisje té re pér té kufizuar pérdorimin dhe shpérndarjen e té
dhénave tuaja private.
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) Siguria né rrjetet sociale

Ndigni udhézimet e méposhtme pér t'i mbajtur rrjetet sociale argétuese dhe té sigurta
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Shpérndani fjalékalimet tuaja

Flisni me njeréz qé nuk i njihni
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Postoni vendndodhjen tuaj apo
informacione private

Zgjidhni fjalékalime té ndérlikuara
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Kufizoni se kush mund t'i shohé
postimet tuaja
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Jini té sjellshém me té tjerét
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Postoni até gé ju bén krenar
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) Identifikoni ¢éshtjet qé lidhen me Siguriné kibernetike

|dentifikoni 5 problematika gé lidhen me postimin e méposhtém

% superstar_05
Shkolla "Jeronim de Rada"

Liked by albi and others
superstar_05 Erdhi pranvera!! @
View all 9 comments

albi jam ana dhe po té shkuaj nga llogaria e albit!!! mé merr né tel
0691234567 pér detyrat!

unknown doni té fitoni $200? 1.1 corcoririosash por s e e e kon e

1)

mel_online pse duhet 16 jesh kaq T bezdissham???
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) Identifikimi i problematikave

Mos i pérsérisni kéto gabime

1. Asnjéheré mos postoni adresén e shtépisé ose té shkollés ose emrin e
shkollés suaj.

Q superstar 05
Shkolla "Jeronim de Rada”

2. Mos shpérndani fjalékalimin tuaj me té tjerét

albi jam ana dhe po té shkuaj nga llogariae = !ll

3. Mos publikoni numrin tuaj té telefonit.

albi jam ana dhe po té shkuaj nga llogaria e albit!!! mé merr né tel
pér detyrat!

4. Béjini postimet té dukshme vetém pér njerézit gé njihni.
Asnjéheré mos u béni pjesé e konkurseve pa leje.

unknown doni té fitoni $200?

5. Trajtojini té tjerét né internet ashtu si¢c déshironi té trajtoheni.
Nése shihni ngacmime né internet, tregojini njé té rrituri.

mel _online
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) Ploteésoni

Plotésoni vendet boshe me fjalét mé poshté

pirateri bullizues (ngacmues) kibernetik virus

adresa fjalékalimi sulm kibernetik

éshté njé kod sekret té cilin nuk duhet ta
shpérdani dhe nuk duhet ta shkruani né asnjé vend

Nuk duhet té shpérndani asnjé informacion privat online, sic éshté numri
juaj i telefonit, , 0se shkolla.

Njé éshté dikush gé ka géllime té
kégija 0se éshté mosrespektues ndaj njerézve té tjeré né internet.

Email-et ose tekstet gé kané gabime drejtshkrimore ose gramatikore dhe gé
pérpigen t'ju béjné té veproni shpejt pa u menduar mund té jené

Gjithmoné duhet té pyesni pérpara se té shkarkoni ndonjé gjé né internet, pasi
softueri falas mund té pérmbajé

Shkarkimi i paligjshém i lojérave, filmave ose muzikés quhet
Konsiderohet vjiedhje dhe mund t'ju fusé né telashe.
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