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AKRONIME

Z\V AP- Zyra Vendore e Arsimit Parauniversitar
NJVKSH- Njésia Vendore e Kujdesit Shéndetésor
CU- Cikeél i Ulét

AF- Arsim Fillor

AMU- Arsim i Mesém i Ulét

DN- Dispozité Normative

AK- Aftési e Kufizuar

PEI- Plan Edukativ Individual

OJF- Organizata Jo Fitimprurése

IA- Institucion Arsimor

DROSHKSH- Drejtoria Rajonale e Operatorit té Shérbimit té Kujdesit Shéndetésor



1. Hyrje

Zyra Vendore e Arsimit Parauniversitar (ZVAP) ka si detyré t¢ menaxhojé, té monitorojé, té
késhillojé dhe té informojé té gjitha institucionet arsimore dhe burimet njerézore profesionale né
administrimin e tyre, pér té pérmirésuar dhe pér té vijuar mé tej me rritjen e cilésisé sé shérbimit
arsimor dhe respektimin e ligjeve.

Projekti “Shkollat pér Shéndetin” ka hartuar njé Plan Pérmirésimi té Shérbimit i kontekstualizuar
né bazé té problematikave gé ka ZVAP Berat, duke identifikuar mangésité dhe nevojat pér
pérmirésimin e shkollave né aspektin shéndetésor. Pér ZVAP Berat éshté béré vlerésimi i detajuar
i shkollave né lidhje me aspekte té sjelljeve shéndetésore, duke u bazuar né tre studime té realizuara
nga projekti “Shkollat pér Shéndetin”: “Indeksi Shéndetésor i Shkollés (SHI)”, “Karakteristikat e
Sjelljeve Shéndetésore tek Nxénésit e Shkollave (HBCS)”, dhe “Kompetencat Shéndetésore tek
Nxénésit” (Health Literacy, HL), si dhe statistikat zyrtare vjetore gé raportojné veté shkollat.

Qéllimi i kétij plani éshté hartimi i njé platforme strategjike dhe gjithépérfshirése qé do té hedhé
bazat pér njé zhvillim té géndrueshém dhe cilésor pér té gjitha strukturat e arsimit bazé né aspektin
shéndetésor. Plani i pérmirésimit synon té pérmbushé nevojén pér té harmonizuar té gjitha
aktivitetet zbatuese gé lidhen me shéndetin né njé vizion té pérbashkét dhe koherent té fokusuar
né disa objektiva strategjike.

Qéllimi i planit vjetor pér pérmirésimin e promocionit shéndetésor né shkolla éshté té ndikojé né
shéndetin dhe mirégenien e nxénésve népérmjet ofrimit té njé mjedisi té shéndetshém dhe
mbéshtetjes né nxitjen e sjelljeve dhe aktiviteteve té shéndetshme.

Kjo mund té arrihet pérmes ngritjes sé ndérgjegjésimit dhe edukimit t& nxénésve pér réndésiné e
njé diete té shéndetshme, aktivitetit fizik dhe higjenés personale, si dhe pérmes organizimit té
aktiviteteve dhe evenimenteve shéndetésore né shkollé.

Planifikimi i strategjive té shéndetshme dhe sigurimi i njé mjedisi mbéshtetés dhe inkurajues mund
té ndikojné né rritjen e kulturés sé shéndetit dhe mirégenies sé nxénésve si dhe integrimin e
nxénésve me nevoja té vecanta né shkollé.

Né planin e pérmirésimit sugjerojmé shtimin dhe pérfshirjen e aktiviteteve té reja né planin e
veprimtarive plotésuese dhe jashtéshkollore, gé lidhen me sjelljet e shéndetshme. Propozimi mbi
aktivitetet e reja, éshté shogéruar me skenaré mbi ményrén se si kéto aktivitet do té zbatohen né
praktiké, duke marré parasysh né cdo rast strukturat, kapacitetet dhe burimet né dispozicion né
nivel vendor.

Hartimi i kalendarit té aktiviteteve, u zhvillua duke mbajtur parasysh parimet e méposhtme:
- @éllimi final (promovinmi i shéndetit dhe i mirégenies sé fémijéve)
- transparenca, gartésia, prakticiteti, dhe fleksibiliteti i ndérhyrjeve
- mandati, pérgjegjésité, gjithépérfshirja dhe konsultimi i ndérhyrjeve
- shpérndarja dhe konsultimi i gjeré i planit né grupet e interesit
- bashképunimi dhe koordinimi
- pérshtatshméria dhe koherenca
- kapacitetet dhe burimet disponibél né nivel vendor



1.1 Q&llimi

Qéllimi i hartimit té Planit té Pérmirésimit me fokus shéndetin éshté té ndihmojé ZVAP Berat né
pérmirésimin e procesit té raportimit té shkollave si dhe né integrimin e aktiviteteve né planin
vjetor me fokus promovimin e sjelljeve té shéndetshme tek nxénésit e shkollave.

Hartimi i kétij plani ka ardhur si rrjedhojé e identifikimit té€ nevojave pér:

» Ofrimin e njé gasjeje sistemike, té strukturuar, strategjike dhe té géndrueshme pér
promovimin e sjelljeve té shéndetshme dhe krijimin e njé kulture shéndetésore né shkolla.

> ldentifikim i prioriteteve: ZVAP identifikon fushat mé té réndésishme pér pérmirésim
bazuar né té dhéna dhe evidenca, si dhe prioritizon bazuar né strukturat, kapacitetet dhe
burimet aktuale né dispozicion.

» Pajtueshméria me Standardet Kombétare: né fushén e Arsimit dhe Shéndetésisé, por
edhe né pérputhje me praktikat mé té mira ndérkombétare dhe rekomandimet e OBSH
lidhur me programet e promocionit shéndetésor né shkolla.

> Qéllimi dhe objektivat specifike q¢ ZVAP déshiron/duhet té arrij¢ né lidhje me
promovimin e sjelljeve té shéndetshme. Pérpjekjet jané té synuara drejt njé rezultati
specifik.

» Sigurimi i1 transparencés, pérgjegjshmérisé dhe llogaridhénies: shkollat jané
pérgjegjése pér zbatimin e objektivave té identifikuara dhe arritjen e rezultateve té
déshiruara. Ndérhyrja éshté e géndrueshme dhe progresi matet.

» Angazhim proaktiv i té gjitha paléve té interesuara: nxénésit, prindérit, mésuesit,
shérbimi psikosocial dhe ai shéndetésor i shkollés si dhe anétarét e komunitetit angazhohen
né promovimin e sjelljeve té shéndetshme.

Té gjithé punojné sé bashku drejt njé géllimi té pérbashkét: shéndeti dhe mirégenia e nxénésve!

1.2 Véshtrim i pérgjithshém

Plani i pérmirésimit me fokus shéndetin u hartua duke pérdorur té€ dhénat e marra nga shkollat dhe
institucionet e tjera relevante né nivel vendor, nga té cilat u pasqyrua situata aktuale me
problematikat gé shkollat kané. Mbi kéto problematika u ndértua plani i pérmirésimit mbéshtetur
dhe né até gé parashikojné aktet ligjore t& Ministrisé sé Arsimit dhe Sportit dhe Ministrisé sé
Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale.

1.3 Fushéveprimi dhe kohézgjatja

Plani synon té pérmirésojé procesin vjetor té koordinimit dhe raportimit té veprimtarive dhe
aktiviteteve me fokus promovimin e shéndetit tek nxénésit gé ndodhin népér shkolla me ZVAP
Berat. Plani do té implementohet né té gjitha shkollat publike dhe jo publike gé ka nén juridikson
Z\V AP Berat. Pér mbarévajtjen e aktiviteteve né plan dhe monitorimin e tyre do té kujdeset Sektori
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i Monitorimit té Kurrikulés dhe Zhvillimit Profesional, prané Zyrés Vendore Arsimore dhe
Burimeve Njerézore.

1.4 Vizioni

Promovimi i shéndetit dhe mirégenies né Arsimin Bazé, népérmjet forcimit dhe pérmirésimit té
shérbimeve té promocionit shéndetésor né shkolla, shtimit té aktviteteve dhe veprimtarive mbi
promovimin e sjelljeve té shéndetshme, si dhe bashkéveprimin dhe fugizimin e lidhjeve té shkollés
me komunitetin né t€rési pér t’iu pérgjigur nevojave t€ fémijéve n€ ményré efektive dhe né kohén
e duhur.

1.5 Misioni
Shtimi dhe pérmirésimi i gamés dhe cilésisé sé programeve dhe aktiviteteve té promocionit
shéndetésor me fokus promovimin e shéndetit dhe mirégenies pér ¢do fémijé té arsimit bazé.

1.6 Objektivat
Impakti né nivel shkollash:

e Rritje e aksesit dhe pérodrimit té shérbimeve té promocionit shéndetésor:
Nxénésit do té kené akses né njé séré shérbimesh té promocionit shéndetésor, duke
pérfshiré ekzaminimet dentare dhe té syve, imunizimet, dhe shérbimet e shéndetit mendor.

e Rritja e cilésisé sé kujdesit shéndetésor:
Plani pérfshin géllime gé lidhen me pérmirésimin e cilésisé sé kujdesit té ofruar nga
shérbimet e promocionit shéndetésor né shkollé.

e Adresimi i pabarazive shéndetésore:
Té gjithé nxénésit do kené akses né burimet dhe arsimin gé u nevojitet pér t’u angazhuar
né sjellje té shéndetshme.

e Forcimi i edukimit shéndetésor:
Zhvillimi i programeve té edukimit shéndetésor pér t’i induktuar nxénésve sjellje té
shéndetshme dhe zgjedhje adekuate té stilit té jetesés, pérmes krijimit té njé kulture
shéndetésore né shkollé.

1.7 Pérgjegjésité

1. Koordinator i planit:
o Personi pérgjegjés né ZVVAP Berat

2. Aktorét zbatues té planit:
o Drejtuesit e shkollave (publike dhe jo publike);
o Meésuesit e shkollave, kryesisht té profileve biologji, edukimi fizik, dituri natyre
dhe gytetari;
o Psikologu/punonjési social;



Koordinatorét e shéndetit né shkolla;
Mjek/infermier né shkolla;

NJVKSH

Pushteti vendor (bashkité)

NXénésit;

Prindérit;

Komuniteti.

O O O O 0 O O

3. Monitorues/vlerésues i planit:
o ZVAP
o NJVKSH (rol ndihmés)

Materiali i ploté ndodhet né USB



2. Vlerésimi i shkollave té ZVAP Berat

2.1 Informacion i pérgjithshém

Né ZVAP Berat ka 25 institucione té arsimit bazé, té cilat operojné veprimtariné e mésimdhénies
né 37 godina. Nga kéto, 27 shkolla ndodhen né zone rurale (fshat) dhe 12 prej tyre ndodhen zone
urbane (qytet). Nga kéto institucione, vetém 3 shkolla jané private. Shpérndarja e godinave éshté
mé e madhe né zonat rurale ku ndodhen 27 shkolla, nga té cilat 14 prej tyre jané shkolla vartése.

Institucionet | Godinat | Shkolla vartése = Shkolla jo vartése @ Private
e arsimit
25 37 14 25 3

Tabela 1. Institucionet arsimore né ZVAP Berat

2.1.1 Ndarja e shkollave sipas Njésisé Administrative té ZVAP Berat

Njésité administrative pérbérése té garkut Berat jané pesé, té cilat jané paragitur né ményré té
detajuar né tabelén méposhté.
Njésia

e . Nr. i shkollave Nr. fémijésh total
administrative

7 shkolla 9- vjecare- publike
1 Berat 3 shkolla 9 vjegare- private 3537 fémijé
2 shkolla té mesme té bashkuara
5 shkolla 9- vjecare
1 shkollé e mesme e bashkuar
3 Sinjé 5 shkolla 9 —vjecare 230 fémijé
1 shkollé e mesme e bashkuar

2 Roshnik 148 fémijé

4 Velabisht 9 shkolla 9-vjecare 667 fémijé
1 shkollé e mesme e bashkuar
5 Otllak 5 shkolla 9 ~vjecare 625 fémijé

1 shkollé e mesme e bashkuar
5207 fémijé

Tabela 2. Shpérndarja e shkollave né ZVAP Berat
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Sic pasqyrohet edhe né tabel&, numri mé i madh i shkollave publike ndodhen né territorin e Qytetit
té Beratit, ndérsa numri mé i ulét i shkollave publike ndodhen né Njésité Administrative Roshnik,
Sinjé dhe Otllak. Shpérndarja e shkollave publike sipas zonés gjeografike argumentohet me
numrin e popullsisé té pérgéndruar né ¢do Njési Administrative dhe nevojén e fémijéve té
grupmoshés 6-16 vjeg pér té pérfituar nga shérbimi i arsimit bazé.

2.2 Raporti i shkollave private me shkollat publike

Né Bashkiné e Beratit shkollat private zéné 12% té numrit té shkollave, konkretisht jané 3 shkolla
private té cilat ndodhen né qytetin e Beratit. Kurse pérgindja e institucioneve arsimore publike

éshté 88%, konkretisht jané 22 institucione té shpérndara né 5 njésité administrative té Beratit.

= Shkolla Publike = Shkolla Private

Figura 3. Institucionet arsimore té ZVAP Berat sipas sektorit
2.3 Regjistrimi i fémijéve
Numri i nxénésve né arsimin bazé nga klasa e paré deri né té nénté, né shkollat publike dhe private

té ZVAP Berat éshté 5207, prej té ciléve 2497 jané vajza dhe 2710 jané djem. Numri i vajzave té
regjistruara né shkollé né total rezulton té jeté mé i larté se numri i djemve.

Numri i Nr.inxénéxve = Nr.inxénéxsve Numriivajzave Numriidjemve
nxénésve Total né shkollat né shkollat
publike private
5207 4520 687 2497 2710

Tabela 4. Numri total i nxénésve sipas gjinisé
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Qyteti i Beratit ka numrin mé té madh té nxénésve té regjistruar né shkollg, pérkatésisht 3537 nga
té cilét 1694 jané vajza dhe 1843 jané djem. Nga té dhénat shohim gé numri i djemve té regjistruar
éshté mé i larté se numri i vajzave, pérveg né Njésisé Administrative Sinjé ku numri i vajzave éshté
mé i larté, 118 krahasuar me 112 gé éshté numri i djemve. Njésia Administrative Roshnik ka
numrin mé té ulét té regjistrimeve, 148 nxénés nga ku 71 jané vajza dhe 77 jané djem.

2000 1843
1800 1694
1600
1400
1200
1000
800

600
351
400 316 208 327

77
200 71 118 112

Berat Roshnik Sinjé Velabisht Otllak

Numri i vajzave Numri i djemve

Figura 5. Regjistrimet sipas gjinisé

2.3.1 Numri i fémijéve té regjistruar né ¢do klasé sipas njésisé administrative.

Tabela mé poshté, pasqyron informacion mbi totalin e pérgjithshém té numrit t€ nxénésve té
regjistruar pér vitin shkollor 2022-2023, sipas njésisé administrative.

Shohim né figurén 6 dhe 7 numrin mé té larté té regjistrimeve e kané shkollat e Qytetit té Beratit,
pasuar me njésiné administrative Velabishtin dhe Otllak gé kané numér té pérafért regjistrimesh,
duke u pasuar me Sinjén dhe Roshnikun gé kané numér shumé té ulét té regjistrimeve.
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450

408
400 381 368 371 378
350
300
250
200
150
100 6 56 68 69 77 o 74 67 79 g9
50 17 19 15 I g 21 I 1125 I 19 25
0 1 w — - m
Klasa e paré Klasa e dyté Klasa e treté Klasa e katért Klasa e pesté
B Berat M Roshnik ™ Sinjé Velabisht ® Otllak
Figura 6. Numri i fémijéve té regjistruar né shkollé nga klasa 1-5
500
450
400
350
300
250
200
150
100 88 91 71 72 78 73 76 70
50 I 26 26 24 29 8 26
. — -

Klasa e gjashté Klasa e shtaté Klasa e teté Klasa e nenté

B Berat M Roshnik M Sinjé Velabisht ® Otllak

Figura 7. Numri i fémijéve té regjistruar né shkollé nga klasa 6-9

Tabela e méposhtme pasqyron numrin e nxénésve né klasa, nga ku shohim se né arsimin fillor
kemi mé shumé nxénés né klasat e bashkuara se né arsimin e mesém té ulét, konkretisht 326 nga
té cilat 156 ishin vajza dhe 170 ishin djem, me 225 nxénés nga té cilét 107 ishin vajza dhe 118
ishin djem. Nga kéto té dhéna shohim gé numri i djemve né ¢do klasa éshté mé i larté se numri i
vajzave.
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KLASA ZVA BERAT

Gjithsesj Vajza Djem
KLASA | 56 26 30
KLASA 11 66 25 41
KLASA 111 68 33 35
KLASA IV 70 38 32
KLASAV 66 34 32
AF Total 326 156 170
KLASA VI 43 21 22
KLASA VIl 64 32 32
KLASA VIII 65 31 34
KLASA IX 53 23 30
AMU Total 225 107 118

Tabela 8. Numri i nxénésve né klasat e bashkuara

Zbatimi i planit pér ndjekjen e strategjisé sé: Reduktimi i braktisjes shkollore deri né zero
gjaté vitit shkollor 2022—2023 /2023-2024

Detyrat e ZVAP Berat

- Sigurimi, pasurimi i treguesve statistikore pér evidentimin e gjendjes sé braktisjes shkollore.

- Evidentimi i té gjithé nxénésve té moshés sé detyrimit shkollor dhe pérfshirja e tyre né planin
e edukimit té shkollés.

- Fuqizimi dhe bashképunimi i ZVAP Berat me institucionet e linjés dhe té varésisé pér
zbatimin e politikave mbéshtetése pér reduktimin e braktisjes shkollore.

Veprimtarit konkrete
- Kryhet studimi deri né 31 Tetor dhe ndiget né vazhdimési.
- Merren statistikat dhe instrumentat e tjera nga drejtorité e shkollave.
- Perfshirja né kété aksion té MASR té té gjithé aktoreve institucionale dhe té shogérisé civile.
- Bashkepunimi i psikologut me pérfagsues té shérbimit social né nivel bashkie dhe njésie
administrative.

Zbatimi i planit té punés ZVAP Berat (vitit shkollor 2022—-2023): Pér integrimin e roméve dhe
egjiptianéve
- Regjistrimi me pérparési i fémijéve romé dhe ata nga shtresat e pafavorizuara né shkolla, sidomos né
zonat e banuara nga popullsi rome:
- Takime me drejtuesit e shkollave té komunitetit rom dhe egjiptian.

Né tabelén e mé poshtme pasqyrohet numri total i nxénésve rom né ciklin fillor dhe né arsimin e
mesém té ulét. Nga ku shohim se né ciklin fillor (AF) kemi njé numér mé té larté té nxénésve rom
se né AMU, konkretisht 56 fémijé nga ku 28 jané femra. Né arsimin e mesém té ulét kemi 12
nxénés gjithsej nga ku 4 jané femra.
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Nxénés Rom

Cikli fillor Arsimi i mesém i ulét (AMU)
Gjithsej Femra Gjithsej Femra
56 28 12 4

Tabela 9. Numri i nxénésve rom

Referuar té dhénave né tabelén mé poshté, shohim se kemi numér mé té larté té nxénésve egjiptian
né ciklin fillor AF se né AMU, pérkatésisht 277 nxénés nga ku 131 jané femra dhe 233 nxénés nga
ku 98 jané femra.

Nxénés Egjiptian

Cikli fillor Arsimi i mesém i ulét (AMU)
Gjithsej Femra Gjithsej Femra
277 131 223 98

Tabela 10. Numri i nxénésve egjiptian

Ndjekja e strategjisé kombétare pér: Integrimin e shtetasve shqiptaré té rikthyer nga
emigracioni.

- Ndjekja dhe monitorimi i Strategjisé mbi Integrimin e Shtetasve shqiptare té kthyer nga
emigracionin.

- Perpilimi i té dhénave dhe statistikave mbi fémijét e regjistruar dhe relatimi i tyre cdo fund
3 mujori né MAS si dhe pasqyrimi i tyre né SMIP.

- Bashképunim me shkollat pér tu ardhur né ndihmé fémijéve té regjistruar dhe mbéshtetje té
planeve té veprimit té tyre né ndihmé té fémijéve.

- Ekuivalentimi i 1éndéve pér nxénésit gé kané studjuar disa vite té shkollés sé mesme jashté
shtetit né pérputhje me kurrikulén toné dhe pérpilimi i shkresés pércjellése shkollave
pritése té rrethit.

- Késhillime dhe relatime né MAS dhe DRAP Korcé pér té dhénat mbi numrin e nxénésve té
integruar né shkollat bazé té rrethit.

Tabela 11 tregon numrin e nxénésve té ardhur nga emigracioni, ku numri i nxénésve né AMU
éshté mé i larté se numri i nxénésve né ciklin fillor, pérkatésisht 6 nxénés nga ku 2 jané femra me
4 nxénés ku 3 jané femra.
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Nxénés té ardhur nga emigracioni

Cikli fillor Arsimi i mesém i ulét (AMU)
Gjithsej Femra Gjithsej Femra
4 3 6 2

Tabela 11. Numri i nxénésve té ardhur nga emigracioni

2.3.2 Fémjét me Aftési té kufizuar té regjistruar né arsimin bazé

Strategjia Kombétare “Pér personat me aftési té kufizuar”

Mbledhja e té dhénave pér fémijét me AK té regjistruar né shkollé.

Ndjekja me pérparesi e plotésimit té objektivave té strategjisé né kuadér té Rregullores nr.
31, daté 28.01.2020 “Pér funksionimin e Institucioneve Arsimore parauniversitare né
Republikén e Shqipérisé” pér arsimin gjithépérfshirés népérmjet hartimit té planeve PEI,
trajnimit té mésuesve dhe pérmirésimit té infrastrukturés né shkolla.

Sigurimi i mésuesve mbéshtetés né shkolla pér nxénésit me AK sipas Urdhérit nr.31, daté
28.01.2020 dhe Udhézimit nr.30 daté 12.09.2018 pér normat mésimore, i ndryshuar.
Hartimi i njé plani veprimi té komisionit t& ZVAP Berat pér AK dhe mésueset mbéshtetése.
Studimi i nevojave pér fémijét me AK pér oré mésimore plus.

Perpilimi i studimit pér numrin e mésuesve ndihmés pér té gjithé fémijét me AK né shkollat
normale.

Identifikimi dhe integrimi né shkollé i fémijéve me AK dhe hartimi dhe zbatimi i PEI pér ¢do
fémijé me AK té regjistruar né shkollé. Referuar Udhézimit nr.26, njé mésues ndihmés mund té
punojé me 2 deri né 3 nxénés me aftési té kufizuara brenda té njejtit institucion arsimor, sipas
rekomandimit t¢ Komisionit Multidisiplinar té ngritur prané ZVAP-ve, bazuar né nivelin e
véshtirésisé dhe nevojés pér mbéshtetje gé paraget nxénési.

Né tabelén e méposhtme, shohim se numri i nxénésve té regjistruar né shkollé me aftési té kufizuar
mendore éshté mé i larté se numri i fémjéve me problematika fizike, pérkatésisht 59 nga ku 22
jané femra dhe 5 fémijé ku skemi asnjé femér

Nxénés me aftési té kufizuara arsim bazé publik

Problematik mendore Problematika fizike
Gjithsej Femra Gjithsej Femra
59 22 5 0

Tabela 12. Numri i nxénésve me aftési té kufizuara
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Né bazé té udhézimit nr.26, daté 25.11.2019 njé mésues ndihmés mund té punojé me 1 deri né 2
nxénés me afési té kufizuar brenda té njéjtit institucion arsimor, sipas rekomandimit t¢ Komisionit
Multidisiplinar té ngritur prané ZVAP-ve, bazuar né nivelin e véshtirésisé dhe nevojés pér
mbéshtetje qé paraget nxénési.

Sic paragitet dhe né tabelén e méposht numri i mésuesve ndihmés pé ciklin e ulét éshté 21 nga ku
18 jané femra dhe numri i mésuesve ndihmés pér AMU éshté 17 nga ku 12 jané femra.

CuU AMU
Gjithsej  Femra = Gjithsej Femra

21 18 17 12
Tabela 13. Numri i mésuesve ndihmés

2.3.3 Mbrojtja sociale

Bazuar né ndryshimin e fundit né urdhérin nr.313, daté 20.10.2022 pér organizimin dhe
funksionimin e shérbimit psiko-social né institucionet e arsimit parauniversitar dhe proceduarat e
emérimit, pezullimit dhe largimit né shérbimin psiko-social, citohet:

e njé psikologéve/punonjésve pér 300-599 nxénés

o dy psikologé/punonjés social pér ¢do shkollé gé ka mé shumé se 500 nxénés

e njé psikolog/punonijés social pér cdo shkollé gé ka té paktén 8 nxénés me aftési té kufizuar
té pércaktuara me raport té Komisionit Mjeko-Ligjor.

e né rast se shkollat jané me numér té vogél nxénésish, njé psikolog/punonjés social do té
mbuloj disa shkolla dhe numri i nxénésve do té jeté nga 80-299.

Nga tabela méposhté shohim gé numri i psikologéve né shkollat e arsimit bazé éshté 8, numri i
punonjésve social éshté 1 dhe numri i oficerve té sigurisé éshté 2. Dukshém duket gé& numri i
punonjésve social dhe i oficerit té siguris éshté tepér i ulét krahasuar me numrin e nxénésve nén
pérgjegjésiné e ZVAP Berat dhe duhen marré masa pér shtimin e tyre.

Psikolog Punonjés social Oficer Sigurie
8 1 2
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Tabela 14. Numri i Punonjésve ndihmés

2.3.4 Gjendja shéndetésore dhe sjelljet shéndetésore té nxénésve né bashkiné e Beratit
Sondazhi “HBCS 2022” i realizuar né kuadrin e projektit “Shkollat pér Shéndetin” pérfshiu njé
kampion pérfagésues prej 290 nxénésish té klasave 6-9 nga bashkia e Beratit (rreth 38% djem dhe

62% vajza).

Rezultatet kryesore té kétij studimi pér bashkiné e Beratit sintetizohen mé poshté:

Gjendja shéndetésore: né térési, 55% e nxénésve té shkollave té bashkisé Berat raportuan
njé gjendje té shkélqyer shéndetésore té veté-perceptuar (54% te djemté kundrejt 56% te
vajzat), dhe mé tej 39% raportuan njé gjendje té miré shéndetésore. Vetém 2 nxénés (0.7%
e kampionit total) raportuan njé gjendje shéndetésore té kege. Nuk Kkishte dallime
domethénése gjinore.

Ankesat shéndetésore: prevalenca e ankesave shumé té shpeshta (pothuajse ¢do dité) ishte
mé e larta pér ndjenjén e nervozizmit (rreth 13%), e ndjekur nga irritimi (rreth 8%) dhe mé
pas nga dhimbja e shpinés dhe trishtimi (rreth 6% secila). Nga ana tjetér, frekuenca ditore
ishte mé e uléta pér dhimbjet e stomakut dhe ndjesiné e marramendjes (1.0% secila).

Konsumimi i méngjesit: pothuajse njé né pesé nxénés né bashkiné e Beratit (19% né térési;
21% te djemté kundrejt 18% te vajzat) nuk hanin fare méngjes (d.m.th., 0 dité né javé). Pér
mé tepér, 2.4% e fémijéve kishin ngréné méngjes vetém njé dité né javé. Nga ana tjetér,
rreth 60% e nxénésve té shkollés né bashkiné e Beratit (62% né femra kundrejt 57% né
meshkuj) té pérfshiré né anketén e HBCS 2022 raportuan se konsumonin méngjes gjaté
gjithé 7 ditéve té javés. Né pérputhje me rezultatet né nivel kombétar, edhe né bashkiné e
Beratit pércaktues té pavarur dhe statistikisht domethénés té njé frekuence meé té ulét té
konsumimit té méngjesit pérfshinin: mosha mé e madhe e fémijéve (klasa e 9-té),
vendbanimi né fshat, pakicat rome/egjiptiane, dhe fémijét me té ardhura té uléta familjare.

Konsumi i frutave: rreth 42% e nxénésve né bashkiné e Beratit (41% tek vajzat kundrejt
44% tek djemté) raportuan se konsumonin fruta mé shumé se njé heré né dité (d.m.th., mé
shumé se njé racion né dit€) dhe mé tej 19% (njélloj né té dyja gjinité) raportuan se
konsumonin fruta njé heré né dité. Nga ana tjetér, 1.0% e nxénésve té shkollave né bashkiné
e Beratit raportuan se nuk konsumojné fare fruta dhe mé tej 1.0% mé pak se njé heré né
javé. Pércaktuesit e pavarur dhe statistikisht té réndésishém té njé frekuence mé té ulét té
konsumit té frutave pérfshinin: gjininé mashkullore, moshén mé té madhe té fémijéve
(klasa e 9-té), vendbanimin rural, pakicat rome/egjiptiane, dhe fémijét me té ardhura té
uléta familjare.

Konsumi i perimeve: 19% e fémijéve né bashkiné e Beratit (22% tek vajzat kundrejt 14%
tek djemté) raportuan se konsumonin perime mé shumé se njé heré né dité (d.m.th., mé
shumé se njé porcion né dit€) dhe mé tej rreth 13% (12% né femra kundrejt 16% né
meshkuj) raportuan se konsumonin perime njé heré né dité. Né té kundért, rreth 0.7% e
nxénésve té shkollave né bashkiné e Beratit raportuan se nuk konsumonin fare perime dhe
mé tej 2.8% konsumonin perime mé pak se njé heré né jave.
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e Konsumimi i Embélsirave: rreth 11% (9% te vajzat kundrejt 15% te djemté) e nxénésve né
bashkiné e Beratit raportuan se konsumojné émbélsira mé shumé se njé heré né dité (d.m.th.
mé shumé se njé produkt i Embél né dité) dhe mé tej 18% (21% né femra kundrejt 14% né
meshkuj) raportuan se konsumonin émbélsira njé heré né dité. Nga ana tjetér, vetém 1.7%
e nxénésve té shkollave né bashkiné e Beratit raportuan se nuk konsumonin fare émbélsira
dhe mé tej 10% raportuan se konsumonin émbélsira mé pak se njé heré né javé. Pércaktuesit
e pavarur dhe statistikisht domethénés té njé frekuence mé té larté té konsumit té
émbélsirave pérfshinin: gjininé femérore, moshén mé té madhe té fémijéve (klasa e 9-té),
arsimin e larté té nénés, arsimin e ulét té babait, dhe té ardhurat e larta familjare.

e Konsumimi i pijeve joalkoolike: rreth 7% (4% tek vajzat kundrejt 11% tek djemté) e
fémijéve raportuan se konsumonin pije joalkoolike mé shumé se njé heré né dité dhe mé
tej 9% raportuan se konsumonin njé lloj pijesh té émbélsuara artificialisht njé heré né dité.
Né té kundért, rreth 8% (9% tek femrat kundrejt 6% tek meshkujt) e nxénésve té shkollave
né bashkiné e Beratit raportuan se nuk konsumonin fare pije joalkoolike dhe mé tej 20%
raportuan se konsumonin pije joalkoolike mé pak se njé heré né jave.

e Larja e dnémbéve: rreth 59% e nxénésve né bashkiné e Beratit (69% tek vajzat kundrejt
41% tek djemté) raportuan se i lajné dhémbét mé shumé se njé heré né dité dhe mé tej 36%
raportuan té lajné dhémbét njé heré né dité. Nga ana tjetér, 1.4% e nxénésve té shkollave
né bashkiné e Beratit (n=4) raportuan se nuk i lajné dhémbét fare, dhe mé tej 0.7% (n=2)
raportuan se i lajné dhémbét mé pak se njé heré né javé.

e Aktiviteti fizik: 31% e nxénésve né bashkiné e Beratit (27% tek vajzat kundrejt 38% tek
djemté) raportuan se kryejné ushtrime té ndryshme fizike ¢do dité (d.m.th., 7 dité/javé),
dhe mé tej rreth 5% (4% tek vajzat kundrejt 6% tek djemté) raportuan té ushtroheshin 6
dité/javé. Nga ana tjetér, rreth 4% e nxénésve té shkollave né bashkiné e Beratit raportuan
se ishin plotésisht sedentaré (d.m.th. té ushtroheshin O dité/javé), dhe mé tej rreth 9%
ushtroheshin vetém 1 dité/javé.

e Larja e duarve: 71% e fémijéve né bashkiné e Beratit (njélloj te vajzat dhe te djemté) i
lajné duart shumé shpesh. Pér mé tepér, rreth 28% e fémijéve né bashkiné e Beratit i lajné
duart disa heré né dité. Anasjelltas, vetém 4 (1.4%) e nxénésve né bashkiné e Beratit
raportuan se nuk i lajné duart fare, dhe mé tej 17 (0.2%) e nxénésve raportuan se i lajné
duart shumé rrallé.

e Lloji i larjes sé duarve: 80% e nxénésve (75% tek djemté kundrejt 88% tek vajzat) né
bashkiné e Beratit i lajné duart me ujé dhe sapun. Gjithashtu, 19% e fémijéve né bashkiné
e Beratit (24% tek vajzat kundrejt 10% tek djemté) i lajné duart me ujé dhe sapun, por
pérdorin edhe dezinfektues duarsh pér mbrojtje té€ métejshme.

Nga ana tjetér, njé raport pérmbledhés pér rezultatet e programit té kontrollit mjekésor bazé
(check-up) tek individét adulté né rajonin e Beratit paraqgitet né “Aneksin 1” né fund té kétij
dokumenti.
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2.4 Stafi mésimor né shkolla

N& institucionet arsimore publike, konkretisht né arsimin fillor numri i mésuesve éshté 177 nga té
cilét femra jané 157 dhe meshkuj jané 20. Pér arsimin e mesém té ulét jané gjithsej 278 mésues,
nga té cilét 192 jané ferma dhe 86 jané meshkuj.

Né institucionet arsimore jopublike, pér arsimin fillor kemi 24 mésuese ku té gjitha jané femra,
ndérsa pér arsimin e mesém té ulét kemi 19 mésues nga té cilét 11 jané femra dhe 8 jané meshku;j.

ZVAP ARSIMI FILLOR ARSIMI | MESEM | ULET
BERAT | Gjithsej Femra | Meshkuj Gjithsej | Femra Meshkuj
1A 177 157 20 278 192 86
PUBLIKE
1A 24 24 0 19 11 8
JOPUBLIKE
TOTALLI 201 181 20 297 203 94

Tabela 15. Numri i stafit mésimor né shkolla

2.5 Infrastruktura

Bazuar né rregulloren pér organizimin dhe funksionimin e Drejtorisé sé pérgjithshme té arsimit
parauniversitar, sipas nenit 31-njé nga detyrat e ZVAP éshté bshképunimi me njésité e
vetégeverisjes vendore pér planifikimin, realizimin dhe mirémbajtjen e infrastrukturés arsimore
dhe raportimi né DPAP.

Té dhénat e paraqgitura né tabelén e méposhtme tregojné informacionin mbi gjendjen e godinave
té shkollave té garkut Berat, té nxjerra nga inspektimet e kryera nga ZVAP dhe bashkia né fillim
té vitit shkollor 2022-2023.

INFORMACION MBI GJENDJEN E GODINAVE TE SHKOLLAVE

Nr. Emriishkollés Raportimi i ZVAP Raportimi Bashkisé
1 | EMesmee Shkolla nuk ka roje F.V dyer té brendshme dhe
Bashkuar Sinjé té jashtme té blinduara,

lyerje totale té

klasave dhe fasadés si dhe
sistemim territori, shtrim
oborri me pllaka betoni.
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10

11

9-vjecare
Mjeshove

9-vjecare Levan

9-vjecare Bogdan

9-vjecare
Karkanjoz
Kristag Capo

22 Tetori

Thimi Tani

Mehmet Ali

Vrioni

"Zihni Toska "

9 vjecare Otllak

Shkolla nuk éshté e rrethuar, nuk ka
roje as sanitare, nuk ka fushé sportive
té vijézuar dhe ka lagéshti né mure
dhe tavane.

Shkolla nuk éshté e rrethuar, nuk ka
roje as sanitare, nuk ka fushé sportive
té vijézuar dhe ka lagéshti né mure
dhe tavane.

Shkolla nuk éshté e rrethuar, nuk ka
roje as sanitare

Shkolla nuk ka fushé sportive té
vijézuar dhe roje.

Shkolla nuk ka fushé sportive té
vijézuar, ka lagéshti né mure dhe
tavane si dhe i mungon sistemi i
ngrohjes.

Shkolla ka lagéshti né mure dhe
tavane si dhe krisje tavani ne katin e
trete, probleme ne shkallet e jashtme
Shkolla ka probleme me catiné dhe
suvané, nuk ka njé oborr té rregullt,
nuk ka fushé sportive té vijézuar dhe
ka lagéshti né mure dhe tavane
Shkolla ka ka lagéshti né mure dhe
tavane si dhe nuk ka fushé sportive té
vijézuar, ka lagéshti né mure dhe
tavane

Shkolla ka probleme me catiné dhe
suvané, ka lagéshti né mure dhe
tavane si dhe duhet beré rregullimi i
kalcetos, palestres dhe sistemimi i
ujerave té bardha.

Shkolla ka probleme me catiné dhe
suvané, ka démtime né strukturé, nuk
ka roje, nuk ka fushé sportive té
vijézuar si dhe ka shumé lagéshti né
mure dhe tavane.

Ka nevojé per hidroizolim
té soletés.

Shkolla éshté e amortizuar,
pérbéhet vetém nga njé
klasé e bashkuar e cila
mirémbahet.

Shkolla ka nevojé pér
lyerje totale té fasadés

Rikonstruksion total i
godinés, riparim i catise,
izolim i xokolit,

sistem kullimi dhe
drenazhimi. Punime
rifinitura dhe suvatime té
mureve, tavaneve. Riparim
né shtresén e dyshemesé,
shtrim me

pllaka. Duhet bere F.\VV
dyer dhe dritare, punime
hidraulike dhe
rehabilitim total i rrjetit
elektrik.
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12

13

14

15

16

17

Paftal

Mbreshtan

Shyqyri Lakra

Dushnik

Qereshnik

Shkolla "Shaban
Sollaku"

Shkolla nuk ka roje dhe nuk éshté e
rrethuar, oborri éshté i parregullt dhe
me pengesa, nuk ka fushé sportive té
vijézuar. Ka nevoje per rrethim pasi
fusha ku behet ed fizik eshte buze
rruge. Ka nevoje pér mur mbajtés né
oborr pasi po bien pemét e mbjella
sepse ska bazament. Ka nevoje pér
kénde sportive pasi béhet balté nga
shirat.

Shkolla nuk ka roje dhe nuk éshté e
rrethuar, nuk ka fushé sportive té
vijézuar. Ka nevojé pér rrethim dhe
sistemim té kéndeve sportive. Ka
nevoje pér porté hekuri né oborrin e
jashtém.

Shkolla ka probleme me catiné dhe
suvaté, si dhe ka lagéshti né mure dhe
tavane

Shkolla ka probleme me catiné dhe
suvaté, ka probleme me dyert dhe
dritaret, nuk ka fushé sportive té
vijézuar dhe ka lagéshti né mure dhe
tavane. Ka problem ne rrjetin elektrik
,sepse éshté i vjeterér, ka plasaritje
ndérmjet mureve dhe tavaneve.
Shkolla ka probleme me catiné dhe
suvaté, ka probleme me dyert dhe
dritaret, nuk ka roje. Shkolla nuk
éshté e rrethuar, oborri éshté i
parregullt dhe me pengesa dhe nuk ka
fushé sportive té vijézuar. Shkolla ka
mungesé energjie dhe uji si dhe ka
lagéshti né mure dhe tavane. Taraca
ka nevoje pér izolim sepse pikon né
siperfagen e saj duke krijuar lagéshti
né té gjitha klasat dhe rénie suvaje.
Shkolla nuk ka roje ai dhe nuk ka
fushé sportive té vijézuar. Nevojitet
fusha e sportit dhe njé palestér.

Pér shkollén Paftal éshté e
nevojshme rrethimi i
shkollés.

Rehabilitim té nyjeve
sanitare, lyerje té klasave
dhe fasadés si dhe
sistemim i terrenit sportiv.

Lyerje totale té shkollés,
sistemim i kéndit sportiv.
Ka filluar démtim i
shtresés hidroizoluse té
soletés dhe ka nevoje per
hidroizoim.
Rikonstruksion total.
Shkolla ka lageshti prej
catisé dhe xokolit,
degradim té shtresave té
suvas, duhen zévendésuar
dyert dhe dritaret si dhe ka
nevojé pér lyerje totale.
Godina éshté e amortizuar
dhe me lageshti. Duhet
rikonstruksion

total i godinés. Duhen béré
suvatime dhe lyerje totale.
Sistemim i

terrenit té jashtém.
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

"Zoi Vangjeli”
Velabisht

"Sali Llanaj"
Veleshnje

Molisht

Drobonik

Gjoroven

Bardhaj i Ri

Lapardha

Qoshk

22 Tetori

Shkolla nuk ka roje, oborri éshté i pa
rregullt dhe ka pengesa. Nevojitet njé
roje pasi shkolla éshté buzé rrugés
automobilistike. Ka mungesé te bazés
materiale banka, tabela, kompjutera,
soba ngrohje etj.

Shkolla nuk ka roje, nuk ka sanitare,
nuk éshté e rrethuar si dhe nuk ka
fushé sportive té vijézuar.

Shkolla nuk ka sanitare dhe nuk ka
fushé sportive té vijézuar.

Shkolla ka probleme me catiné dhe
suvané, ka démtime né strukturé, nuk
ka roje, nuk éshté e rrethuar, nuk ka
fushé sportive té vijézuar si dhe ka
lagéshti né mure dhe tavane.

Shkolla ka démtime né strukturé, nuk
ka roje, nuk ka sanitare si dhe nuk ka
fushé sportive té vijézuar, gjithashtu
ka lagéshti né mure dhe tavane.

Shkolla ka probleme me catiné dhe
suvané, nuk ka roje, nuk ka sanitare
si dhe nuk éshté e rrethuar. Nuk ka
fushé sportive té vijézuar, gjithashtu
ka lagéshti né mure dhe tavane.
Shkolla ka probleme me catiné dhe
suvané, si dhe me dyert dhe dritaret,
gjithashtu ka lagéshti né mure dhe
tavane. Pllakat 1évizin, shkolla éshté
e palyer, rrjeti elektrik i démtuar.
Shkolla ka probleme me catiné dhe
suvané, ka probleme me strukturén.
Shkolla nuk ka roje dhe nuk éshté e
rrethuar, oborri &shté i pa rregull dhe
me pengesa, gjithashtu nuk ka fusha
sportive té vijézuara. Ka lagéshti né
mure dhe tavane.

Ka lagéshti né mure dhe tavane. Ka
Krisje tavani né katin e treté,
probleme né shkallét e jashtme.

Ka nevojé pér rrethim té
oborrit té shkollés dhe
riparim té

pjesshém té catiseé.

Ka nevojé pér riparim té
pjesshem té catiseé.

Emergjente shtrimi i
oborrit me pllaka guri dhe
rrethimi i

Shkollés, ka mungesé té
terreneve sportive si dhe
duhet investuar né

F.V té dyerve dhe
dritareve.

Ka nevojé emergjente pér
perforcim té strukturés.

Duhet béré ndérhyrje né
sistemimin e territorit té
jashtém,

pérforcimit té themeleve
dhe linjés drenazhuese.
F.V dyer té brendshme dhe
e jashtme e blinduar, si dhe
lyerje totale té fasadés. Ka
nevojé pér hidroizolim dhe
ulluge si dhe ka nevoje pér
rehabilitim té
kanalizimeve.
Rikonstruksion i tavaneve
tip reskallam né tavan té
varur gipsi. Riparime né
palestren e shkollés, lyerje
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27

28

29

30

31

32

33

Roshnik

Kostren

Qafe Dardhe

Dardhe

1 Maji

Duhanas

Shkolla Ajet
Xhindole

Shkolla ka probleme me catiné dhe
suvané, nuk ka roje, oborri éshté i pa
rregullt dhe me pengesa si dhe nuk ka
fusha sportive té vijézuara. Ka
lagéshti né mure dhe tavane.

Shkolla nuk ka roje, nuk éshté e
rrethuar dhe nuk ka fusha sportive té
vijézuara.

Shkolla nuk ka roje, nuk ka sanitare,
nuk éshté e rrethuar si dhe nuk ka
fushé sportive té vijézuar.

Shkolla nuk ka roje, nuk ka sanitare,
nuk éshté e rrethuar si dhe nuk ka
fushé sportive té vijézuar.

Ka lagéshti né mure dhe tavane.
Dyert e emergjences nuk
funksionojné nga brenda
Shkolla nuk ka roje, nuk ka fushé
sportive té vijézuar, ka lagéshti né
mure dhe tavane.

e té gjitha klasave dhe
fasadés, rehabilitim i
nyjeve sanitare si dhe
mungon sistemi i ngrohjes.
Ka nevojé pér investime
né: rehabilitim té rrjetit
elektrik, shtrim i oborrit
me pllaka dhe rrethim i
pjesshém i oborrit.
Momentalisht ndodhet né
proces hidroizolimi dhe
suvatime + lyerje té
fasadés.

Rehabilitim i sistemit té
kullimit né oborrin e
shkollés.

1. Rikonstruksion i
pjesshém (rifinitura dhe
lyerje totale, shtrim i
dyshemesé me pllaka, FV
dyer/dritare)

2. Shkallé emergjence.

3. Rehabilitim i nyjeve
sanitare qé ndodhen jashté
godinés

5.f.v porte e jashtme hekur
pasi porta ekzistente ka
nevojé pér

shumé riparime.

Punime hidroizolimi té
soletés, lyerje té klasave
dhe pjesérisht fasadés,
hidroizolim xokoli né anén
peréndimore té objektit. Ka
prezencé lagéshtie né 4
klasa dhe ka nevojé pér
investime né shtrimin e
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dyshemese me pllaka.
Rehabilitim té nyjeve

sanitare.

34 | Shkolla Bilgé Territori i shkollés ka
nevojé pér rrethim.

35 | Shkolla Veterrik Shkolla éshté né gjendje té

miré, por problematike
éshté situata me
kanalizimet né oborrin e
shkollés

36 | Shkolla Malinat Rikonstruksion total

Tabela 16. Informacion mbi gjendjen e godinave té shkollave

Nga analizimi i té dhénave té nxjerra nga ZVAP dhe Bashkia shohim gé nuk kemi njé rakordim
midis té dyja institucioneve, prandaj shihet i domosdoshém bashképunimi i tyre mbi analizén e
gjendjes infrastrukturore té godinave si dhe prioritizimi i problematikave. Pra shihet i nevojshém
koordinimi i ZVAP dhe bashkisé pér té dhénat e infrastrukturés.

2.6 Njésia Vendore e Kujdesit Shéndetésor (NJVKSH) Berat

Njésia Vendore e Kujdesit Shéndetésor Berat éshté institucion publik, profilaktik kurativ, pjesé e
Operatorit té Sherbimeve té Kujdesit Shéndetésor, né varési t¢ DROSHKSH Elbasan. Ajo vepron
né zbatim té gjithé akteve ligjore dhe nénligjore gé rregullojné funksionimin e shérbimit
shéndetésor né Republikén e Shqipérisé. Ajo éshté pérgjegjése pér ofrimin e shérbimeve
shéndetésore me cilési té larté dhe akses té barabarté pér gjithé popullatén e njésisé administrative
ku ushtron aktivitetin e saj.

Né ofriminin e shérbimeve shéndetésore dhe aktiviteve promovuese shéndetésore pérfshihe té
gjithé. Mbledhja dhe pérpunimi i té dhénave té marra nxitin né ¢do kohé pérmirésimin e faktoreve
té jashtém dhe té brendshém nga té cilét pérfiton komuniteti.

Né tabelén e mé poshtme paragiten testimet e kryera né vitin 2022 sipas muajve té vitit, nga ku
jané testuar né total 873 femijé (nxénés shkolle/kopshte) té dyshuar si té prekur me Covid-19 nga
té cilét rezultuan pozitive 431 prej tyre (49 %). Pjesa me e madhe jané identifikuar nga hetimi
epidemiologjik.

Muaji Nr. Total i testimeve Nr. Total i rezultateve pozitive

Janar 339 111
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Shkurt 81 34

Mars 15 2
Prill 12 8
Maj 0 0
Qershor 6 3
Korrik 234 175
Gusht 131 86
Shtator 27 11
Tetor 15 1
Nentor 4 0
Dhjetor 9 0
Totali 873 431

Tabela 18. Numri testimeve né nxénés shkolle dhe rezultatet pozitive pér COVID-19

> Né 3 mujorin e paré té vitit 2023 jané testuar 32 fémijé dhe ka rezultuar pozitiv 1 prej tyre (3
%). Rasti pozitiv éshté evidentuar si kontakt familjar.

> Nése krahasojmé 3 mujorin e paré té vitit 2022 (33.7%) dhe 3 mujorin e paré té vitit 2023
(3%) shohim se kemi njé rénie té dukshme té pozitivitetit. Aktualisht kemi njé pérmirésim té
situatés epidemiologjike lidhur me Covid-19.

Gjateé vitit 2022 jané realizuar depistime né klasat e para dhe té dyta té shkollave té Bashkisé Berat
pér praniné e sémundjeve infektive. Nga depistimet e kryera jané evidentuar raste me Varicelé.
Gjithashtu nga mjeket e familjes jané raportuar raste me Varicelé dhe Scabies (shkolla Roshnik,
Bashkia Berat ).

Jané realizuar depistime pér higjenén personale té fémijés dhe jané evidentuar raste me parazite te
kokés. Pér ¢cdo té konstatuar éshté komunikuar me drejtuesit e Institucioneve arsimore dhe jané
dhéné rekomandime gé fémija té rifilloje frekuentimin e shkollés vetém pas miratimit nga mjeku
i familjes.

2.6.1 Shérbimi shéndetésor né shkolla

Shérbimi i promocionit shéndetésor né shkollat e Beratit ofrohet nga 3 infermier shkollash prané
shérbimit té kujdesit shéndetésor parésor. Nga ku 12 shkolla té cilat marrin kété shérbim ndodhen
né zoné urbane, pjesa tjetér 13 shkolla gé ndodhen né zoné rurale marrin shérbimin shéndetésor
nga personeli shéndetésor i ambulancave pérkatése. Né total 3957 fémijé marrin shérbim té
promocionit shéndetésor né shkolla.
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Né zonat urbane véshtiresia géndron né mbulimin e ploté té shérbimit me infermier, pasi pér 3
infermieret e shkollave éshté e véshtiré prezenca né kohén optimale. Infermieret e shkollave
punojne me grafik javor gjé e cila sjell véshtirési ne organizimin e punés né shkollat pérkatése.

Mungesa e trajnimeve té vazhdueshme pér infermieret e shkollave sjell kufizimin e dhénies sé
informacioneve té reja si dhe mangési né ményrén e trajtimit té temave né ambientet e shkollave.

Depistimi i njé numri té caktuar sémundjesh né kété grupmoshé béhet me mbéshtetjen e mjekéve
té gendrave shéndetésore té zonave ku ata ofrojné sherbim.

Depistimi i skoliozés, i shikimit dhe i dentistrisé jané tre shérbime té cilat ¢do mjek, infermier dhe
stomatolog ofron né ¢do shkollg.

e N&é shkollat e gytetit jané kryer 7951 depistime stomatologjike né grupmoshén 6-16 vjeg.

e Aktivitet edukuese nga shérbimi stomatologjik jané rritur me 30% mé shumé se vitet e
kaluara.

e Numri i nxénésve né zonat urbane gé kané pérfituar nga aktivitetet edukuese nga promocioni
shéndetésor ka gené 100% vitin akademik 2021-2022.

2.6.2 Programi Kombétar i Kujdesit pér Shikimin pér fémijét

Programi Kombétar i Kujdesit pér Shikimin pér Fémijét éshté njé program universal qé garanton
depistimin e shikimit tek fémijét 6-14 vjec. Depistimi u krye né shkollat 9 vjecare, né klasat e 3,
5, 7 dhe 9 nga mjekét e familjes té trajnuar pér kété proces pérgjaté muajit maj dhe gershor. Mjeku
pasi kryen vizitén me secilin nxénés, jep késhillat dhe nése éshté e nevojshme rekomandon pér njé
vizité mé té specializuar te okulisti. Gjaté vitit 2022, jané depistuar 3973 dhe jané referuar 232
nxénés pér vizité specialist (6% e nxénésve). Kjo pérgindje mund ti atribuohet dhe pérdorimit té
mjeteve teknologjike.

2.6.3 Kalendari vjetor i aktiviteteve té promocionit shéndetésor né shkolla

Nr. | Detyrat kryesore / Veprimet pér realizimine | Afati kohor
Aktivitetet kryesore tyre
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Aktivitet né shkollén 22
Tetori” né Ditén Botérore té
Dégjimit.

Aktivitete né Shkollat 9-
vjecare té qytetit pér
“Higjienén Orale” dhe
“Higjienén Personale”

Vendodhja (ambjentet e
shkollés “22 Tetori”, “1
Maji”, “Ajet Xhindole”).
Informim teorik me ané té
power point.

Shpérndarje té
fletépalosjeve.

Vendodhja (Shkolla “28
Néntori”, “Mehmet Ali
Vrioni”, “Zihni Toska”, “22
Tetori”, “1 Maji”, “Shyqyri
Lakra”, “Thimi Tani *,
“Xhemal Cekini”, “Drita e
Dijes”, “Irfan Ngjeqari” et;.
Informim té fémijéve pér
kéto tema me ané té lojrave
té ndryshme.

10.03.2023

09-21.03.2023

Aktivitete me mésues té
ciklit fillor pér muajin e
Ndérgjegjésimit pér autizmin

Aktivitet me nxénésit e
shkollave té gytetit me rastin
e Dités Botérore té
Aktivitetit Fizik dhe

Dités Ndérkombétare té
Sportit pér Zhvillim dhe
Page

Vendodhja (né ambjentet e
shkollave “28 Néntori”,
“Ajet Xhindole” dhe “Thimi
Tani”)

Shpérndarje informacioni me
ané té fletépalosjeve dhe
powr point.

Kordinimi i aktivitetit.
Vendodhja (né gendrén e
qytetit)

Logjistika

Shpérndarje informacioni
(né ményré verbale, né
ményré elektronike dhe
rrjeteve sociale)

24-30 .04.2023

06.04.2023
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Aktivitete me tema:
Dita Botérore e Melanomés
Dita Botérore e Astmés

Dita Botérore e Talasemisé

Aktivitet né terren né Ditén
Botérore pa Duhan

Vendodhja (shkollat: “Babé
Dudé Karbunara”, “Kristaq
Capo”, “Kristo Isak”,
“Stiliano Bandilli” etj)

Vendodhja (shkollat: “Babé
Dud¢ Karbunara”, “Kristaq
Capo”, “Kristo Isak”,
“Stiliano Bandilli”, “Zihni
Toska”, “Drita e Dijes”,
“Xhemal Cekini” etj)

02.05.2023

03.05.2023

08.05.2023

22-31.05.2023

Aktivitet pér pastrimin e Vendodhja (Lagje té gytetit) | 05.06.2023
qytetit né kuadér té Dités Kordinimi i aktivitetit.
Botérore té Mjedisit né Shpérndarje fletépalosjesh
bashkpunim me shkollat
“Ajet Xhindole” dhe
“Kristaq Capo”
Aktivitet pér Ditén Botérore R],[el-l-(}? dhja (Shkolla ™1 12.06.2023
) aji”)
Kundér Punés sé fémijéve.
26.06.2023
Aktivitet né terren pér Diten | \/endodhja (pedonalja e
Botérore Kundér Abuzimit qytetit.)
dhe Trafikimit té Drogave
me pjesémarrjen e nxénésve
té shkollave “22 Tetori”, “1
Maji”, “Babé dudé
Karbunara” dhe “Ajet
Xhindole”.
Aktivitet pér Ditén Botérore | Vendodhja (Shkolla Kristag | 09.09.2023

té Ndihmés sé Paré.

Capo)
Marrja e informacioneve

praktike pér ndihmén e paré.

Llojet e teknikave pér
dhénien e ndihmés sé paré.
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Aktivitet pér Ditén Botérore
té Kontracepsionit.

Vendodhja (Shkolla “Babé
Dud¢ Karkunara”)
shpérndarhe informacioni
me fletépalosje dhe poéer
point.

26.09.2023

Aktiviteté pér Ditén Botérore
té Parandalimit té Abuzimit
ndaj Fémijéve.

Aktiviteté pér Ditén Botérore
pér Eleminimin e Dhunés
ndaj Grave.

Fushata Kombétare e 16
Ditéve té Aktivizimit Kundér
Dhunés me Bazé Gjinore.

Vendodhja (Shkolla Kristo
Isak dhe Babé Dudé
Karbunara)

Vendodhja (, shkolla si: “28
Néntori”, Mehmet Ali
Vrioni”)

Vendodhja (Shkolla “Ajet
Xhindole”, “Kristaq Capo”,
“Babé dudé Karbunara™)

19.11.2023

25.11.2023

25-10.12.2023

Vendodhja (Shkolla “1 03.11.2023
- 4 i | Maji”, “Thimi Tani”, “22
Aktivitete me temé Kanabisi. JL ’ A1.
Tetori” dhe “Shyqyri Lakra” 10.11.2023
17.11.2023
24.11.2023
Aktiviteté pér Ditén Botérore | Vendodhja (Shkolla Ajet 01.12.2023
té AIDS. Xhindole)
ivitet pér Dité & Vendodhja (Shkolla Krist
Aktivitet pér Ditén Botérore Cen odhja (Shkolla Kristaq 03.12.2023
Té personave me Aftési apo)
Ndryshe.
Vendodhja (Shkolla “22 10.12.2023

Aktivitet pér Ditén e té
Drejtave té Njeriut

Aktivitete pér Luftén Kundér
Trafikimit té Personave.

Tetori”, “Xhemal Cekini”)

Vendodhja (Shkolla “Zihni
Toska”, “Stiliano Bandilli”,
Ajet Xhindole” dhe “Shyqyri
Lakra”

16-31.12.2023

Tabela 19. Kalendari i aktiviteteve t&¢ NJVKSH Berat
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e Rekomandohet gé kalendari i aktiviteteve t¢ NJVKSH té rakordohet me planet e aktiviteteve
né shkolla, né ményré qé té kemi njé gasje dhe njé pérfshirje mé té gjeré té nxénésve qé marrin
pjesé né aktivitete.

e Gjaté organizimit té aktivitetve me stafin e NJVKSH-sé mésuesit pjesmarrés mund té
zhvillojné trajnime té brendshme me pjesén tjetér té stafit mésimor, pér té shkémbyer njohurit
dhe kapacitetet e tyre né drejtim té njohurive mbi shéndetin.

e Né shkollat e Beratit ka vetém 3 infermiere, té cilat e kané té pamundur té mbulojné té gjitha
shkollat me aktiviteteteve ge lidhen specifikisht me “promocionin shéndetésor”, prandaj
rekomandohet té riorganizohet stafi shéndetésor né shkolla, sidomos pér shkollat né zonat
rurale, pér té patur mbulim gjithépérfshirés.

e Rekomandohet gé stafi i NJVKSH té promovojné shéndet duke ndihmuar mésuesit té
pérshtasin temat sipas kurrikulés aktuale dhe té integrojné konceptet e lidhura sjelljet e
shéndetshme gjaté oréve mésimore té dedikuara temave shéndetésore.

e Rekomandohet gé stafi i NJVKSH té ofrojé seanca késhillimin ndaj mésuesve né ményré qé té
angazhojné nxénésit e tyre né "aktivitete argétuese” qé inkurajojné njé stil jetese té
shéndetshém.

e Rekomandohet shtimi, forcimi dhe pérmiresimi i programeve/ndérhyrjeve/aktiviteteteve qé
lidhen specifikisht me “promocionin shéndetésor” né shkollat 9-vjecare.

3. Veprimet pér Planin e Pérmirésimit

Plani i pérmirésimit me fokus shéndetin do té hartohet duke u bazuar né teté komponentét
kryesoré té Indeksit Shéndetésor té Shkollave, té evidentuar pér vlerésimin e shkollave né
aspektin e shéndetit.

1.1 Kapaciteti i shkollés né drejtim té vlerésimit té situatés dhe nevojave shéndetésore dhe
mirégenies.

1.2 Shéndeti dhe mirégenia si pjesé e planeve té shkollés

1.3 Mijedisi fizik né shkoll

1.4 Mjedisi social né shkollé

1.5 Nxitja e aftésive pér pérmirésimin e shéndetit

1.6 Lidhja e shkollés me komunitetin e prindérve dhe mé gjeré

1.7 Stafi i shkollés

1.8 Menaxhimi i procesit t& promocionit té shéndetit dhe mirégenies nga shkolla
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3.1 Kapaciteti i shkollés né drejtim té vlerésimit té situatés dhe nevojave shéndetésore
dhe mirégenies.

e Shéndeti fizik dhe mirégenia e fémijéve

e Shéndeti fizik dhe mirégenia e stafit

e Shkolla vleréson sjelljet shéndetésore té nxénésve

e Shkolla identifion nevojat shéndetésore dhe déshirat e nxénésve dhe stafit mésimor

e Shkolla ka njé person pérgjegjés pér céshtjet e shéndetit

3.1.1 Qéllimi kryesor
Qéllimi kryesor: Rritja e kapacitetit té shkollés né drejtim té vleresimit té situatés dhe nevojave
shéndetésore dhe mirégenies.

3.1.2 Nén-Objektiva

+ Nén-Objektivi 1: Disponimi i dokumentacionit dhe raporteve mbi mirégenien fizike,
psiko-emocionale dhe sociale t& nxénésve té shkollave 9-vjegare né administrimin e ZVAP
Berat.

+ Neén-Objektivi 2: Disponimi i dokumentacionit dhe raporteve mbi mirégenien fizike dhe
psiko-emocionale dhe sociale té stafit mésimor té shkollave 9-vjegare né administrimin e
ZV AP Berat.

+ Nén-Objektivi 3: Shkollat raportojné tek ZVAP Berat, konkluzionet e anketimeve/
sondazheve/pyetésoréve té cilat vlerésojné né ményré té drejtpérdrejté gjendjen
shéndetésore té nxénésve.

+ Nén-Objektivi 4: Fugizimi i rolit té koordinatorit té shéndetit né shkolla.
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3.1.3 Indikatorét e Performancés

Indikatorét e Performancés

Matja e Indikatoréve té Performancés Fakt Plan
2022 2023

Pérgindja e shkollave gé raportojné mbi mirégenien fizike té
nxénésve.

Pérgindja e shkollave gé raportojné mbi mirégenien psiko-
emocionale té nxénésve.

Pérgindja e shkollave gé raportojné mbi mirégenien psiko-
emocionale té stafit té shkollés.

Pérgindja e shkollave gé raportojné konkluzionet e
anketimeve mbi gjendjen shéndetésore té nxénésve.

Numri i psikologéve, punonjésve social né shkolla, pér
numér nxénésish

Numri i mjekéve/infermierve né shkolla, pér numér
nxénésish

Numri i oficerve té sigurisé né shkolla, pér numér nxénésish

Numri i mésuesve ndihmés pér numér fémijésh me aftési té
kufizuara né shkollé

Pérgindja e shkollave gé caktojné koordinator shéndeti

Pérgindja e shkollave gé raportojné aktivitete té
promocionit shéndetésor té organizuara/koordinuara nga
koordinatori shéndetésor

Pérgindja e shkollave gé raportojné matjet antropometrike
tek ZVAP

3.1.4 Lista e veprimeve

Nr. Nén-objektivi Veprimi Pérgjegjés




Disponimi i dokumentacionit dhe
raporteve mbi mirgénien fizike té
nxénésve nga ZVAP pér shkollat
gé mbulojné.

Disponimi i dokumentacionit dhe
raporteve mbi mirgénien psiko-
emocionale dhe sociale té
nxénésve, nga ZVAP pér shkollat
gé mbulon.

Disponimi i dokumentacionit dhe
raporteve mbi mirgénien psiko-
emocionale dhe sociale té stafit
mésimor, nga ZVA pér shkollat
gé mbulon.

Shkollat raportojné tek ZVA,
konkluzionet e
anketimeve/sondazheve/
pyetésoréve té cilat vlerésojné né
ményré té drejtpérdrejté gjendjen
shéndetésore té nxénésve.

Fugizimi i rolit té koordinatorit té
shéndeti né shkollé.

Raportimi periodik mbi
gjendjen shéndetésore té
NXEénésve.

Raportimi periodik mbi
gjendjen shéndetésore té
nxénésve, sipas
udhézuesit nga Ministria
e Arsimit dhe Sportit.

Raportimi periodik mbi
gjendjen shéndetésore té
nxénésve, sipas
udhézuesit nga Ministria
e Arsimit dhe Sportit.

Pas ¢do pyetésori/
anketimi duhet té
raportohet né formé
narrative/satististikore
konkluzionet e nxjerra,
duke ruajtur
anonimitetin e nxénésve.

Koordinator i shéndetit
éshté pérgjegjés pér
koordinimin dhe
harmonizimin e
pérgjithshém té
programeve té
promovimit té shéndetit
té zbatuara né nivel
shkolle.

Stafi shéndetésor
(mjeku/infermieri,
dentist)

Stafi shéndetésor
(psikologu/punonjési
social, mésuesi ndihmés
dhe oficeri i sigurisé).

Stafi shéndetésor
(psikologu/punonjési
social, mésuesi ndihmés
dhe oficeri i sigurisé).

Drejtori i IA

Drejtori i IA
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3.1.5 Lista e projekteve
Nr. 1 Projekti: Raportimi periodik nga shkollat tek ZVA né lidhje me
mirégenien fizike té nxénésve.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Stafi shéndetésor (mjeké, infermier) duhet té raportojné né ményré periodike 3 heré né vit, ¢cdo
periudhé, mbi té gjitha aktivitetet, anketimet/pyetésorét gé zhvillon me nxénésit. Gjithashtu
raportimi i emergjencave té nxénésve né shkolla duhet té jeté i menjéhershém dhe bazuar né
udhézimet e marra pér format e raportimit té tyre.

I. Situata:
Ka mungesa dhe mangeési né raportimin né ményré periodike mbi aktivitetet gé zhvillohen né
kuadér té promocionit shéndetésor, vizitave rutiné apo anketimeve/pyetésoréve gé stafi
shéndetésor zhvillojné me nxénésit. Drejtuesit e shkollés nuk kané dokumentacion mbi
anketimet apo vizitat shéndetésore gé zhvillon stafi i NJVKSH-sé.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Ka mangési né raportimin né formé statistikash apo narrative, tek ZVA mbi aktivitetet e
zhvilluara né kuadér té promocionit shéndetésor dhe gjendjen shéndetésore té nxénésve né
shkolla. Duke mos patur njé panoramé té situatés aktuale, té gjendjes shéndetésore té tyre. Ky
mos raportim na krijon njé hendek né planet pér té pérmirésuar situatén shéndetésore té
nxenésve.

I Synimi i projektit

Duke u bazuar né situaten aktuale té raportimit té shkollave, synohet rritja e numri té
raportimeve nga drejtori i 1A tek ZVAP.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

Pér ¢do aktivitet, vizité shéndetésore apo pyetésor qé stafi shéndetésor zhvillon me nxénésit té
dokumentohet, né ményre narrative apo statistikore, me informacionet kryesore shéndetésore
né té.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Drejtuesi i 1A raporton tek ZVAP gjendjen shéndetésore té nxénésve, si dhe numrin e
veprimtarive qé zhvillohen né kuadér té pérmirésimit dhe té promovimit té shéndetit té
nxénésve 6-16 vjec.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira) Kontributet e mundshme né projekt

Mjeké/infermier, Drejtori i 1A (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
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Nr. 2 Projekti: Raportimi periodik nga shkollat tek ZVVAP, mbi
mirégenien psiko-emocionale dhe sociale té nxénésve.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Punonjésit social, psikologét duhet té raportojné né ményré periodike, 3 heré né vit ¢do fund
periudhé, mbi ¢do veprimtari, pyetésoré/sondazhe gé zhvillohet me nxénésit, si dhe raportimi i
emergjencave té nxénésve né shkolla sipas udhézuesit pér praktikén e punés sé shérbimit psiko-
social né shkollé.

i. Situata:

Njésia e shérbimit psiko-social ofron aktivitete pér pérmirésimin e mirégenies psiko-sociale té
nxénésve si késhillim individual, né grup, vlerésim psikologjik, referim prané shérbimeve,
aktivitete psikosociale me nxénésit, etj.

Por jo té gjitha kéto aktivitete raportohen sipas formatit standard té udhézuesit.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Stafi i punonjésve social, psikologét kané mangési né raportimin periodik té veprimtarive sipas
udhezuesit duke mos patur njé panoramé té sitatés aktuale, t& mirgenies psiko-emocionale té
tyre:

e Matrica e raportimit pér veprimtarité e realizuara
e Raportimi pér veprimtarité parandaluese
o Raporti pér aktivitetet vlerésuese

Ky mos raportim na krijon njé hendek né planet pér té pérmirésuar situatén e shéndetit mendor
té nxénésve.

ii Synimi i projektit

Né bazé té veprimtarive gé shérbimi psiko-social zhvillon me nxénésit té béhet raportimi
periodik, nga ku synohet rritja e numri té raportimeve.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

Cdo aktivitet i zhvilluar té raportohet sipas formatit té paragitur né udhézuesin pér praktikén e
punés sé shérbimit psiko-social né shkollé.

Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
Drejtuesi i A té raporton tek ZVAP né lidhje me mirégenien psiko-emocionale, si dhe numrin

e veprimtarive qé zhvillohen né kuadér té pérmirésimit dhe té€ promovimit té shéndetit mendor
té nxénésve 6-16 vjeg.
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Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira) Kontributet e mundshme né projekt

Punonjésit social, psikologét, Drejtori i 1A (institucione qéndrore, OJF, donator, etj)

Nr. 3 Projekti: Raportimi periodik nga shkollat tek ZVVA, mbi
mirégenien psiko-emocionale dhe sociale té stafit mésimor.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Punonjésit social, psikologét duhet té raportojné né ményré periodike, 3 heré né vit ¢do fund
semestri, mbi ¢cdo veprimtari, pyetésoré/sondazh gé zhvillohet me stafin mésimor, si dhe
raportimi i emergjencave té stafit mésimor né shkollé sipas udhézuesit pér praktikén e punés sé
shérbimit psiko-social né shkollé.

ii. Situata:

Njésia e shérbimit psiko-social ofron aktivitete pér pérmirésimin e mirégenies psiko-sociale té
stafit mésimor si késhillim individual, né grup, vlerésim psikologjik, referim prané shérbimeve
etj.

Por jo té gjitha kéto aktivitete raportohen sipas formatit standard té udhézuesit.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Stafi i punonjésve social, psikologét kané mangési né raportimin periodik té veprimtarive sipas
udhézuesit duke mos patur njé panoramé té sitatés aktuale, té mirégenies psiko-emocionale té
tyre:

e Matrica e raportimit pér veprimtarité e realizuara
e Raportimi pér veprimtarité parandaluese
o Raporti pér aktivitetet vlerésuese

Ky mos raportim na krijon njé hendek né planet pér té pérmirésuar situatén e shéndetit mendor
té stafit mésimor.

I Synimi i projektit

Né bazé té veprimtarive gé zhvillon shérbimi psiko-social, synohet rritja e numri té
raportimeve.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

Cdo aktivitet i zhvilluar té raportohet sipas formatit té paragitur né udhézuesin pér praktikén e
punés sé shérbimit psiko-social né shkollé.

Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
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Drejtuesi i 1A raporton tek ZVAP né lidhje me mirégenien psiko-emocionale né kuadér té
pérmirésimit dhe té promovimit té shéndetit mendor té stafit mésimor.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira) Kontributet e mundshme né projekt

Punonjésit social, psikologét, Drejtori i 1A (institucione géndrore, OJF, donator, etj)

Nr. 4 Projekti: Kryerja e pyetésorit t¢ HBCS nga psikologu/punonjési
social

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Cdo vit duhet zhvilluar pyetésori i HBCS nga psikologu/punonjési social.

ii. Situata:

Né shkolla psikologu/punonjési social zhvillon disa pyetésor né vit me nxénésit, prindérit dhe
mésuesit me temé: “Bullizmi” “Dhuna” etj. Por nuk zhvillohet asnjé pyetésor gé té vlerésoj

sjelljet e shéndetshme té nxénésve, njohurité mbi konceptet shéndetésore si dhe ekspozimin ndaj
sjelljeve té rrezikshme. Prandaj propozohet té zhvillohet pyetésorit i HBCS ¢do vit.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Psikologu dhe punonjési social mbéshtesin sigurimin e mirégenies sé nxénésve dhe
pérmirésimin e sjelljes sé tyre. Ata zhvillojné pyetésoré/anketa/intervista/fokus grupe me
nxénés, prindér dhe mésues, me géllim gé té njihen me kéndvéshtrimet e tyre né lidhje me
mirégenien dhe sjelljen e nxénésve né shkollé.

Arsyet pse duhet té zhvillohet HBCS ¢do vit né shkollé:

Pérmes informimit mbi sjelljet e shéndetshme té nxénésve, njohurive mbi konceptet
shéndetésore dhe ekspozimit ndaj sjelljeve té rrezikshme, identifikohet situata aktuale dhe masat
gé duhet té merren pér té pérmiruar kété gjendje. Promovimi i sjelljeve té shéndetshme dhe té
sigurta mes nxénésve éshté njé pjesé e réndésishme dhe themelore e misionit té shkollave, pér
t'u siguruar té rinjve njohurité dhe aftésité gé u nevojiten pér té gendruar té shéndetshém dhe
produktiv né té ardhmen.

Pérmirésimi i shéndetit té nxénésve mund té rrisé kapacitetin e tyre pér té mésuar, pér té ulur
numrin e mungesave né shkollé si dhe té pérmirésojné aftésiné e tyre fizike dhe vigjilencén
mendore.

I Synimi i projektit
Té njohim qartésisht déshirat dhe nevojat shéndetésore té nxénésve népérmjet pyetésoréve,
dhe népérmjet raportimit ku té dhénat e nxénésve jané konfidenciale.
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Ky pyetésor éshté ndértuar pér:

o té ndihmuar té gjithé fémijét né pérmirsimin e sjelljeve shéndetésore

o té informuar prindérit rreth situatés shéndetésore té fémijéve té tyre

o té analizuar situatén shéndetsore té nxénésve dhe pér té marré masa pér té pérmirsusar
shéndetin e tyre si dhe pér té nxitur sjellje té shéndetshme tek nxénésit nga klasa e 6-9.

Iii Aktivitetet kryesore té projektit

Zhvillimi i pyetésorit mbi vlerésimin e karakteristikave shéndetésore té fémijéve (HBCS) cdo
vit nga psikologu/punonjési social. Kryerja e pyestésorit mund té béhet sipas kapaciteteve té
shkollave né format letér ose online.

Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Prioritizimi i kérkesave dhe pérmirésimimi i kushteve aty ku éshté e arsyeshme, bazuar né
déshirat dhe nevojat shéndetésore té nxénésve né shkollé.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Psikologu/punonjési social Projekti “Shkollat pér Shéndetin”
NXxénésit

f) Periudha e zbatimit: g) Ndjek zbatimin e projektit:

Nr.5 Projekti: Trajnim i mésuesve té edukimit fizik mbi kryerjen e

matjeve antropometrike

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:
Zhvillimi i trajnimeve pér mésuesit e Iéndés sé edukimit fizik mbi kryerjen sipas standardit té

matjeve té gjatésisé dhe peshés, duke llogaritur dhe BMI-né.

I. Situata:
Né shkolla mésuesit e 1éndés sé edukimit fizik zhvillojné trajnime té ndryshme pér té rritur

njohurité dhe kapaacitetin e tyre, por nuk kané kryer asnjé trajnim mbi zhvillimin e matjeve
antropometrike sipas standardeve apo pér llogaritjen e BMI-sé.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Kryerja e matjeve antropometrike duhet té béhet né ményré precize pasi gabime té vogla né
peshé apo gjatési na japin rezultate té gabuara né pérllogaritien e BMI-sé, prandaj éshté i
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nevojshém trajnimi i mésueséve té edukimit fizik mbi matjen sipas standardeve té nxénésve, si
dhe sigurimi i mjeteve té nevojshme si peshore dixhitale dhe metér.

ii Synimi i projektit

Té rrisi kapacitetin dhe njohurit e mésuesve pér té zhvilluar matjet antropometrike né ményrén
e duhur duke minimizuar gabimet.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

Zhvillimi i trajnimit: “Matjet antropometrike” me té gjithé mésuesit e 1éndés sé edukimit fizik,
né ciklin fillor dhe arsimin e mesém té ulét.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Té gjithé mésuesit e edukimit fizik jané té trajnuar dhe kryejné matjet antropometrike duke
pérdorur metodat e standartizuara.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt

brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)

- Mésuesit e edukimit fizik Zhvillimi i trajnimeve nga projekti Projekti
 Drejtori i 1A “Shkollat pér Shéndetin” ose donator té tjeré.

e) Shpenzimet e llogaritura (pér cdo aktivitet t&é mésipérm pika iii)

Blerja e paisjeve pér té realizuar matjet: peshore dixhitale dhe metér

Shpenzimet pér cdo aktivitet Totali (mijé leké)

Shuma:
f) Periudha e zbatimit: g) Ndjek zbatimin e projektit:
Nr. 6 Projekti: Raportimi i matjeve antropometrike

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:
Zhvillimi i trajnimeve pér mésuesit e Iéndés sé edukimit fizik mbi kryerjen e duhur sipas

standardit té matjeve té gjatésisé dhe peshés, duke llogaritur dhe BMI-né.

ii. Situata:
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Mésuesit e léndés sé edukimit fizik dhe shéndet, sipas planit t€ punés zhvillojné matje
antropometrike, ku béhet matja e peshé, gjatési, perimetri i vitheve dhe i belit. Matjet
antropometrike zhvillohen 2-3 oré né fillim dhe né fund té vitit dnhe hidhen né regjistér, por nuk
raportohen tek ZVAP-ja si dhe nuk pérllogaritet BMI-ja.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Duhet té kryhet raportimi i matjeve antropometrike, tek ZVA- ja né fillim dhe né fund té vitit
kur kryhen sipas planit mésimor, né njé format té thjeshté exceli duke llogaritur BMI. Té dhénat
gé do ti dérgohen ZVA-sé do ruajné anonimitetin e nxénésve dhe privatésing e tyre.

ii Synimi i projektit
Raportimi i matjeve antropometrike dhe BMI-sé sé nxénésve tek ZVAP.
iii Aktivitetet kryesore té projektit

- Plotésimi i njé tabele té thjeshté nga mésuesi i edukimit fizik dhe raportimi i saj nga drejtori i
IA tek ZVA-ja, si méposhté:

Matja e gjatésisé Matja e peshés Llogaritja e BMI

c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Dokumentimi i matjeve antropometrike nga ¢do shkollé tek ZVA-ja, té cilat mé pas jané té
vlefshme né hulumtimet shkencore, pér té identifikuar faktorét e rrezikut pér sémundjet e lidhura
me moshén.

Bashképunimi i NJVKSH me ZVAP pér té analizuar té dhénat e marra nga matjet e zhvilluara
me nxénésit.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)

- Mésuesit e edukimit fizik
- Drejtori i 1A

Nr. 7 Projekti: Fugizimi i rolit té koordinatorit té shéndeti né shkollé

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Vendosja e njé “Koordinatorit Shéndetésor” konsiderohet thelbésore pér té siguruar praniné e
njé stafi pérgjegjés (té caktuar) né c¢do shkollé, i cili éshté pérgjegjés pér koordinimin dhe
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harmonizimin e pérgjithshém té programeve té promovimit té shéndetit té zbatuara né nivel
shkolle.

hi. Situata:
Té gjitha shkollat nén administrimin e ZVAP Berat kané té vendosur njé kooordinator shéndeti

né shkollg, i cili duhet té pérgjigjet pér koordinimin e programeve té edukimit shéndetésor né
nivel shkolle.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Pérgjegjésia kryesore e Koordinatorit Shéndetésor, ose ndryshe “Oficeri Ndérlidhés
Shéndetésor”, konsiston né njé bashképunim té ngushté dhe proaktiv me té gjithé stafin pérkatés
té shkollés, késhillin e prindérve, strukturat drejtuese té fémijéve, pushtetin vendor, zyrén
arsimore vendore, njésiné vendore té kujdesit shéndetésor, organizatat e shogérisé civile dhe
komunitetin e pérgjithshém pér zbatimin né kohé dhe me efektivitet té planeve vjetore té punés
né lidhje me té gjitha ndérhyrjet dhe programet pér promovimin e shéndetit té parashikuara né
nivel shkolle.

Ekziston njé nevojé urgjente pér té lidhur né kohé dhe né ményré efektive té gjithé sektorét
pérkatés dhe pér té vendosur fémijét né gendér. Institucionet publike shéndetésore dhe arsimore
u shérbejné té njéjtéve fémijé, por ka nevojé pér pér té bashképunuar ngushté me njéri-tjetrin
dhe pér té zbatuar ndérhyrje cilésore dhe efikase ku né gendér té jené gjithmoné fémijét.

Pér té arritur kété qéllim, ¢cdo shkollé ka nevojé té pérforcoj rolin e koordinatorit gé té ndérlidhé,
té ndajé pérvojat dhe té promovojé shéndetin brenda mjediseve té shkollés dhe gjithashtu pértej
mjedisit shkollor.

ii Synimi i projektit

Fugizimi i rolit t&¢ koordinatorit t& shéndetit né shkolla synon promovimin e sjelljeve té

shéndetshme né ményreé té drejtpérdrejté tek fémijét dhe, pérmes tyre, transmetimin e praktikave
té shéndetshme tek prindérit dhe komunitetet né térési

iii Aktivitetet kryesore té projektit
Fugizimi i rolit té “Koordinatorit t¢ Shéndeti” né ¢do shkollé.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
Zhvillimi dhe koordinimi i aktiviteteve me fokus sjelljet e shéndetéshme né shkollg, nga
koordinatori i shéndeti.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
- ZVAP

- Drejtori i 1A
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3.2 Shéndeti dhe mirégenia si pjesé e planeve té shkollés

Shéndeti fizik dhe mirégenia e fémijéve

Promocioni i shéndetit dhe mirégenies si pjesé e géllimeve edukuese té shkollés
Promocioni i shéndetit dhe mirégenies sé nxénésve si pjesé e kurrikulés shkollore

Vizioni i shkollés mbi shéndetin dhe mirégenien e nxénésve

Nxénésit, stafi mésimor/ndihmés nxiten té marrin pjesé né planifikimin dhe zbatimin e
aktiviteteve shkollore gé lidhen me shéndetin dhe mirégenien

Shkolla ka protokolle té garta né rastet e shpérthimeve epidemike apo fatkegsive té
ndryshme

3.2.1 Qéllimi kryesor
Qéllimi kryesor:

Qéllimi kryesor éshté pérfshirja e aktiviteteve me synim promocionin shéndetésor né shkolla.

3.2.2 Nén-Objektiva

*

*

Nén-Objektivi 1: Shkolla pérfshin aktivitete kros/ekstrakurrikulare me fokus shéndetin.

Nén-Objektivi 2: Shkolla pérfshin né planin vjetor aktivitete gé lidhen me sjelljet e
shéndetshme.

Nén-Objektivi 3: Shkolla zhvillon sondazhe gé reflektojé gartésisht déshirat dhe nevojat
shéndetésore té nxénésve.

Nén-Objektivi 4: Shkolla trajnon stafin e saj mbi protokollet né rastet e shpérthimeve
epidemike apo fatkegsive té ndryshme (térmetet, zjarret, pérmbytjet etj).

Nén-Objektivi 5: Mundésimi i zbatimit té€ protokolleve té emergjencés nga ana
infrastrukturore.

3.2.3 Indikatorét e Performancés

Indikatorét e Performancés

Matja e Indikatoréve té Performancés Fakt Plan
2022 2023

Numri i aktiviteteve kros-ekstra-kurrikulare te zhvilluara
nga shkollat né kuadér té€ promocionit shéndetésor.
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Pérgindja e shkollave gé zhvillon sondazhe gé reflektojné

gartésisht déshirat dhe nevojat e nxénésve.

Pérgindja e stafit gé trajnohen mbi shpérthimet epidemike
apo fatkegesi té ndryshme (térmetet, zjarret, pérmbytjet etj)

Shkollat kané protokolle pér emergjencat, rastet e
shpérthimeve epidemike apo fatkegsive té ndryshme

(térmetet, zjarret, pérmbytjet etj)

3.2.4 Lista e veprimeve

Nr. Nén-objektivi Veprimi Pérgjegjés

1. Shkolla pérfshin aktivitete kros dhe Propozim i shtimitté | ZVA-ja
eksttakurrikulare me fokus promocionin aktivitet_evg me fokus Drejtori i 1A
e shéndetit. promocionin

shéndetésor né Planin
Vjetor té veprimtarive.

2. Shkolla zhvillon sondazhe qé reflektojé | Kryerja e sondazheve | Drejtorii IA
gartésisht déshirat dhe nevojat nga psikologu/ Psikologu/
shéndetésore té nxénésve punonjési social punonjési social

3. Shkolla trajnon stafin e saj mbi Trajnim me donatoré | Drejtori 1A
protokollet né rastet e shpérthimeve ose né bashképunim Donatoré,
eplldemlke apo fatk?qswe Fe ndryshme me msl"utucmnet _ emergjencat civile
(térmetet, zjarret, pérmbytjet etj) pfar_kates_ez, (_erpergjencat ose NJVKSH-ja

civile, njésité vendore
té shéndetit publik etj.

4. Koordinimi, shkémbimi i informacionit | Bashk&punimi i ZVAP | Drejtori i IA
ndérmjet ZVA dhe bashkisé pér dhe bashkisé pér té Z\/AP
pérmbushjen e kushteve té duhura koordinuar punén
infrastrukturore, pér té mundésuar gjaté inspektimeve t¢ | Bashkia
zbatimin e protokolleve té emergjencés. | gjendjes

infrastrukturore té
godinave

3.2.5 Lista e projekteve

Nr. 1

Projekti: Zhvillimi i trajnimeve pér protokollet né rastet e
shpérthimeve epidemike apo fatkegsive té ndryshme (térmetet,

zjarret, pérmbytjet etj)
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a)Pérshkrim i shkurtér i projektit:

i. Situata:

Shkollat kané protokolle né raste shpérthimesh epidemike apo fatkegsive té ndryshme, por
stafi 1 shkollés nuk trajnohet pér kéto protokolle.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Stafi mésimor i shkollave nuk kané zhvilluar trajnime mbi protokollet né rastet e shpérthimeve
epidemike apo fatkegsive té ndryshme (térmetet, zjarret, pérmbytjet etj). Trajnimet ju japin
mundési drejtuesve dhe mésuesve té identifikojné rreziget gé i kanosen nxénésve nga rastet
emergjente gé mund té ndodhin né shkollé pér shkak té rasteve nga zjarri, pérmbytjet dhe nga
térmeti. Drejtuesit e shkollés dhe mésuesit i b&jné pjesé nxénésit né planifikimin dhe zhvillimin
e kurrikulés, si dhe té proceseve vendimmarrése gé lidhen me siguriné e tyre.

Gjithashtu trajnimi i jep mundési drejtuesit té institucionit té krijojné aftési pér monitorimin dhe
vlerésimin e punés qé kryhet né shkollé pér kujdesin dhe ruajtjen né raste emergjente.

ii Synimi i projektit

Rritje kapaciteti té stafit té shkollés pér menaxhimin e emergjencave synon ta shndérrojé
shkollén né njé komunitet t€ nxéni té orientuar drejt Kkrijimit té njé kulture té sigurisé
institucionale.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

Zhvillimi i trajnimeve mbi protokollet e shpérthimve epidemike apo fatkegsive té€ ndryshme
me stafin e shkollés.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Né pérfundim té kétij trajnimi pjesémarrésit do té jené té afté té:

¢ identifikojné rastet emergjente qé ndodhin pér shkak té pérmbytjeve, zjarrit dhe térmetit;

o shpjegojné réndésiné gé ka mbrojtja dhe sigurimi nga rreziget emergjente gé lidhen me
pérmbytjet dhe zjarrin;

e identifikojné mjedisin fizik té shkollés, elementet e saj, mjedisin pérreth shkollés gé
pengojné ose mundésojné raste emergjente gé lidhen me zjarrin dhe pérmbytjet;

e shqyrtojné masat g€ duhen marré né€ kushtet e shtépisé dhe t€ shkoll€s pér t’u ruajtur nga
zjarri, pérmbytja dhe térmeti;

e hartojné njé plan trajnimi pér nxénésit pér rastet e shpétimit nga zjarri, térmeti dhe
pérmbytjet;
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o vlerésojné punén edukative pér krijimin e aft€sive t€ nxénésve pér t’u ruajtur nga rastet
emergjente si zjarri, pérmbytjet dhe térmeti.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Drejtori i 1A Donator, OJF etj.

e) Shpenzimet e llogaritura (pér cdo aktivitet t& mésipérm pika iii)

Shpenzimet pér cdo aktivitet Totali (mijé leké)

Shuma:
f) Periudha e zbatimit: g) Ndjek zbatimin e projektit:
Viti akademik 2023-32024 ZVAP
Nr. 2 Projekti: Hartimi i kalendarit té aktiviteteve

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Projekti “Shkollat pér Shéndetin” ka hartuar njé “Udhézues pér kalendarin e aktiviteteve né
institucionet arsimore parauniversitare”. Né kété udhézues jepen shembuj konkreté té
veprimtarive mbi sjelljet e shéndetshme né nivel shkolle ose né nivel klase. Gjithashtu né fund
té udhézuesit do té keté modele té planeve té veprimtarive plotésuese dhe jashtéshkollore pér
tema specifike.

I. Situata:

Shkollat nuk pérfshijné mjaftueshém aktivitete qé nxisin sjelljet e shéndetshme né planin e
tyre té veprimtarive.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Praktikimi i sjelljeve té shéndetshme gé né moshé té hershme, u mundéson nxénésve njé
vazhdimési té praktikimit té tyre edhe pértej shkollés. Edukimi i vazhdueshém i nxénésve mbi
sjelljet e shéndetshme, sikurse pérgatitja e stafit té shkollés, duhet té jené njé proces i planifikuar
mire.
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Udhézuesi pérshkruan njohurité e nevojshme gé i nevojiten njé drejtuesi shkolle pér té pérfshiré
né planin e veprimtarive plotésuese dhe jashtéshkollore edhe sjelljet e shéndetshme, duke
pérfshiré zakonet e shéndetshme té ushqyerjes, aktivitetin fizik, parandalimin e pérdorimit té
duhanit, alkoolit dhe drogave, promovimin e shéndetit seksual, mendor si dhe praktikat e mira
higjienike dhe masat efektive pér parandalimin e sémundjeve infektive, pérfshiré kétu edhe
COVID-19.

Aktivitetet e propozuara jané gjithépérfshirése né ményré gé té vihen né zbatim nga té gjitha
shkollat, pavarésisht infrastrukturés dhe kapaciteteve té secilés prej tyre. Kéto aktivitete kané
gasje praktike, duke patur né gendér nxénésit, prindérit dhe sjelljet e shéndetshme.

I Synimi i projektit
- Zhvillimi i veprimtarive té planifikuara pér praktikimin e sjelljeve té shéndetshme né shkollé.
- Ndérgjegjésimi i komunitetit t€ zonés pér praktikimin e sjelljeve té shéndetshme né shkollé.

- Krijimi i njé kulture bashképunimi té nxénésve, mésuesve dhe pjesés tjetér té stafit mésimor,
prindérve dhe anétaréve té tjeré té komunitetit.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

Disa aktivitete/veprimtari qé zhvillohen né kuadér té promocionit shéndetésor jané:
20 shtator- Higjiena personale dhe parandalimi i sémundjeve infektive.
10 tetori-Dita botérore e shéndetit mendor

17 tetor- Dita botérore e urisé

26 tetor- Té ushqyerit e shéndetshém

10 janar- Edukimi seksual gjithépérfshirés

2 prill- Dita botérore e autizmit

7 prill- Dita Botérore e Shéndetit

9-12 maj- Java olimpike e sportit etj.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Shtimi i aktiviteteve té propozuara né planin vjetor té veprimtarive té shkollave.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
ZVA
Drejtori i 1A

) Periudha e zbatimit: g) Ndjek zbatimin e projektit:
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3.3 Mjedisi fizik né shkollé

e Mjediset shkollore jané “miqésore” pér fémijét, té sigurta, té pastra dhe nxisin higjenén
personale pér té githé nxénésit

e Mjediset shkollore jané té pérshtatshme pér nxénésit, sipas moshés dhe gjinisé, si dhe pér
nxénésit me aftési té kufizuara

e Mjdiset shkollore jané té hapuar pér aktivitete pas oréve té mésimit

e Mijediset shkollore mundésojné distancimin fizik

e Pérmbushja e standardeve zyrtare té mjediseve shkollore

e Siguria pérreth dhe brenda shkollés

e Ventilimi (ajrosja), ndricimi dhe temperatura e mjediseve shkollore

e Pijet dhe ushgimet e shéndetshme né mjediset e shkollés

3.3.1 Qéllimi kryesor
Qéllimi kryesor:

Pérmirésimi i mjediseve fizike té shkollés pér fémijét, duke garantuar siguri, higjené dhe
pérmushjen e kushteve té nevojshme pér té nxéné.

3.3.2 Nén-Objektiva
+ Nén-Objektivi 1: Shkolla ofron mjedise té sigurta dhe migésore pér nxénésit
+ Nén-Objektivi 2: Shkolla lejon pérdorimin e mjediseve té shkollés, pér pérdorim pas orarit
mésimor

+ Nén-Objektivi 3: Shkollat kané klasa té profilizuar né sport.
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3.3.3 Indikatorét e Performancés

Indikatorét e Performancés

Matja e Indikatoréve té Performancés Fakt
2022

Pérgindja e shkollave gé lejojné pérdorimin e mjediseve
té shkollés pas orarit mésimor, pér nxitjen e aktivitetit
fizik.

Pérgindja e shkollave gé kané krijuar klasa sportive.

Pérgindja e nxénésve gé pérfitojné nga klasat sportive.

Pérgindja e djemve gé kané marré pjesé né klasat
sportive.

Pérgindja e vajzave qé kané marré pjesé né klasat
sportive.

Pérgindja e nxénésve gé kané marré pjesé né klasat
sportive nga zona urbane.

Pérgindja e nxénésve gé kané marré pjesé né klasat
sportive nga zona rurale.

Pérgindja e nxénésve me aftési té kufizuar gé kané
marré pjesé né klasat sportive.

Pérgindja e nxénésve rom/egjiptian qé kané marré pjesé
né klasat sportive.

3.3.4 Lista e veprimeve

Nr.

Nén-objektivi Veprimi

Plan
2023

Pérgjegjés

Shkolla lejon pérdorimin e | Hartimi i njé plani pér shfrytésimin e
mjediseve té shkollés, pér ambjenteve sportive té shkollés
pérdorim pas orarit mésimor | bashké me mésuesit e léndés sé

edukimit fizik.

Drejtori i IA

Mésuesit e
Iéndés edukim
fizik
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Shkollat kané klasa té Raportimi i aktiviteteve gé kryejné Mésuesit e
2. profilizuar né sport. klasat sportive dhe i numrit té I[éndés edukim
nxénésve gé pérfitojné na kéto klasa. | fizik

3.3.5 Lista e projekteve
Nr. 1 Projekti: Raportimi i aktiviteteve gé kryejné klasat sportive dhe i
numrit té nxénésve.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Shkollat té cilat nuk kané klasa té profilizara né sport, duhet ti krijojné pér sporte té ndryshme
si gjimnastiké, atletiké etj. Numri i nxénésve gé marrin pjesé duhet té raportohet sébashku me
njé pérshkrim té aktivitetit té zhvilluar.

I Situata:

Vihet re njé rénie e numrit té shkollave ku jané hapur dhe funksionojné klasat e profilizuara
né sport, kjo si rrjedhojé e situatés sé krijuar nga térmeti i néntorit 2019.
Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Hapja e klasave té profilizuara né sport, duhet realizua né mbéshtetje té urdhrit nr. 440, daté
2.05.2018 “Pér hapjen e klasave té profilizuara n€ sport né shkollat e arsimit bazg t€ sistemit
parauniversitar”.

Duhet raportuar numri i nxénésve gé jané pjesé e kétyre aktiviteteve, si dhe tematikén e
aktiviteteve.

I Synimi i projektit

Té pérfshihen dhe té pérfitojné sa mé shumé nxénés nga klasat sportive, duke i nxitur té
zhvillojné sa mé shumé aktivitetit fizik.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

Raportimin i nxénésve gé pérfitojné dhe marrin pjesé né klasat sportive.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Pérfshirja e 80% té nxénésve né shkollat gé kané klasa sportive.
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Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
) Periudha e zbatimit: g) Ndjek zbatimin e projektit:
Nr. 2 Projekti: Hartimi i njé plani pér shfrytésimin e ambjenteve

sportive té shkollés.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Shkollat gé kané ambjente sportive, palestra apo fusha pér té luajtur mund té hartojné njé plan
sébashku me mésuesit e 1éndés sé edukimit fizik pér ti shfrytézuar pas orarit t& mésimit.

I. Situata:
Shumé shkolla nuk i shfrytézojné mjediset sportive pér nxénésit dhe pér fémijét e komunitetit
pérreth.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Bazuar né ligjinin Nr. 18/2017 “Pér t€ Drejtat dhe Mbrojtjen e FEmijés”, sipas Nenit 19 mbi té
drejtén pér pushim dhe argétime kulturore e sportive, citohet:

e krijimin e hapésirave té pérshtatshme pér té mundésuar ushtrimin e sigurt dhe
gjithépérfshirés té veprimtarive sportive, kulturore e défryese né mjediset shkollore dhe
komunitare;

e hartimin e kurrikulave shkollore, té cilat krijojné mundési gé fémijét té kené kohé té
mjaftueshme pér lojéra, ¢lodhje dhe veprimtari sportive.

Shkolla duhet té funksionojé si njé géndér, ku nxénésit t€ mésojné rreth bashképunimit dhe
shérbimeve té pérbashkéta, ku komuniteti té forcojé identitetin e tij dhe nivelin e konsensusit.

Zakonisht fushat e sportit, palestra, biblioteka, laboratori i informatikés, jané né dispozicion té
komunitetit sipas disa kufizimeve specifike. Shkolla duke i shérbyer njé mase té gjéré publiku,
organizatave té shogérisé civile, organizmave privat, mundéson shfrytézimin e hapésirave pér
takime dhe aktivitete publike apo private, argétim, rekreacion, pas mbarimit té orarit zyrtar té
mésimit.

Il Synimi i projektit
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Motivimi dhe nxitja e nxénésve té shkollés dhe t& komunitetit pérreth shkollés, pér té zhvilluar
aktivitet fizik jashté orarit mésimor, né ményré qé té géndrojné té shéndetshém.

Kjo strategji nxit bashképunimin, té mésuarin ndérdisiplinar dhe krijimin e projekteve, i
angazhojné nxénésit té lévizin, té punojné né grup dhe té jené aktiv.

Il Aktivitetet kryesore té projektit

Hartimi i njé plani pér shfrytésimin e ambjenteve sportive nga drejtori i shkollés me mésuesit e
Iéndés sé edukimit fizik, kundrejt njé pagese simbolike nga fémijét gé do shfrytézojné mjediset
e shkollés. Gjithashtu duke marré leje né Bashki, konfort me ligjin.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Kjo marrédhénie dypaléshe e shkollés me komunitetin do té sillte pérfitime duke krijuar njé fond
té vecanté, gé mund té shérbente pér mirémbajtjen e shkollés dhe zhvillimin e aktiviteteve té
nXenésve.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Drejtori i 1A Bashkia
Mésuesi i edukimit fizik dhe shéndet Komuniteti

f) Periudha e zbatimit: g) Ndjek zbatimin e projektit:
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3.4 Mjedisi social né shkollé
e Projektimi i mjediseve té shkollés

e Aktivitetet e ofruara nga shkolla gé kané si géllim edhe promovimin e shéndetit dhe
mirégenien e nxénésve

e Pérfshirja né programet jashté-shkollore té aktiviteteve edukuese dhe promovuese té
shéndetit

e Atmosfera migésore né shkollé

e Prania e njé individi té besuar pér nxénxeésit

e Punonjési shéndetésor né shkollé

e Mbéshtetja pér nxénésit me aftési té kufizuar

e Identifikimi dhe referimi i nxénésve me aftési té kufizuara

3.4.1 Qéllimi kryesor
Qéllimi kryesor:

Shkollat kané si géllim promovimin e shéndetit dhe mirégenien e nxénésve. Shndérrimi i
shkollave né mjedise migésore dhe jo abuzuese pér fémijét.

3.4.2 Nén-Objektiva
+ Nén-Objektivi 1: Shkolla si mjedis migésor pér fémijét

+ Nén-Objektivi 2: Pérfshirja né programet jashté-shkollore té aktiviteteve edukuese dhe
promovuese té shéndetit

+ Neén-Objektivi 3: Pérfshirja e nxénésve me aftési té kufizuara né shkollé né aktivitete
edukuese dhe promovuese té shéndetit

3.4.3 Indikatorét e Performancés

Indikatorét e Performancés

Matja e Indikatoréve té Performancés Fakt Plan
2022 2023

Pérgindja e nxénésve gé marrin pjesé né aktivitete
edukuese dhe promovuese té shéndetit.

Pérgindja e djemve gé kané marré pjesé né aktivitete
edukuese dhe promovuese té shéndetit.

Pérgindja e vajzave qé kané marré pjesé né aktivitete
edukuese dhe promovuese té shéndetit.
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Pérgindja e nxénésve gé kané marré pjesé né
aktivitetete edukuese dhe promovuese té shéndetit
nga zona urbane.

Pérgindja e nxénésve gé kané marré pjesé né
aktivitete edukuese dhe promovuese té shéndetit nga
zona rurale.

Pérgindja e nxénésve me aftési té kufizuar gé kané
marré pjesé né aktivitete edukuese dhe promovuese
té shéndetit.

Pérgindja e nxénésve rom/egjiptian gé kané marré
pjesé né aktivitete edukuese dhe promovuese té
shéndetit.

3.4.4 Lista e veprimeve

Nr. Nén-objektivi Veprimi Pérgjegjés
1. Shkolla si mjedis migésor pér fémijét Sigurimi i njé Drejtori i 1A
atmgsfere | ZVAP
migésore dhe té
sigurt pér
fémijét.

3.4.5 Lista e projekteve

Nr. 1 Projekti: Shkolla si mjedis migésor pér fémijét

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Organizimi i hapésirave shkollore éshté aspekt shumé i réndésishém né sigurimin e ambientit té
sigurt dhe jo-abuzues pér fémijét. Pra, si &shté e organizuar ndértesa, si éshté e organizuar brenda
klasa, ambienti i jashtém i shkollés, ndrigimi etj.

i Situata:

Ka shkolla té cilat nuk kané ndricim té miré, banjat nuk kané shul por jané me celés dhe
rrezikojné ngecjen e nxénésve brenda. Jo té gjitha shkollat kané hapésira ku nxénésit mund té
marrin shérbime, té zhvillojné aktivitete né mjedise té hapura pa pengesa.
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Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Mjedisi migésor, i sigurt, i pa-dhunshém dhe jo diskriminues nénkupton krijimin e klimés
pozitive né shkollé gé kontribuon drejtpérdrejt né zhvillimin fizik, social, emocional pér té gjithé
fémijét. Pér mé tepér klima pozitive shkollore mund té ¢ojé né ulje t€ mungesave, té shérbejé si
njé metodé e parandalimit té€ dukurive negative dhe té zvogélojé efektet e pabarazive socio-
ekonomike. Shkollat me mjedis té till&, minimizojné rastet e dhunés, ka mé pak ngacmime dhe
arrijné rezultate meé té médha akademike.

ii Synimi i projektit
Krijimi i ambienteve té sigurta, jo-abuzues, atraktiv dhe stimulues gé sigurojné miréqenie pér
fémijét.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

1. Ményra e organizimit t& hapésirave shkollore

- Té gjitha hapésirat shkollore (klasat, korridoret, parkingjet dhe oborri i shkollés) duhet té jené
miré té ndricuara dhe dukshméria éshté e mjaftueshme pér stafin e shkollés qé t’i mbikéqyré té
gjitha hapésirat me lehtési.

- Dyert e tualeteve duhet té jené té tilla g& mund té hapen nga brenda pa celés. Kjo parandalon
mbylljen e fémijéve né tualete.

- Nuk ka perde gé pengojné shikimin e hapésirave né té cilat fémijét marrin shérbime apo
hapésira ku dikush mund t’i ¢oj€ fémijét.

c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
Shkollat duhet té kené:

1. Hapsira té ndricuara miré, té cilat mbikqgyren lehtésisht
2. Dyer me shul nga brenda, té cilat nuk rrezikojné ngecjen e nxénésve
3. Hapsirat ku marrin shérbime fémijét jané té hpura pa pengesa

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Drejtori i 1A
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d) Shpenzimet e llogaritura (pér cdo aktivitet té mésipérm pika iii)

Shpenzimet pér cdo aktivitet

Totali (mijé leké)

Shuma;:

e) Periudha e zbatimit:

g) Ndjek zbatimin e projektit:
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3.5 Nxitja e aftésive pér pérmirésimin e shéndetit
e Shkolla zbaton programe gé nxisin zhvillimin e aftésive individuale dhe pérvetésimin e
njohurive mbi shéndetin
e Shkolla ka rregulla té garta gé nxisin sjellje té shéndetshme

3.5.1 Qéllimi kryesor
Qéllimi kryesor: Té nxiti aftésité e nxénésve pér té pérmirésuar shéndetin né shkollé.

3.5.2 Nén-Objektiva
+ Nén-Objektivi 1: Zhvillimi i aktiviteteve pér edukimin bashkémoshatar (peer-to-peer
education) ku nxénésit edukojné njéri-tjetrin.

+ Nén-Objektivi 2: Hartimi i rregullores gé nxit sjellje té shéndetshme.

3.5.3 Indikatorét e Performancés

Indikatorét e Performancés

Matja e Indikatoréve té Performancés Fakt Plan
2022 2023

Pérgindja e nxénésve gé marrin pjesé né
aktivitetet e edukimit bashkémoshatar

Pérgindja e djemve gé kané marré pjesé né
aktivitetet e edukimit bashkémoshatar

Pérgindja e vajzave qé kané marré pjesé né
aktivitetet e edukimit bashkémoshatar.

Pérgindja e nxénésve gé kané marré pjesé né
aktivitetet e edukimit bashkémoshatar nga
zona urbane.

Pérgindja e nxénésve gé kané marré pjesé né
aktivitetet e edukimit bashkémoshatar nga
zona rurale.

Pérgindja e nxénésve me aftési té kufizuar gé
kané marré pjesé né aktivitetet e edukimit
bashkémoshatar.
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Pérgindja e nxénésve rom/egjiptian gé kané
marré pjesé né aktivitetet e edukimit
bashkémoshatar.

Pérgindja e shkollave gé kané hartuar njé
rregullore mbi sjelljet e shéndetshme né
shkollé

3.5.4 Lista e veprimeve

Nr. Nén-objektivi Veprimi Pérgjegjés
1. Zhvillimi i aktiviteteve pér Mésuesit organizojné nxénésit, = Mésuesit dhe
edukimin bashkémoshatar (peer- | pér té zhvilluar aktivitete ku nxénésit
to-peer education) ku nxénésit nxénésit kryejné edukim
edukojné njéri-tjetrin. bashkémoshatar.
Shkolla ka njé rregullore gé nxit | Hartimi i rregullores qé nxit Drejtori i 1A,
2. nxénésit drejt sjelljeve té sjellje té shéndetshme né mésuesit dhe
shéndetshme. shkollé. nxénésit

3.5.5 Lista e projekteve
Nr. 1 Projekti: Edukimi bashkémoshatar (peer-to-peer education)

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Edukimi mes bashkémoshataréve mbéshtetet n€ idené se “t€ rinjt€ jan€ ekspert€ té jetés s€ tyre
dhe pér kété arsye jané pikénisja mé e miré né ¢do proces mésimor”.

I. Situata:
Né shkolla nuk jané zhvilluar oré ku nxénésit té jené edukuesit e bashkémoshatarve té tyre

mbi sjelljet e shéndetshme. Mésuesit jané ata qé shpjegojné dhe ndajné informacionin me
nxénésit.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Njé ndér format mé té mira pér té mésuar mbi sjelljet e shéndetshme éshté népérmjet pérvojave
nga njéri-tjetri, né kété ményré nxénésit béhen edukatoré té bashkémoshataréve dhe inkurajohen
qé t’ua pércjellin informacionin t€ tjeréve né€ ményré gé té gjenerojné ndryshim midis anétaréve
té tjeré té té njéjtit grup.
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ii Synimi i projektit
Té edukojmé fémijét mbi sjelljet e shéndetshme népérmjet pérvojave dhe eksperiencave té
ndara midis njéri-tjetrit.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

Organizimi i nxénésve pas orés mésimore ose gjaté oréve té lira, me ndihmén e mésuesve, pér
té zhvilluar temat mbi sjelljet e shéndetshme. Gjaté kétyre oréve nxénésit do té shpjegojné, do
té japi informacion dhe pérvoja té tyre mbi sjelljet e shéndetshme dhe promovimin e shéndetit
né shkollé.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
Rritje té kapaciteteve dhe njohurive té nxénésve mbi sjelljet e shéndetshme dhe promovimin e

shéndetit népérmjet edukimit bashkémoshatar. Si dhe njé pérfshirje té madhe té nxénésve né
kéto aktivitete.

Nr. 2 Projekti: Hartimi i rregullores gé nxit sjellje té shéndetshme

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:
Pér hartimin e rregullores duhet té bashképunojné disa aktoré si mésuesit, punonjésit

social/psikologé, komisioni i shéndetit, oficieri i sigurisé, geveria e nxénésve, késhilli i
prindérve etj.

i. Situata:
Né shumicén e shkollave mungon njé rregullore e dedikuar sjellejeve té shéndetshme, e cila

ndalojé dukurit jo té shéndetshme (si dhuna, abuzimi etj) dhe nxit fémijét drejt promovimit té
shéndetit.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim
Shkolla gjaté hartimit té rregullores duhet té keté parasysh pikat e méposhtme:

o rregullat e sjelljes gé ndalojné dukurité jo té shéndetshme dhe vazhdimisht e monitoron
zbatimin e tyre

e duhet té sigurojné zbatimin e késaj rregullore e cila pércakton detyrat dhe pérgjegjésité
e secilit individ gé frekuenton shkollén

e duhet té realizojé aktivitetet jashté-kurrikulare, si: ligjérata, debate, aktivitete artistike
me temé kundér dhunés, abuzimit dhe promovimit té sjelljeve té shéndeéshme.

I Synimi i projektit
Shkolla duhet té keté njé rregullore e cila té ndaloj dhunén dhe abuzimin midis nxénésve si dhe

té nxisi sjellljet e shéndetshme, si psh ndalimi i konsumit té pijeve té gazuara apo me sheger né
ambientet e shkollés.
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iii Aktivitetet kryesore té projektit

Bashképunimi i aktoréve kryesoré pér té hartuar rregulloren.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Nxénésit duke zbatuar rregulloren do té priren drejt sjelljeve té shéndetshme, dhe mésuesit do

e kené mé té thjehté monitorimin e tyre.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira
brenda)

Nxénésit, mésuesit.

Kontributet e mundshme né projekt
(institucione géndrore, OJF, donator, etj)
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3.6 Lidhja e shkollés me komunitetin e prindérve dhe mé gjeré
e Pjesémarrja dhe perfshirja e prindérve
e Lidhja e shkollés me biznese lokale, klube sportive lokale, dhe me Njésité Vendore té
Kujdesit Shéndetsor
e Organizimi i vizitave tek bizneset lokale pér té forcuar sjelljet e shéndetshme

3.6.1 Qéllimi kryesor
Qéllimi kryesor:

Pérfshirja e prindérve dhe mé gjeré né aktivitetet gé zhvillon shkolla mbi promovimin e sjelljeve
té shéndetshme.

3.6.2 Nén-Objektiva

+ Nén-Objektivi 1: Krijimi i Bordit té Prindérve né ¢do shkollé dhe pjesmarrja aktive e
prindérve né ¢do aktivitet gé zhvillon shkolla.

+ Neén-Objektivi 2: Lidhja e shkollés me NJVKSH-té pér zhvillimin e aktiviteteve mbi
sjelljet e shéndetshme.

+ Nén-Objektivi 3: Organizimi i aktiviteteve né komunitet pér té forcuar sjelljet e
shéndetshme.

3.6.3 Indikatorét e Performancés

Indikatorét e Performancés

Matja e Indikatoréve té Performancés Fakt Plan
2022 2023

Pérgindja e shkollave gé kané Bordin e Prindérve
funksional.

Numri i aktiviteteve gé zhvillon bordi i prindérve
né zonat urbane né vit.

Numri i aktiviteteve gé zhvillon bordi i prindérve
né zonat rurale né vit.
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Numri i aktiviteteve gé¢ NJVKSH ka zhvilluar me
shkollat.

Numri i aktiviteteve gé jané organizuar né
komunitet pér té forcuar sjelljet e shéndetshme.

Pérgindja e djemve gé kané marré pjesé né
aktivitetet né komunitet.

Pérgindja e vajzave qé kané marré pjesé né
aktivitetet né komunitet.

Pérgindja e nxénésve qé kané marré pjesé nga
zona urbane dhe nga zona rurale.

Pérgindja e nxénésve gé kané marré pjesé né
aktivitetet né komunitet nga zona urbane.

Pérgindja e nxénésve me aftési té kufizuar gé kané
marré pjesé né aktivitetet né komunitet.

Pérgindja e nxénésve rom/egjiptian gé kané marré
pjesé né aktivitetet né komunitet.

3.6.4 Lista e veprimeve

Nr. Nén-objektivi Veprimi Pérgjegjés
Krijimi i Bordit té Prindérve né cdo = Shkollat ngrené Bordin e Drejtori i IA
1. | shkollé dhe pjesmarrja aktive e prindérve, té cilét marrin pjesé Prindérit
prindérve né ¢do aktivitet gé né aktivitetet gé shkolla
zhvillon shkolla. zhvillon me fokus sjelljet e
shéndetshme
2. | Lidhja e shkollés me NJVKSH-té Shkolla bashképunon me Drejtori i IA
p_er z_hV|II|n1|n e aktiviteteve mbi NJ\_/P_(SH pér organ|2|m|"n e ~ NJVKSH-ja
sjelljet e shéndetshme. aktiviteteve me fokus shéndetin
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Organizimi i aktiviteteve né Shkolla bashképunon me Drejtori i 1A
3. | komunitet pér t& forcuar sjelljet e komunitetin pérreth, biznese,
shéndetshme Klube sportive etj pér té
organizuar aktivitete pér té
nxitur nxénésit té géndrojné té
shéndetshém.

Komuniteti

3.6.5 Lista e projekteve
Nr. 1 Projekti: Krijimi i Bordit t& Prindérve né ¢do shkollé dhe
pjesmarrja aktive e prindérve né ¢do aktivitet qé zhvillon shkolla.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:
Pasi ngrihet Bordi i Prindérve né ¢do shkollé, zhvillohet njé takim ku diskutohet dhe merret
mendimi i prindérve mbi aktivitetet gé ata mund té kontribuojné me fokus shéndetin.

i Situata:

Bordi i Prindérve éshté i ngritur né shumicén e shkollave, por nuk merr pjesé né zhvillimin e
aktiviteteve me fokus shéndetin e fémijéve.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Bordi i Prindérve pasi ngrihet, duhet té zhvillojé minimumi 3 mbledhje né vit, ku prindérit té
jeté pjesmarrés aktiv né té gjitha aktivitetet gé shkolla zhvillon me fokus shéndetin. Pjesé e
bordit duhet té jeté njé anétar nga komuniteti, gjaté pérzgjedhjes sé kétij anétari, mund ti jepet
prioritet njé personi gé mund té jeté mjek, infermier, psikolog/ punonjés social, policé, zjarrfikés
etj, pasi ata mund té ofrohen té zhvillojné oré té lira me nxénésit mbi sjelljet e shéndetshme

I Synimi i projektit
Angazhimi i prindérve né aktivitetet me fokus shéndetin e fémijéve.
iii Aktivitetet kryesore té projektit

Aktiviteti i paré éshté ndértimi i njé kalendari aktivitetesh ku prindérit jané pjesmarrés aktiv.
Mé pas duhet té béhet raportimi pas ¢do aktiviteti ku té detajohet numri i nxénésve gé kané
marré pjesé, gjinia e tyre si dhe etnia.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Numeér té larté té prindérve té pérfshiré né aktivitete si dhe pérgndje té larté té fémijéve qé
kané pérfituar nga kéto aktivitete.
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Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Nr. 2 Projekti: Bashképunim me NJVKSH pér zhvillimin e aktiviteteve

mbi sjelljet e shéndetshme.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:
Shkolla bashképunon me NJVKSH pér organizimin e aktiviteteve me fokus shéndetin.

I. Situata:
NJVKSH-té hartojné kalendarin e aktivitetve né shkolla dhe zhvillojné takime informuese me
nxénésit, por kéto takime nuk i perfshijné aktivisht nxénésit né veprimtari pér ti aftésuar,
prandaj sygjerojmét shtimin e aktiviteteve promovuese té shéndetit, si dhe zhvillimi i fushatave
sensibilizuese.
Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Shérbimi shéndetésor né shkolla ka karakter parandalues. Ai ka pér géllim sigurimin e njé
zhvillimi normal fizik dhe mendor té fémijéve té shkollés.

Qéllimi kryesor éshté bashképunimi ndérmjet dy institucioneve pér pérmirésimin e shérbimit
shéndetésor né shkolla, népérmjet informimit, edukimit, komunimimit pér pérfitimin e sjelljeve
té shéndetshme tek fémijét e moshés 6-16 vjec.

NJVKSH duhet té bashképunojé dhe me psikologun/punonjésin social, stafin mésimor, bordin
e shkollés dhe komunitetin, pér té zhvilluar aktivitete me fokus sjelljet e shéndetshme.

ii Synimi i projektit

Rritja e kapacitetit dhe edukimi i fémijéve nga stafi i NJVKSH mbi sjelljet e shéndetshme dhe
promocionin shéndetésor.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

e Organizimi i aktiviteteve me NJVKSH né bazé té kalendarit t& shéndetésisé dhe aktivitetet
té rakordohem me planet e aktiviteteve né shkolla, né ményré gé té kemi njé gasje dhe njé
pérfshirje mé té gjeré té nxénésve gé marrin pjese.

¢) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Numeér té larté aktivitetesh té zvilluara si dhe pérgndje té larté té fémijéve gé kané pérfituar
nga kéto aktivitete.

Bashképunimi i NJVKSH me ZVAP pér té analizuar té dhénat e marra nga matjet dhe
aktivitetet e zhvilluara me nxénésit.
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Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Nr. 3 Projekti: Zhvillimi i aktiviteteve né komunitet pér té forcuar sjelljet

e shéndetshme-Shkolla Qendér Komunitare

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Shndérrimi i shkollave ne vendin ku realizohet partneriteti shkollg, familje dhe
komunitet me fokus zhvillimin akademik, social, fizik, dhe emocional té fémijés duke
shfrytézuar té gjitha burimet gé ofron familja dhe komuniteti.

i. Situata:

Sistemi joné arsimor ka nevojé pér shkollat komunitare, sepse vézhgimet e kryera dhe pérvoja
ka treguar gé fémijet dhe té rinjté kané nevojé pér mé shumé mundési dhe mbéshtetje gé té kené
sukses né studimet dhe veprimtarité e tyre brenda dhe jashté orarit mésimor.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Shkollat, familjet dhe komuniteti sot pérballen me njé sfidé té pérbashkét, qé éshté edukimi
cilésor pér fémijét e té rinjté si dhe mundési pér t'iu pérgjigjur nevojave té tyre pértej
pérgatitjes akademike. Fémijét duhet té njohin dhe té mbajné géndrim pér

céshtjet dhe problematikat sociale té komunitetit. Partneriteti me aktorét e tjeré krijon
mundésiné e ngritjes dhe realizimit té projekteve me tematika té pérbashkéta duke
mundésuar gjetjen e rrugéve pér zgjidhjen e tyre dhe aftésuar nxénésit pér té kontribuar
pér komunitetet e tyre.

Shkollat, familja dhe komuniteti punojné sé bashku:

e pér té ndértuar strategji té géndrueshme pér fémijét, té rinjté dhe familjet
e pér té pasuruar dhe nxitur pérmes veprimtarive formale dhe jo formale

e pér té siguruar njé mjedis gqé ofron dhe integron shérbime pér shkollén, familjen dhe
komunitetin.

I Synimi i projektit

Shkolla si gendér komunitare synon zhvillimin cilésor té shkollés dhe aftésimin e fémijéve dhe
té rinjve si qytetaré té gatshém dhe té afté pér té kontribuar né komunitetet e tyre.

iii Aktivitetet kryesore té projektit
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e Shkolla organizon aktivitete gé kané si géllim forcimin e marrédhénieve: komunitet-nxénés-
MESUeS.

e Shkolla ndérgjegjéson komunitetin pér réndésiné e respektimit té diversitetit

e Shkolla né bashképunim edhe me sektorét e shéndetit publik ofron kurse pér késhillim
familjar.

e Shkolla ofron shérbime psikologjike, sociale, ligjore né rast nevoje té komunitetit.

e Shkolla pérgatit komunitetin pér strategjité e ndérhyrjeve né rastin e emergjencave natyrore.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Fokusi i shkollave gendér komunitare éshté té€ ndihmojé né zhvillimin akademik té fémijéve
dhe te rinjve, angazhimin dhe kontributin qytetar, mbéshtetjen e familjes, shérbimet sociale me
fokus siguriné dhe shéndetin si dhe shérbimet komunitare.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Nr. 4 Projekti: Pjesmarrja aktive e komisionit té shéndetit, sigurisé,

mirémbajtjes dhe mjedisit né aktivitete

d) Pérshkrim i shkurtér i projektit:
Organizon veprimtari ndérgjegjésuese me fémijét, mésuesit dhe prindérit pér kushtet e ruajtjes
sé shéndetit, té sigurisé, mirémbajtjes sé mjediseve e pajisjeve té institucionit.

I Situata:
Bazuar né urdhérin nr. 31 daté 28.01.2020- “Pér miratimin e rregullores pér funksionimin e

institucioneve arsimore parauniversitare né Republikén e Shqipérisé”, ¢do shkollé duhet té keté
té ngritur Komisionin e shéndetit, sigurisé, mirémbajtjes dhe mjedisit.

Shkollat e kané ngritur Komisionin e shéndetit , por ai nuk éshté funksional né té gjitha shkollat,
pér té pérmbushur pérgjegjésité e tij.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Pérgjegjésité e Komisionit té shéndetit jané:

e Mbikéqyr rregullisht né 1A kushtet e ruajtjes sé shéndetit, t€ higjienés, pastértisé,
mjedisit, té sigurisé sé fémijéve dhe punonjésve, si dhe mirémbajtjen e mjediseve dhe té
pajisjeve.

¢ Identifikon nevojat pér mirémbajtje té institucionit.

e Pércakton nevojat pér ndregje té vogla, shérbime, zévendésime té pjeséve pér shkak té
démtimeve.

e Propozon procedurat ditore dhe javore té higjienés, pastértisé dhe mirémbajtjes sé 1A-
sé, té cilat miratohen nga drejtori i institucionit.

e Drejton hartimin e rregullores sé shéndetit, sigurisé, mirémbajtjes dhe mjedisit.

I Synimi i projektit
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Pérmbushja e pérgjegjésive dhe pjesémarrja aktive e Komisionit té shéndetit né aktivitetet me
nxénésit dhe komunitetin e prindérve.

Il Aktivitetet kryesore té projektit

Komisioni i Shéndetit duhet té organizojé veprimtari dhe té keté pjesémarrje aktive né
aktivitetet gé kryen bordi i prindérve dhe NJVKSH, me fokus sjelljet e shéndetshme né
shkollé.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
Pjesémarrije e larté e nxénésve té shkollés té pérfshiré né veprimtari ndérgjegjésuese té

zhvilluara nga Komisioni i Shéndetit.

Pérpara zhvillimit té aktiviteteve né bashképunim me OJF té merret leje nga DPAP, pér
zhvillimin e tyre.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)

Anétarét e Komisionit té shéndetit, siguriseé,
mirémbajtjes.
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3.7 Stafi i shkollés
Standardet profesionale té mésuesit jané pohime té cilat harmonizojné njohurité dhe té kuptuarin
profesional, aftésité profesionale, si dhe géndrimet e vlerat profesionale té€ mésuesit.

MEé poshté jané pérmendur 7 standardet té cilat lidhen me angazhimin, interesin dhe pérfshirjen e
mésuesit né veprimtari trajnuese dhe kualifikuese; me krijimin e njé mjedisi gjithépérfshirés ku
secili ndihet i mirépritur dhe i miréseardhur; me krijimin e njé klime pozitive dhe me pérdorimin
e teknikave té disiplinimit pozitiv ku fémijét pranojné dhe respektojné njéri-tjetrin; me interesimin
e mésuesit pér t’u pérditésuar me metodologjité ndérvepruese t&€ mésimdhénies me géllim zbatimin
cilésor té kérkesave té reja kurrikulare; si dhe me krijimin e njé atmosfere bashképunuese dhe
efektive né shkollé ndérmjet drejtuesve, stafit pedagogjik, prindérve dhe pérfagésuesve té
komunitetit.

Standardi 1. Angazhimi i mésuesit né zhvillimin e tij profesional
Standardi 2. Zotérimi i pérmbajtjes sé dokumentacionit kurrikular
Standardi 3. Krijimi i njé mjedisi gjithépérfshirés

Standardi 4. Pranimi dhe respektimi i diversitetit

Standardi 5. Pérditésimi i metodologjive té mésimdhénies
Standardi 6. Njohja dhe zbatimi i metodave té vlerésimit
Standardi 7. Zbatimi i kodit té etikés

e Shkolla i ofron mésuasve trajnime dhe rritje t&é kompetencave profesionale né lidhje me
promovimin e shéndetit dhe mirégenies

e Shkolla ka burime té mjaftueshme pér té oftuar materiale té pérditésuara né lidhje me
promocionin e shéndetit dhe mirégenies

e Shkolla krijon njé balancé midis punés dhe jetés private, siguron njé ngarkesé pune té
pérballueshme dhe i ofron mundési stafit pér té diskutuar probleme té ndryshme

e Meésuesve té rinj u ofrohen trajnime pér rritjen e tyre profesionale né drejtim té promocionit
té shéndetit dhe mirégenies

e Pérballimi i mungesave té personelit dhe ri-integrimi i stafit mésimor

e Shkolla mbéshtet stafin né arritjen dhe mbajtjen e njé ményre jetese té shéndetshme

3.7.1 Qéllimi kryesor
Qéllimi kryesor: Rritja e njohurive dhe aftésive té mésuesve pér té promovuar sjellje té
shéndetshme te nxénésit e moshés 6-16 vjec.

3.7.2 Nén-Objektiva

+ Nén-Objektivi 1: Ofrimi i trajnimeve pér mésuesit mbi sjelljet e shéndetshme né shkollé.

+ Nén-Objektivi 2: Ofrimi i trajnimeve pér stafin shéndetésor (mjeké/infermier) mbi sjelljet
e shéndetshme né shkollé.
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+ Nén-Objektivi 3: Riorganizimi i burimeve njerézore aktuale, duke patur njé gasje sa mé

gjithépérfshirése.

3.7.3 Indikatorét e Performancés

Indikatorét e Performancés

Matja e Indikatoréve té Performancés Fakt Plan
2022 2023
Pérgindja e mésuesve gé jané trajnuar né platformén
e-Learning.
Pérgindja e stafit shéndetésor gé jané trajnuar pér
promovimin e sjelljeve té shéndetshme né shkollé.
Numri i psikologé, punonjés social né shkollé pér
nuUMEr nxénésish.
Numri i mjeké/infermieré né shkollé pér numér
nxénésish.
Numri i oficeré sigurie né shkollé pér numér
nxénésish.
Numri i mésuesve ndihmés pér numér fémijésh me
aftési té kufizuara né shkollé.
3.7.4 Lista e veprimeve
Nr. Nén-objektivi Veprimi Pérgjegjés
1. | Ofrimi i trajnimeve Regjistrimi 1 mésuesve né platformén e-  Drejtorii lA
pér mésuesit mbi Learning pér té zhvilluar trajnime online, si 2V AP
sjelljet e shéndetshme | edhe zhvillimi i trajnimeve fizike. o
né shkollé. Projekti
“Shkollat pér
Shéndetin”
2. | Ofrimi i trajnimeve Zhvillimi i trajnimeve online ose fizik me stafin | Drejtori i 1A

pér stafin shéndetésor
mbi promovimin e
sjelljeve té 16 vjec

shéndetésor té NJVKSH, pér té promovuar
sjelljet e shéndetshme te nxénésit e moshés 6-

Projekti
“Shkollat pér
Shéndetin”
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shéndetshme né

shkollé.
Mbulimi  me aktivitete té promocionit
shéndetésor né  shkollat e terriorit ZVAP
(mjekét/infermierét rakordojné punén duke i

3. tI?l:(r)irr%aer\]/leZInT;rlézore ofruar shérbim njé numri té caktuar shkollash, NJVKSH
rané njéra tjetrés, kur ato kané nevojé). P

aktuale, duke patur P Jra I€) Drejori i IA

NJ€ gasje sa mé Mbulimi me shérbim psiko-social né shkollat e

gjithépérfshirése. terriorit (punonjésit social/psikologét | £VAP
rakordojné punén duke i ofruar shérbim njé Dreiori i IA
numri té caktuar shkollash, prané njéra tjetrés, rejort
kur ato kané nevojé).

3.7.5 Lista e projekteve
Nr. 1 Projekti: Zhvillimi i trajnimeve online né platformén e-Learning

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:
Regjistrimi i mésuesve né platformén e-Learning dhe zhvillimi i moduleve té trajnimit.

I Situata:
Sipas udhézimit Nr.16 daté 28.07.2021 “Pér organizimin dhe funksionimin e sistemit té
zhvillimit té vazhdueshém professional t€ punonjésve arsimoré” duhet gé:

e Punonjésit arsimoré té trajnohen 18 oré né vit, té cilat pasqyrojné 1 kredit.

Jo té gjithé mésuesit arrijné té plotésojné normén e 1 krediti né vit.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Platforma e-Learning éshté krijuar pé ti ardhur né ndihmé stafit mésimor, gé té kené mundési té
zhvillojné trajnime online né ¢do kohé.

Momentalisht né té jané 5 module trajnimi:

e Réndésia e té ushqyerit shéndetshém né kurrikulén shkollore té grupmoshés 6-16 vjeg.

e Réndésia e aktiviteti fizik dhe shéndeti te nxénésit e moshés 6-16 vjec, pér té promovuar
njé stil jetese té shéndetshme.

e Promovimi i réndésisé té shéndetit mendor te nxénésit e moshés 6-16 vjeg.

e Edukimi seksual gjithépérfshirés.

e Higjiena personale, parandalimi i sémundjeve infektive te nxénésit e moshés 6-16 vje¢ dhe
mbrojtja e mjedisit.

Il Synimi i projektit
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Synimi i trajnimeve online éshté pérditésimi i njohurive dhe zhvillimi i kompetencave té stafit
mésimor mbi sjelljet e shéndetshme, né ményré gé t’ju sigurojé té gjithé nxénésve shérbim
arsimor cilésor.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

Trajnimi i mésuesve se si té aksesojné platformén e-Learning online, si té regjistrohen né té
dhe si té zhvillojné modulin e trajnimit.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
Té gjithé mésuesit té jené regjistruar né platformén e-Learning pér té ndjekur trajnime online.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Drejtori i 1A dhe mésuesit Projekti “Shkollat pér Shéndetin”

Nr. 2 Projekti: Zhvillimi i trajnimeve online ose fizikisht me stafin

shéndetésor té shkollés, pér promovimin e sjelljeve té shéndetshme.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:
Pjesémarrja e stafit shéndetésor né trajnimet mbi promovimin e sjelljeve té shéndetshme.

I. Situata:
Stafi shéndetésor né shkolla nuk zhvillon trajnime té vazhdueshme pér té rritur kapacitetin e
tyre rreth promovimit té sjelljeve té shéndetshme né shkollé, prandaj shihet e nevojshme
Kryerja e trajnimeve.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Ményra se si transmetohet mesazhi mbi promovimin e sjelljeve té shéndetshme, né grupmoshat
e reja éshté tepér delikat, prandaj zhvillimi i trajnimeve rrit kapacitetet menaxhuese té temave
mbi promovimin e sjelljeve té shéndetshme né shkollg.

Stafi shéndetésor aftésohet dhe mund té trajnoj dhe mésuesit pér té shtuar tema mbi promovimin
shéndetésor né temat mésimore.

ii Synimi i projektit
Synimi i trajnimeve online/fizikisht éshté pérditésimi i njohurive dhe zhvillimi i kompetencave

té stafit shéndetésor mbi promovimin e sjelljeve té shéndetshme, né ményré gé té nxisin nxénésit
drejt sjelljeve té shéndetshme.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

Pérfshirja e gjithé stafit shéndetésor té shkollés né trajnimet pér promovimin e sjelljeve té
shéndetshme né shkollé.

¢) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
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Té gjithé pjestarét e stafit shéndetésor né shkollé té jené trajnuar rreth promovimit té sjelljeve
té shéndetshme né shkollé.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Drejtori i 1A dhe stafi shéndetésor Projekti “Shkollat pér Shéndetin”

Nr. 3 Projekti: Riorganizimi i burimeve njerézore aktuale, duke

patur njé gasje sa mé gjithépérfshirése

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Burimet njerézore gé disponojmé duhet té pérdoren né ményré sa me té efektive, népérmjet
organizimit shumé t& miré me ané té zonave té pércaktuara, stafi shéndetésor duhet té keté
mundési tju shérbejé dhe shkollave té tjera, kur kané emergjenca.

i Situata

Disponueshméria e mjekéve, infermieréve dhe/ose e personelit tjetér shéndetésor né shkolla
éshté e pakét, vecanérisht né zonat e thella rurale né shumicén e gargeve té vendit.

Nga kjo mangési e stafit shéndetésor né shkolla, shihet e domosdoshme organizimi i burimeve
njerézore né njé shpérndarje té drejté midis shkollave né zonat urbane dhe né ato rurale, si dhe
pér tu shfrytézuar aty ku ka mé shumé nevojé.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Shpérndarja e burimeve njerézore aty ku ka me shumé problematika dhe rakordimi i orarit té
géndrimit né disa shkolla prané njéra —tjetrés do ishte tepér efektive. Né kété ményré ¢do shkollé
do té keté afér asistencén e stafit shéndetésor né ¢cdo moment emergjence, apo problematike.

I Synimi i projektit
Népérmjet kétij organizimi té gjitha shkollat kané mundési té disponojné njé pjesé té kohés

stafin shéndetésor (mjek/infermier, punonjés social/psikologé) né shkollat e tyre dhe kané
mundési ti lajmérojné né ¢cdo moment emergjence kur nuk jané té pranishém né shkollé.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

Riorganizimi dhe rishpérndarja e stafit shéndetsor pér t¢ mbuluar deri né 4 shkolla né njé largési
té afért nga njéra tjetra, ku ¢do dité té vizitojé 2 shkolla, dhe té keté mundési ti aksesojé né pak
kohé shkollat nga njéra tjetra.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
Riorganizimi i burimeve njerézore dhe pérdorimi sa mé eficent i tyre.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)

Stafi shéndetésor, Drejtori i 1A, ZVAP
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3.8 Menaxhimi i procesit té promocionit té shéndetit dhe mirégenies nga shkolla

+*

FHE FEEEE

Planet afatmesme té shkollés lidhur me promocionin e shéndetit dhe mirégenies sé
nxenésve

Planet vjetore té shkollés lidhur me promocionin e shéndetit dhe mirégenies sé nxénésve
Drejtoria e shkollés monitoron shérbimin psiko-social

Drejtoria e shkollés monitoron shérbimin shéndetésor

Drejtoria e shkollés monitoron shérbimin e pastrimit dhe higjienés

Drejtoria e shkollés bashképunon me institucionet e edukimit, shéndetésisé, dhe geverisjes
lokale

Komisioni i Shéndetit, Sigurisé, Mirémbajtjes dhe Mjedisit

Pjesémarrja e Bordit té Shkollés, Késhillit té Prindérve, dhe Qeverisé sé Nxénésve
Komisioni i Etikés dhe Sjelljes, dhe Komisioni i Disiplinés punojné aktivisht pér té
zgjidhur ankesat e nxénésve né lidhje me shéndetin, me mirégenien dhe me veprimtarité
fizike

3.8.1 Qéllimi kryesor
Qéllimi kryesor: Monitorimi dhe dokumentimi/raportimi periodik i shérbimeve té promocionit
shéndetésor né shkollé nga drejtori i institucionit arsimor tek ZVA.

3.8.2 Nén-Objektiva

+*

Nén-Objektivi 1: Hartimi i njé dokumenti ku raportohet ¢do veprimtari gé zhvillon
shérbimi psiko-social, shérbimi shéndetésor, shérbimi i pastrimit dhe higjenés, Komisioni
i Shéndetit, Sigurisé, Mirémbajtjes dhe Mjedisit, Bordi i Shkollés, Késhilli i Prindérve,
Qeveria e Nxénésve dhe Komisioni i Etikés dhe Sjelljes, dhe Komisioni i Disiplinés.

3.8.3 Indikatorét e Performancés

Indikatorét e Performancés

Matja e Indikatoréve té Performancés Fakt Plan
2022 2023

Pérgindaja e shkollave gé raportojné periodikisht pér
shérbimet e promocionit shéndetésor né shkollé, tek
ZVA.

Pérgindaja e shkollave gé raportojné periodikisht pér
shérbimin psiko-social né shkollé, tek ZVA.

Pérgindaja e shkollave gé raportojné periodikisht pér
shérbimin e pastrimit dhe higjenés né shkollé, tek
ZVA.
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3.8.4 Lista e veprimeve

Nr. Nén-objektivi

Veprimi Pérgjegjés

1. Raportimi periodikm i monitorimit
té shérbimeve:

e psiko-social,

e shéndetésor,

e i pastrimit dhe higjenés,
e Komisioni i Shéndetit,
Sigurisé, Mirémbajtjes dhe
Mijedisit,

Bordi i Shkollés,
Késhillit té Prindérve,
Qeverisé sé Nxénésve
Komisioni i Etikés dhe
Sjelljes, dhe Komisioni i
Disiplinés

3.8.5 Lista e projekteve
Nr.1

-Té merret leje né DPAP
pérpara zhvillimit té
aktiviteteve me OJF apo
organizata té tjera

Drejtori i 1A

- T¢é dokumentohet progesi i
kontaktit té institucionit
arsimor me OJF.

- Té dokumentohet
monitorimi i té gjitha
shérbimeve té promocionit
shéndetésor nga drejtori.

- Té raportohet monitorimi i
punés dhe i aktiviteteve qé
zhvillojné bordi i shkollés dhe
komisionet e ngritura.

Projekti: Raportimi né ményré periodike i aktiviteteve té

monitoruara nga drejtuesi i institucionit arsimor.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Hartimi i njé dokumenti té thjeshté ku té raportohet periodikisht ¢do shérbim.

i Situata

Bazuar né Urdhérin Nr.31, daté 28.01.2020 pér “Miratimin e Rregullores pér Funksionimin e
Institucioneve Arsimore Parauniversitare né¢ Republikén e Shqipéris€” citohet sipas:

Neni 9- Veprimtarité plotésuese

Veprimtarité plotésuese, qé zhvillohen né nivel institucioni arsimor, pasqyrohen
né njé dokument né té cilin tregohet synimi i veprimtarisé, pjesémarrja dhe

pérshkruhet pérmbledhtas ecuria e saj.

Neni 66- Plani afatmesém

Drejtori i shkollés i raporton njé heré né vit bordit té shkollés pér zbatimin e planit afatmesém.
Ndryshimet né planin afatmesém miratohen nga bordi i shkollés.
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Neni 117- Siguria

1. Drejtori harton raportin pér ¢do rast emergjence né institucion.

2. Drejtori 1 institucionit arsimor publik formulon periodikisht ose né kohé reale me
sistem elektronik, pér njésiné pérkatése té geverisjes vendore, kérkesén e detajuar
pér mirémbajtjen e institucionit, bazuar né pyetésorin e mirémbajtjes.

Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Drejtori i shkollés e ka pér detyré té monitorojé dhe té raportoj né ményré periodike shérbimet
né shkollé si dhe ¢do aktivitet gé kryhet né shkollé.

I Synimi i projektit

Shkolla duke u bazuar né rregulloret e brendshme dhe né obligimet ligjore, duhet té raportoj né
ményré periodike.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

Raportimi né ményré periodike pér ¢do aktivitet nga drejtori tek ZVAP.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
Rritja e kapaciteti raportues né nivel shkolle.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Drejtuesi i 1A
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4. Monitorimi dhe Vlerésimi i Planit Vjetor té Pérmirésuar me fokus Shéndetin

Plani i pérmirésimit i ZVAP me fokus shéndetin do té do t& monitorohet pérmes njé grupi
treguesish bazé né fillim dhe né fund té ¢do viti, né pérputhje me objektivat e parashikuara né
Agjendén pér Zhvillim té Qéndrueshém 2030, Strategjigjé Kombétare dhe me Planet e Verpimit né
fushén e Arsimit, deklaratat e OBSH-sé mbi promocionin e shéndetit, si dhe me Strategjiné e Re
Kombétare Shqiptare pér Shéndetin 2021-2030; Planin e Veprimit té SJT 2021-2030; Planin e
Veprimit pér Shéndetin Seksual dhe Riprodhues 2022-2030 dhe strategjité dhe angazhimet e tjera
kombétare ekzistuese.

Plani parasheh né ményré konkrete matjen e secilit tregues. Té dhénat do té mblidhen nga
institucionet pérgjegjése (kryesisht shkollat) pér aktivitete té vecanta, si dhe nga vlerésimet e
standardizuara me mbéshtjetjen e projektit “Shkollat pér Shéndetin”. Vlerat fillestare dhe objektivat
vjetore pér té gjithé treguesit jané pércaktuar né dokument.

Njé rishikim i kétij Plani mund té béhet né mes té periudhés sé zbatimit gjaté viteve té para né
ményré gé té ofrohet mbéshtetje dhe té ndérhyhet né kohé reale pér pérmirésimin e efektivitetit té
aktiviteteve gé lidhen me promocionin shéndetésor.
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5. Aneks 1. Raport mbi rezultatet e programit té kontrollit mjekésor bazé (check-
up) né rajonin e Beratit

Shpérndarja e individéve sipas gjinisé
BERAT

B Meshkuj B Femra

Shpérndarja e individéve sipas gjinisé dhe grup-moshés

BERAT
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Prevalenca e Mbipeshés dhe Obezitetit

SHQIPERI
VLORE
TIRANE
SHKODER
LEZHE
KUKES
KORCE
GJIROKASTER
FIER
ELBASAN
DURRES
DIBER
BERAT

o
x

20% B Normale M Mbipeshe N Obeze 30%

.
1=
=}
53

Koment: NEé Berat, prevalenca e mbipeshés dhe obezitetit éshté 74%, pra pothuajse e njéjté
me vlerén mesatare né nivel kombétar (75%).

mPo ElJo Prevalenca e HTA (po vs. jo)
63.7%
oL CEES 57.6% 59.4%
55.3% . 56.3% .
53.2% - 53.6%
49.2% 50.5% 16.6% D 48.7% 5 48.1% o
= 42.0% 1 43.3% 44.8% .
38.3 39.4% 40.2%
35.7%
BERAT DIBER DURRES ELBASAN FIER GJIROKASTER KORCE KUKES LEZHE SHKODER TIRANE VLORE SHQIPERI

Koment: né Berat, prevalenca e HTA éshté 49.2%, pra pak mé e larté se vlera mesatare né
nivel kombétar (46%0).
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PREVALENCA E PRE-DIABETIT DHE DIABETIT

SHQIPERI 7 — 15.4% e
V7L O RE 7 15.9% I103%
TR AN E 7O e — 17.5% To107%
SHIKO D E R 7 — 17.6% Loes%
LEZHE 73S e — 16.7% Lo80%

KU KES 7S —— 13.0% L15%
KO R CE 7 2 12.5% L%

GJ1RO KA S TE R 7 — 14.2% Lo8s%
1 E R 7 7 — 12.8% Lo11%
LB A S AN e —— 14.0% Lo84%

DU RRES 7 — 17.3% L100%
D1 B ER 7 12.4% I 68%

B E R AT 7 7 —— 12.9% Lo80%

0% 10% 20% 30% 0% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
BERAT DIBER DURRES ELBASAN FIER GJIROKASTER KORCE KUKES LEZHE SHKODER TIRANE VLORE SHQIPERI
L 77.3% 78.3% 71.1% 76.1% 78.7% 74.8% 78.2% 75.1% 73.5% 71.6% 70.1% 71.8% 73.8%
12.9% 12.4% 17.3% 14.0% 12.8% 14.2% 12.5% 13.0% 16.7% 17.6% 17.5% 15.9% 15.4%
L] 8.0% 6.8% 10.0% 8.4% 7.1% 8.5% 7.7% 7.5% 8.0% 9.5% 10.7% 10.3% 9.1%

Koment: Né Berat, prevalenca e nivelit té larté té shegerit né gjak éshté 20.9%, pak mé e ulét
se vlera mesatare né nivel kombétar (24.5%).
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Koment: Né Berat, prevalenca e azotemisé sé larté éshté 2.3%, pra pothuajse e njéjté me
vlerén mesatare né nivel kombétar (2.5%0).
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Kreatinemia e larté

1.40%

1.20%
1.00%
0.80%
0.60%
0.40%
0.20%
.g.

0.00%
« &
ol Ry

& & o <«
& O \Z R
G &

&
R
Q Q&

QQ‘ \\\/

0“' 9 &

Koment: Né Berat, prevalenca e kreatinemisé sé larté éshté 1.09%, pra pothuajse e njéjté me
vlerén mesatare né nivel kombétar (1,07%).
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