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Ushqgyerja me gji



Nése i jepni gji foshnjés tuaj pér:

- pakdité, e ndihmoni qé sistemi tretés té funksionojé mé miré dhe i jep "vaksinimin"
e paré, duke e mbrojtur nga infeksionet.

- 6 muaj, do té kalojé mé pak reaksione alergjike. Né kété kohé organizmi i tij éshté
gati té marré edhe ushgime té tjera.

- Njé vit,do té jeté me sistem mé té forté imunitar, do té keté mé pak probleme té
formés sé nofullés, dhémbéve dhe piké mé té larta té inteligjencés, pra mbarévajtje
mé té miré né procesin e té mésuarit né shkollé.

- 18 muaj, do t’i ofroni ushgim me cilési té larté dhe njé mbrojtje té shkélqyer
kundér sémundjeve mé té shpeshta tek foshnjet.

Pse nuk rekomandohet té jepet quméshti i bagétive?

Njé qumésht artificial, qumésht i kutisé apo qumésht i formulave foshnjore nuk pérmban
antitrupa, ato gjenden vetém né qumeéshtin e nénés. Ushqyerja me ¢do lloj quméshti
tjetér éshté e lidhur me disa rreziqe. Nése &éshté pérdorur quméshti i formulave, por
néna déshiron njé kthim té ushqyerjes me gji nuk mund keté mé mundési sepse éshté
pakésuar prodhimi i quméshtit té gjirit.

Ushgyerja vetém me qumeésht gjiri pér 6 muajt e paré té jetés

Ushqyerja vetém me qumeésht gjiri éshté zgjedhja mé e miré pér ju dhe fémijén tuaj

sepse:

I.  Plotéson té gjitha nevojat e fémijés pér lendé ushqyese dhe ujé (proteina, yndyrna,
sheqerna, vitamina dhe kripra minerale).

2. Ndihmon né zhvillimin mendor té foshnjés. Fémijét e ushqyer me gji jané mé té
zgjuar se ato me qumésht artificial.

3. Mbron fémijén nga infeksione si diarre, infeksionet e veshit, té ftohurit, alergjité,
diabeti i shegerit.

4. Krijon lidhje té forta shpirtérore mes nénés dhe fémijés.

5. Mbron nénén duke pakésuar hemorragjiné pas lindjes si nga kanceri i gjirit edhe
vezoreve.

»  Vendoseni fémijén né gji menjéheré pas lindjes, mundésisht brenda orés sé paré pas
lindjes sepse quméshti vjen mé shpejt sa mé herét ta vendosésh fémijén né gji.

»  Fémija gjaté 6 muajve té paré té jetés ka nevojé vetém pér qumésht gjiri, asnjé
ushgim apo léng tjetér si ujé, ¢aj, kamomil, Iéng frutash.

> Pas ditéve té para shumé té porsalindur déshirojné té ushqehen mé shpesh, 8-12
heré né dité. Ushqyerja e shpeshté ndihmon té prodhohet mé shumé qumésht gjiri.

»  Ushgeni fémijén me gji sa heré qé kérkon té pijé, té paktén 8 heré né 24 org, ditén
dhe natén. Cdo néné ka mjaftueshém qumésht pér fémijén e saj. E qara e foshnjés
éshté njé shenjé e urisé.

»  Neése foshnja éshté pozicionuar miré, e kénaqur dhe shton miré né peshé, numri
vakteve té ushqyerjes nuk ka réndési. Thithja mé shumé dhe njé kapje e miré e
gjirit prodhon mé shumé qumésht.



»  Pér njé shéndet té miré té fémijés vazhdoni ushqyerjen me gji deri né moshén
2 vjeg.

>  Pérdorimi i shisheve me biberon, e sémur fémijén dhe i krijon konfuzion né

ményrén e thithjes midis gjirit dhe biberonit.

Sa qumésht gjiri duhet té marré foshnja?

Pér té kuptuar se njé foshnje po merr sa duhet qumésht gjiri dhe po ushqehet

shéndetshém:

I. Foshnja duket qé éshté i/e kénaqur dhe i/e ngopur mbas vakteve té ushqyerjes.

2. Shton né peshé pas dy javéve té para. Pér 6 muajt e paré té jetés njé foshnje duhet
té shtojé né peshé té paktén 500 gr ¢cdo muaj, ose 125 gr ¢do javé.

3. Duhet té shkoni ¢do muaj tek personeli shéndetésor qé té kontrollojé foshnjén
tuaj dhe té plotésojé disa grafiké, qé quhen kurbat e rritjes dhe shérbejné pér té
paré ecuriné e shtimit né peshé dhe gjatésiné e foshnjes.

4.  Gijinjté dhe thithat e nénés nuk duhet té jené té skuqura, té cara.

5. Pas ditéve té para té lindjes, foshnja do té keté té paktén 6 pelena té lagura me
uriné né dité. Njé foshnjé qé ushqehet vetém me qumésht gjiri dhe merr sasiné e
duhur, urinon té paktén 6-8 heré né 24 oré.

6.  Duke nisur nga dita e katért pas lindjes foshnja duhet té defekoj pérdité té paktén
dy heré fege me ngjyré té verdhé, té buta pér javét e para.

Shenjat e rrezikshme tek fémija, pér té cilat duhet té
drejtoheni menjéheré tek mjeku

Fémija i porsalindur (0-28 ditét e para):

*  Ushgehet shumé pak (nuk kap gjirin) ose nuk ushqgehet fare

*  Frymémarrje e pérshpejtuar dhe/ose e véshtirésuar

*  Nuk éshté aktiv, i pérgjumur me lévizje mé té pakta se normalisht
e Skugje pérreth kérthizeés, rrjedhje gelbi nga kérthiza

* Sy té skuqur/infektuar (me qelb)

. Pugra né lékuré

Fémija 0-5 vjec:

*  Nuk luan

. Qan vazhdimisht

*  Nuk ha ose nuk pi

* | pérgjumur; zgjohet me véshtirési

*  Ethe/temperaturé e larté, ose temperaturé qé zgjat mé shumé se 5 dité
*  Frymémarrje e véshtirésuar dhe/ose e pérshpejtuar

*  Vijell gjithcka (tenton t'i japésh té pijé me lugé dhe menjéheré fémija vjell)
*  Konvulsione / té dridhura

e Jashtéqitje me rrema gjaku

*  Diarre / hegje barku e vazhdueshme (mé shumé se 14 dité)

*  Gjendja e fémijés pérkeqésohet
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