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Manual pér prindér gé mésojné se fémija i tyre

ka nje veshtirési ne zhvillim §
C’duhet té béni pér té ndihmuar veten né fazén e pérballjes —

Kur prindérit mésojné se fémija i tyre ka njé vonesé né zhvillim, ményrat e reagimit
jané nga mé té ndryshmet:

Mohimi Njé nga reagimet e para éshté mohimi —“kjo nuk mund
té mé ndodhé mua, fémijés tim, familjes sime.”

Zemérimi Mohimi shumé shpejt kalon né zemérim, i cili mund té drejtohet
ndaj personelit mjekésor qé informon i pari mbi problemin e
fémijés. Zemérimi gjithashtu shfaqet edhe né komunikimin midis
veté prindérve ose anétaréve té tjeré té familjes.

Refuzimi Refuzimi éshté njé reagim tjetér qé pérjetojné prindérit. Ky
refuzim mund ti drejtohet personelit mjekésor, familjaréve
té tjeré apo dhe veté fémijés. Ata mund té déshirojné edhe
vdekjen e fémijés, kur jané né gjendje té rénduar emocionale.

Frika Frika éshté njé tjetér reagim i menjéhershém. Njerézit
zakonisht kané friké nga e panjohura mé tepér se nga e
njohura. Pasja e njé diagnoze dhe informcioni té qarté mbi
fémijén, e bén zakonisht situatén mé té lehté. Frika pér té
ardhmen é&shté njé emocion i zakonshém: “Cdo té ndodhé me
fémijén kur té jeté 5 vjeg, kur té jeté 12, kur té jeté 20? Cdo té
ndodhé me fémijén kur uné té mos jem mé?”

Ndjenja e fajit Mé pas vjen ndjenja e fajit dhe shqetésimi se mos kané qéné
prindérit ata qé e kané shkaktuar problemin “Mos béra dicka
qé e shkaktoi kété? Mos po ndéshkohem pér dicka qé kam
béré? A jam kujdesur si duhet pér veten gjaté shtatézanisé? ”

Konfuzioni Konfuzioni shoqéron kété periudhé té véshtiré.Si rezultat
i t&¢ moskuptuarit plotésisht se ¢faré po ndodh dhe ¢faré do té
ndodhg, kalohet né pagjumési, paaftési pér té marré vendime
dhe mbingarkesé mendore.

Pafugia Pafuqia pér té ndryshuar se ¢faré po ndodh éshté shumé
e véshtiré pér tu pranuar. Ju nuk mund ta ndryshoni faktin qé
fémija juaj ka njé véshtirési.

Zhgénjimi Zhgénjimi pér njé fémije jo perfekt éshté njé sfidé e madhe
pér tu pérballuar nga shumé prindér dhe léndon egon dhe
sistemin e vlerave té tyre.

Pranimi Pranimi éshté faza kur prindérit krijojné stabilitet emocional
dhe nisin pérpjekjet e para pér ti ofruar ndihmé fémijés duke u
drejtuar tek specialistét.

Jo té gjithé prindérit kalojné népér secilén fazé, por éshté e réndesishme pér prindérit té
njohin kéto pérjetime té€ mundshme dhe té kuptojné qé nuk jané té vetém né vuajtjen e tyre.



Ka shumé ményra pér té pérballuar problemet dhe pér té
kérkuar ndihmé:

Kérkoni ndihmé nga njé prind tjetér
Kérkoni té njihni njé prind tjetér qe ka té njéjtin problem si ju dhe kérkoni mbéshtetjen
dhe késhillat e tij.

Flisni me bashkéshortin/bashkéshorten, familjen dhe persona té tjere té
réndésishém
Sa mé tepér ciftet té komunikojné né momente té véshtira si kéto,aq mé tepér forcohen
pér ti pérballuar. Ményra se si ju i shikoni dhe pérballoni situatat mund té mos jeté e
njéjté. Mundohuni ti shpjegoni njéri-tjetrit si ndiheni dhe si e shikoni ju situatén né té
cilén ndodheni.

Fokusohuni né té tashmen, né aktivitetet e dités
Frika nga e ardhmja mund tju dekurajoje. Duhet t& mos mendoni né ¢gdo moment pér
“po sikur?”’, apo “¢do té ndodhé nesér?”. Edhe pse mund t’ju duket e pamundur, gjéra
té bukura do té vazhdojné té ndodhin ¢do dité. Fokusohu né té tashmen, né aktivitetet
e dités.

Kérkoni informacion
Duhet té kérkoni pér informacion té sakté né lidhje me situatén e fémijés tuaj. Mos
kini friké té pyesni, pasi pyetjet jané hapi i paré pér té kuptuar mé miré fémijén tuaj.

Mésoni si té pérballeni me ndjenjén e hidhérimit dhe zemérimit.
Ndjenjat e hidhérimit dhe zemérimit jané té paevitueshme kur mendoni se nuk mund
tju realizohen shpresat dhe éndrrat qé kishit ndértuar pér fémijén tuaj. Eshté e
réndésishme ta njihni dhe ta shprehni zemérimin.

Mbani njé géndrim pozitiv
Mbajtja e njé géndrimi pozitiv do té jeté njé nga armét tuaja kryesore pér tu pérballur
me problemet.

Qendroni té lidhur me realitetin
Té géndrosh i lidhur me realitetin do té thoté ta pranosh até ashtu si¢ éshté. Gjithashtu
do té thoté qé ka disa gjéra qé mund té ndryshojné dhe té tjera qé nuk i ndryshojmé
dot.

Kujdesuni pér veten
Né situtuata stresante, gjithsecili reagon né ményrén e tij. Gjithésesi jané té nevojshme
disa késhilla: Pushoni mjaftueshém, ushqehuni miré, merrni kohé pér veten, kérkoni
mbéshtetjen e té tjeréve.

Evitoni keqardhjen
Keqardhja pér veten, keqardhja nga té tjerét apo keqardhja ndaj fémijés duhen evituar.

Kujtohuni gé éshté fémija juaj
Mbi té gjitha ai éshté fémija juaj sot e pérgjithmoné. Zhvillimi i tij éshté i ndryshém
nga ai i fémijéve té tjeré, por kjo nuk e bén fémijén tuaj mé té pavlefshém, mé pak té
réndésishém, apo me nevojé mé té ulét pér dashuriné dhe pérkujdesjen prindérore.
Duagjeni dhe gézojeni fémijén tuaj.



