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Njohja dhe zbatueshméria

Parimet Etike té Psikologéve dhe Kodi i Etikés dhe Deontologjisé (né vazhdim Kodi i Etikés)
i Urdhrit té Psikologut né Republikén e Shqipérisé pérbéhet nga njé hyrje, njé parathénie, pesé
parimet e pérgjithshme dhe standardet specifike etike. Hyrja pérshkruan géllimin, organizimin,
parimet proceduriale dhe fushén e zbatimit té Kodit té Etikés dhe Deontologjisé. Parathénia
dhe parimet e pérgjithshme kané si géllim gé té udhéheqin psikologét drejt idealeve mé té larta
né fushén e psikologjisé. Edhe pse parathénia dhe parimet e pérgjithshme nuk jané veté rregulla
té zbatueshme, ato duhet té mbahen né vémendje nga psikologét pér té garantuar njé veprimtari
etike. Standardet etike pércaktojné rregullat e duhura té sjelljes pér psikologun. Shumica e
standardeve etike jané té pérgjithshme, me qéllim gé té zbatohen nga psikologét né té gjithé
pozicionet ku ushtrojné detyrén e tyre. Standardet etike nuk jané shteruese. Kodi i Etikés
zbatohet né ¢do aspekt té ushtrimit té profesionit nga psikologu, ku pérfshihen, por pa u
kufizuar: psikologji klinike, késhillim psikologjik, psikologji shkollore, kérkim shkencor né
psikologji, mésimdhénie, supervizim, shérbime publike, hartim i politikave, ndérhyrje sociale,
zhvillim i instrumenteve té vlerésimit, kryerje e vlerésimeve psikologjike, késhillim edukativ,
konsulencé organizative, aktivitete ligjore, programe hartuese dhe vlerésimi, dhe administrim.
Ky Kod i Etikés zbatohet pér kéto aktivitete, pavarésisht formés né té cilén kryhen, duke
pérfshiré:takimet personale ballé pér ballé, népérmjet postés, telefonit, internetit dhe
transmetimeve té tjera elektronike. Pér efekt té zbatimit té kétij Kodi béhet njé dallim i garté i
aktivitetit profesional té psikologut me sjelljet krejtésisht private té tij, té cilat nuk i nénshtrohen
rregullave té kétij kodi.

Mungesa e njohjes apo kegkuptimi i ndonjé standardi etik nuk éshté justifikim pér njé sjellje
joetike.

Procedurat pér paragitjen, hetimin dhe zgjidhjen e ankesave pér sjellje joetike pércaktohen né
Rregulloren e Gjykimit Disiplinor Profesional. UP mund té vendosé sanksione ndaj anétaréve
té tij pér shkelje té standardeve té Kodit té Etikés, duke pérfshiré edhe ndérprerjen e anétarésisé
né UP dhe ka té drejté té njoftojé pér masat e marra organe dhe individé té tjeré té interesuar,
nése e gjykon té nevojshme. Veprimet gé jané né kundérshtim me standardet e Kodit té Etikés
dhe Deontologjisé mund té sjellin si pasojé vendosjen e sanksioneve edhe nga organe té tjera,
pérve¢c UP, duke pérfshiré shogatat e psikologéve, grupe té tjera profesionale, bordet
psikologjike, apo agjenci dhe institucione té tjera shtetérore. Kodi i Etikés ka pér géllim té
pércaktojé standarde té sjelljes profesionale edhe nga organe té tjera gé zgjedhin t’i
pérvetésojné ato. Kodi i Etikés nuk ka si géllim té shérbejé si bazé pér gjykimin e pérgjegjésisé
civile apo penale. Konstatimi i shkeljeve té standardeve té Kodit Etik nga Komisioni i Etikés
dhe Gjykimit Disiplinor nga njé psikolog nuk pércakton detyrimisht se psikologu éshté
ligjérisht pérgjegjés edhe né njé shgyrtim tjetér gjyqésor.

Termat e pérgjithshme té pérdorura né disa nga standardet e kodit té etikés (p.sh. né ményré té
arsyeshme, i pérshtatshém, potencialisht) shérbejné pér ato raste kur duhet:

(1) gé psikologu té cmojé veté veprimin apo mosveprimin gé duhet té kryejé,

(2) té eliminohen pasojat e démshme gé mund té vijné nga mosmbajtja né vémendje e termave
té mésipérme,

(3) té sigurohet zbatueshméria e standardeve etike pavarésisht llojit té aktivitetit profesional té
kryer nga psikologét, si dhe:



(4) té garantohet mbrojtja e standardit nga njé grup rregullash té ngurta, té cilat mund té
vjetérohen shpejt.

Ashtu si¢ éshté pérdorur né kété Kod Etike, termi “i arsyeshém” nénkupton gjykimin e
zakonshém profesional té psikologéve té angazhuar né aktivitete té ngjashme profesionale, né
rrethana té ngjashme, duke patur parasysh njohurité gé psikologu ka pasur ose duhet té keté
patur né até kohé.

Né procesin e marrjes sé vendimeve né lidhje me sjelljen e tyre profesionale, psikologét duhet
té zbatojné kété Kod Etike, pérveg ligjeve té aplikueshme dhe rregulloreve té tjera né fugi. Né
zbatimin e Kodit té Etikés psikologét duhet té mbajné né vémendje edhe materiale té tjera
udhézuese, gé jané miratuar ose pranuar pér zbatim nga organizata psikologjike shkencore dhe
profesionale, zérin e ndérgjegjes sé tyre, si dhe té konsultohen me eksperté té tjeré brenda
fushés. Nése ky Kod Etike pércakton njé standard mé té larté té sjelljes sesa kérkohet me ligj,
psikologét duhet té plotésojné standardet mé té larta etike. Nése pérgjegjésité etike té
psikologéve bien ndesh me ligjin, rregulloret ose ndonjé autoritet tjetér ligjor geveritar,
psikologét béjné té ditur angazhimin e tyre sipas kétij Kodi Etike dhe marrin hapa pér té
zgjidhur konfliktin né njé ményré té arsyeshme, né pérputhje me parimet themelore té té
drejtave té njeriut.

Parathénie
Psikologét angazhohen né rritjen e njohurive shkencore dhe profesionale t& sjelljes né té

kuptuarit e vetes dhe té tjeréve, si dhe né pérdorimin e kétyre njohurive né pérmirésimin e
gjendjes sé individéve, organizatave dhe shogérisé. Psikologét respektojné dhe mbrojné té
drejtat civile dhe njerézore, si dhe réndésiné thelbésore té kérkimit dhe shprehjes sé liré né
kérkimin shkencor, mésimdhénie dhe publikime. Ky Kod Etike siguron parime dhe standarde
té pérbashkéta mbi té cilat psikologét ndértojné punén e tyre profesionale dhe shkencore.
Kodi i Etikés ka pér géllim té garantojé mirégenien dhe mbrojtjen e individéve dhe grupeve
me té cilét punojné psikologét dhe edukimin e anétaréve, studentéve dhe publikut lidhur me
standardet etike té disiplinés sé psikologjisé.

Zhvillimi i njé grupi dinamik standardesh etike pér sjelljen profesionale té psikologéve kérkon
njé angazhim personal dhe pérpjekje té vazhdueshme gjaté gjithé jetés:

- pér té vepruar né ményré etike;

- pér té inkurajuar sjelljen etike te studentét, supervizorét, té punésuarit dhe kolegét;

- pér té evidentuar probleme shgetésuese té etikés.

Parimet e pérgjithshme

Ky seksion pérbéhet nga parimet e pérgjithshme. Parimet e pérgjithshme, né ndryshim nga
standardet etike, kané natyré frymézuese. Qé&llimi i tyre éshté qé té drejtojné dhe frymézojné
psikologét drejt idealeve mé té larta etike té profesionit. Parimet e pérgjithshme, ndryshe nga
standardet etike, nuk pérfaqésojné detyrime dhe nuk duhet té shérbejné si bazé pér vendosjen
e sanksioneve. Pérdorimi i tyre pér njé nga kéto géllime shtrembéron kuptimin e parimeve té
pérgjithshme.

Parimi A: Pérfitimi dhe mosdémtimi
Psikologét pérpigen qé té jené ndihmues me klientét e tyre dhe té kujdesen gé t& mos u

shkaktojné déme. Né veprimet e tyre profesionale psikologét pérpigen té ruajné mirégenien
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dhe té drejtat e atyre me té cilét ndérveprojné profesionalisht dhe personave té tjeré té pérfshiré,
si dhe mirégenien e kafshéve qé jané subjekte té kérkimit shkencor. Kur ndodhin konflikte pér
shkak té detyrés ose gé lidhen me profesionin e psikologut, ai pérpiqet t’i zgjidhé ato né njé
ményré té pérgjegjshme, duke shmangur ose minimizuar démin. Pér shkak se veprimet dhe
gjykimet profesionale dhe shkencore té psikologéve mund té prekin jetén e té tjeréve, ata duhet
té jené té vémendshém dhe té pérpigen té parandalojné qé faktorét personalé, financiarg,
socialé, organizacionalé dhe politiké té ¢ojné né kegpérdorimin e ndikimit profesional té tyre.
Psikologét pérpigen té jené té vetédijshém pér réndésiné qé ka shéndeti i tyre fizik dhe mendor
né aftésiné gé kané pér té ndihmuar ata me té cilét punojné.

Parimi B: Besnikéria dhe pérgjegjésia

Psikologét krijojné marrédhénie besimi me ata me té cilét punojné. Ata jané té vetédijshém pér
pérgjegjésité e tyre profesionale dhe shkencore, pér shogériné dhe pér komunitetet e vecanta
né té cilat punojné. Psikologét duhet té respektojné standardet e sjelljes profesionale, gartésojné
pozicionin e tyre profesional, dhe detyrimet qé rrjedhin prej tij, té pranojné pérgjegjésité
pérkatése pér sjelljen e tyre dhe té shmangin konfliktet e interesit, & mund té ¢cojné né pérfitime
té padrejta apo démtime té té tjeréve. Psikologét duhet té konsultohen, t’u referohen ose té
bashképunojné me profesionisté dhe institucione té tjera, pér t’u shérbyer sa mé miré interesave
té atyre me té cilét punojné.

Psikologét duhet té jené té vémendshém dhe té evidentojné ¢do rast kur konstatojné sjellje jo
etike profesionale apo shkencore té kolegéve té tyre. Psikologét pérpigen té ofrojné njé pjesé
té aktivitetit té tyre profesional pérkundrejt shpérblimeve minimale apo pa pérfitim personal.

Parimi C: Integriteti
Psikologét kané si géllim té nxisin saktésing, ndershmériné dhe vértetésiné né shkencé,

mésimdhénie dhe né ushtrimin e profesionit té psikologut. Né kéto veprimtari psikologét nuk
duhet té vjedhin, té mashtrojné ose té pérfshihen né manovra, dredhi apo shtrembérime té
géllimshme té fakteve. Psikologét pérpigen té mbajné premtimet dhe t’'u shmangen
angazhimeve té papérgjegjshme ose té pagarta. Pérpara se psikologét té zgjedhin té pérdorin
manipulimin, duhet té vlerésojné:

a) Nése éshté etikisht i justifikueshém pér té arritur né maksimum rezultatet e shérbimit té
ofruar dhe pér té minimizuar démin,

b) pasojat e mundshme,

c) si dhe duhet té marrin pérgjegjésiné pér minimizmin e efekteve té tjera té démshme, gé
mund té lindin nga pérdorimi i teknikave té tilla.

Parimi D: Drejtésia

Ky parim u jep té drejté té gjithé personave pér té pérfituar njésoj nga shérbimet e psikologjiseé,
si dhe té kené té njéjtén cilési né proceset, procedurat dhe shérbimet e kryera nga psikologét.
Psikologét duhet té jené té arsyeshém dhe té marrin masa paraprake pér té shmangur praktikat
jo té drejta. Pér kété géllim, duhet té mbajné né konsideraté kufijté e kompetencés dhe
ekspertizés sé tyre.

Parimi E: Respekt pér dinjitetin dhe té drejtat e njeriut
Psikologét duhet té respektojné dinjitetin dhe vlerén e té gjithé njerézve, té drejtat e individéve
pér privatési, konfidencialitet dhe vendimmarrje. Psikologét jané té vetédijshém se mund té
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nevojiten masa té vecanta mbrojtése pér té garantuar té drejtat dhe mirégenien e personave ose
komuniteteve, kufizimet e té ciléve démtojné vendimmarrjen e tyre autonome. Psikologét jané
té vetédijshém dhe respektojné dallimet kulturore, individuale dhe té roleve té caktuara,
pérfshiré ato té bazuara né moshé, gjini, identitet gjinor, racé, etnicitet, kulturé, origjiné
kombétare, fe, orientim seksual, paaftési gjuhésore dhe statusin socio-ekonomik, dhe i mbajné
né vémendje kéta faktoré gjaté punés sé tyre me anétaré té kétyre grupeve. Né punén e tyre,
psikologét pérpigen té shmangin efektin e paragjykimeve té bazuara né kéta faktoré, dhe, me
vetédije, nuk marrin pjesé ose shmangin aktivitete té bazuara né té tilla paragjykime.

Kreu 1: Zgjidhja e ¢éshtjeve etike

1.01 Keqgpérdorimi i punés sé psikologut
Nése psikologét vihen né dijeni se puna e tyre éshté kegpérdorur ose shtrembéruar, ata

ndérmarrin hapa té arsyeshém pér té Kkorrigjuar ose minimizuar kegpérdorimin ose
shtrembérimin.

1.02 Konfliktet ndérmjet etikés, ligjit, rregulloreve ose njé autoriteti tjetér ligjor
rregullues
Nése pérgjegjésité etike té psikologut jané né konflikt me ligjin, rregulloret ose ndonjé autoritet

tjetér ligjor, psikologét duhet té sgarojné natyrén e konfliktit, duhet té béjné té ditur angazhimin
e tyre ndaj Kodit té Etikés dhe duhet té ndérmarrin hapa té arsyeshém pér té zgjidhur konfliktin
né pérputhje me parimet e pérgjithshme dhe standardet e Kodit té Etikés. Né asnjé rrethané nuk
mund té pérdoret ky standard pér té justifikuar apo mbrojtur shkeljen e té drejtave té njeriut.

1.03 Konfliktet ndérmjet etikés dhe kérkesave organizative
Nése kérkesat e njé organizate apo agjencie publike ose private, né té cilén psikologét jané té

angazhuar ose pér té cilén punojné, jané né kundérshtim me Kodin e Etikés, psikologét duhet
té sgarojné natyrén e konfliktit, duhet té béjné té njohur angazhimin e tyre ndaj Kodit té Etikés
dhe duhet té ndérmarrin hapa té arsyeshém pér té zgjidhur konfliktin né pérputhje me parimet
e pérgjithshme dhe standardet e Kodit té Etikés. Né asnjé rrethané nuk mund té pérdoret ky
standard pér té justifikuar apo mbrojtur shkeljen e té drejtave té njeriut.

1.04 Zgjidhja jozyrtare pér shkeljet etike
Kur psikologét konstatojné se mund té keté ndodhur njé shkelje etike nga njé psikolog tjetér

dhe zgjidhja jozyrtare é&shté e pérshtatshme dhe efikase, ata duhet té pérpigen ta zgjidhin
céshtjen duke e sjellé até né vémendjen e psikologut gé ka kryer shkeljen, nése kjo zgjidhje
nuk cénon té drejtén e konfidencialitetit. (Shih Standardin: 1.02 Konfliktet ndérmjet etikés dhe
ligjit, rregulloreve, ose njé autoriteti tjetér ligjor rregullues dhe 1.03 Konfliktet ndérmjet etikés
dhe kérkesave organizative).

1.05 Raportimi i shkeljeve té etikés
Nése njé shkelje e dukshme etike ka démtuar ndjeshém ose ka té ngjaré té démtojé njé person

0se njé organizaté apo agjenci, publike apo private, dhe zgjidhja jozyrtare (sipas Standardit
1.04), nuk éshté e pérshtatshme, kjo shkelje duhet t’i referohet Komisionit té Etikés dhe
Gjykimit Profesional.(Shih Standardin 1.02 Konfliktet ndérmjet etikés dhe ligjit, rregulloreve,
ose njé autoriteti tjetér ligjor rregullues).



1.06 Bashképunimi me komisionin e etikés dhe organet e tjera té Urdhrit té Psikologut.
(Ndryshuar me Vendimin Nr.5 daté 02.06.2023 té Asamblesé sé VII-t¢ Kombétare t& Urdhrit

té Psikologut né Republikén e Shqipérisé)

Psikologét kané detyrimin té bashképunojné pér hetimin e céshtjeve qé lidhen me shkeljet e
etikés, pér analizimin dhe nxjerrjen e rezultateve té kérkuara nga UP. Mungesa e bashképunimit
né vetvete éshté njé shkelje e etikés. Mosrespektimi i rregullave, vendimeve dhe ¢do akti tjetér
té detyrueshém pér zbatim té dala nga organet drejtuese té Urdhrit t& Psikologut, pérbén shkak
pér nisjen e procedimit disiplinor.

1.07 Ankesat e papérshtatshme
Psikologét nuk duhet té paragesin ose nxisin paragitjen e ankesave haptazi té padrejta apo

abuzive pér shkelje té etikés, ose té cilat mund té béhen nga vlerésimi i pakujdesshém ose nga
injorimi i géllimshém i fakteve gé do té hidhnin poshté pretendimin pér shkelje.

1.08 Diskriminimi i padrejté kundrejt ankuesve dhe té paditurve

Psikologét nuk pengojné punésimin, zhvillimin, pranimin né programe akademike, apo té tjera,
té individéve qé kané béré apo jané subjekt i njé ankese etike. Kjo nuk pérjashton marrjen e
masave bazuar né rezultatet e procedimeve disiplinore ose mbajtjen né vémendje té
informacioneve té tjera té pérshtatshme.

Kreu 2: Kompetenca
(Ndryshuar me Vendimin Nr.5 daté 02.06.2023 t& Asamblesé sé VII-t¢ Kombétare t& Urdhrit

té Psikologut né Republikén e Shqipérisé)

2.01 Kufijté e kompetencés
(a) Psikologét e ushtrojné aktivitetin profesional vetém né ato fusha qé jané brenda kufijve té

kompetencave té tyre, bazuar né lejen e ushtrimit té profesionit, té pérftuar dhe akteve ligjore
né fugi. Kufijté e kompetencés profesionale mund té zgjerohen rast pas rasti, vetém bazuar né
aktet normative té nxjerra nga Urdhri i Psikologut.

(b) Psikologét e ushtrojné profesionin e tyre né ambiente té pérshtatshme pér ushtrimin e
profesionit. Pérveg psikologéve qé ushtrojné profesionin né organizata, institucione publike
apo private, psikologu duhet té marré masa té pérshtatshme, gé vendi ku ushtron profesionin té
sigurojé privatésing, ruajtjen e konfidencialitetit dhe té jeté né pérputhje me llojin e profilit té
shérbimit té ofruar. Pérveg rasteve té emergjencave apo pérvecse kur éshté né pérputhje me
géllimin pér té cilin realizohet, psikologu nuk e ushtron aktivitetin e tij né mjedise publike apo
jashté vendit ku ushtron zyrtarisht aktivitetin.

(c) Kur dija profesionale dhe shkencore né disiplinén e psikologjisé pércakton se kuptimi i
faktoréve qé lidhen me moshén, gjiningé, identitetin gjinor, racén, etning, kulturén, origjinén
kombétare, besimin, orientimin seksual, aftésiné e kufizuar, gjuhén ose statusin socio-
ekonomik éshté thelbésor pér zbatimin efektiv té shérbimeve apo kérkimit té tyre, psikologét
duhet té trajnohen, té marrin eksperiencé, té marrin konsultime ose supervizim té nevojshém
pér té gené kompetenté né shérbimet qé ofrojné, pérvec rasteve té parashikuara né Standardin
(2.02 Ofrimi i shérbimeve né kushte emergjence).



(¢) Psikologét gé planifikojné té ofrojné shérbime, té japin mésim ose té kryejné kérkime qé
pérfshijné popullata, fusha, teknika ose teknologji té reja pér ta, duhet té marrin edukimin
pérkatés, trajnimin, supervizimin, eksperiencén, konsultimin apo studimin e nevojshém.

(d) Kur psikologéve u kérkohet té sigurojné shérbime pér individé, pér té cilét shérbimet
pérkatése té shéndetit mendor nuk jané té mundshme dhe veté psikologét nuk kané
kompetencat e nevojshme, me géllim gé té¢ mos u mohohen shérbimet atyre gé kané nevojé,
psikologét, qé kané trajnim ose eksperiencé té pérafért, mund té ofrojné shérbime té tilla, por
ata duhet té béjné pérpjekje té arsyeshme pér té fituar kompetencat e nevojshme népérmjet
kérkimit, trajnimit, konsultimit ose studimit pérkatés.

(e) Kur marrin pérsipér misione ligjore, psikologét duhet té jené né dijeni ose té njihen me
rregullat juridike ose administrative gé rregullojné misionin e tyre.

2.02 Ofrimi i shérbimeve né kushte emergjence
Né raste emergjencash, psikologét mund té ofrojné shérbime pér individé, ndaj té ciléve

shérbimet e tjera té shéndetit mendor nuk jané té disponueshme, edhe pér rastet kur psikologét
nuk kané marré trajnimin e nevojshém pér kéto shérbime. Shérbimet né kété rast ndérpriten
sapo emergjenca té pérfundojé ose té mundésohen shérbimet e duhura.

2.03 Ruajtja e kompetencave
Psikologét pérpigen né ményré té vazhdueshme pér té zhvilluar dhe ruajtur kompetencat e tyre.

2.04 Bazat pér gjykimet shkencore dhe profesionale
Puna e psikologut bazohet mbi njohurité bazé shkencore dhe profesionale té disiplinés sé

psikologjisé. (Shih Standardin 2.01e Kufijté e kompetencés dhe 10.01b Marrja e miratimit té
informuar né terapi).

2.05 Delegimi i punés te té tjerét
(Ndryshuar me Vendimin Nr.5 daté 02.06.2023 té Asamblesé sé VII-t¢ Kombétare té Urdhrit

té Psikologut né Republikén e Shqipérisé)

Psikologét té cilét delegojné punén marrin hapa té arsyeshém:

(1) pér té shmangur delegimin e njé pune té tillé te persona qé kané konflikt interesi me
périftuesit e shérbimit, e cila do té ¢onte né keqpérdorim ose humbje té objektivitetit;

(2) pér té deleguar vetém ato detyra, gé persona té tillé mund té kryejné, bazuar né edukimin,
trajnimin ose eksperiencat e tyre, dhe, gé mund té realizohen né ményré té pavarur ose me
supervizim;

(3) pér té kontrolluar nése kéta persona i realizojné kéto shérbime me kompetencé.(Shih
Standardin 2.02 Ofrimi i shérbimeve né kushte emergjence; 3.05 Marrédhéniet e shuméfishta;
4.01 Mbajtja e konfidencialitetit; 9.01 Bazat pér vlerésimet; 9.02 Pérdorimi i vlerésimeve; 9.03
Marrja e miratimit té informuar né vlerésim; dhe 9.07 Vlerésimi nga persona té pakualifikuar.)

2.06 Problemet personale dhe konfliktet

(a) Psikologét e shmangin fillimin e njé aktiviteti profesional kur e diné ose duhet té ding, se
ekziston njé mundési objektivisht e konsiderueshme, gé problemet e tyre personale do t’i
pengojné né realizimin e tij né ményrén e duhur.

(b) Kur psikologét, gjaté kryerjes sé njé detyre profesionale, béhen té vetédijshém pér probleme
personale, g8 mund té ndikojné né realizimin e duhur té saj, duhet té marrin masa té
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pérshtatshme, si konsultim ose asistencé profesionale, pér té pércaktuar kohén, se kur duhet té
kufizojné, pezullojné ose ndérpresin detyrén profesionale té nisur. (Shih Standardin 10.10
Ndérprerja e terapisé)

Kreu 3: Marrédhéniet njerézore

3.01 Diskriminimi i padrejté

Né aktivitetin profesional psikologét nuk duhet té pérfshihen, drejtpérdrejt apo térthorazi, né
diskriminimin e padrejté bazuar né moshé, gjini, identitet gjinor, racé, etni, kulturé, kombési,
besim, orientim seksual, paaftési, status socio-ekonomik ose ¢do ¢éshtje tjetér té ndaluar me
ligj.

3.02 Ngacmimi seksual

Psikologét nuk duhet té pérfshihen né ngacmime seksuale. Ngacmim seksual quhet joshja
seksuale, ngacmimi fizik ose verbal, si dhe sjellja jo verbale me natyré seksuale, e kryer gjaté
veprimtarisé psikologjike ose né rolin si psikolog dhe gé:

(1) éshté e padéshirueshme, fyese ose krijon njé mjedis pune ose edukimi té papérshtatshém,
pér té cilin psikologu éshté ose duhet té jeté i vetédijshém

(2) éshté mjaftueshém e réndé ose intensive pér té gené abuzive. Ngacmimi seksual mund té
konsistojé né njé veprim té vetém té réndé ose né veprime té shumta, té géndrueshme ose té
kryera né forma té ndryshme.(Shih Standardin 1.08 Diskriminimi i padrejté pérkundrejt
ankuesve dhe té paditurve)

3.03 Ngacmime té tjera
Psikologét nuk duhet té pérfshihen né sjellje, gé jané ngacmuese dhe poshtéruese pér individét

me té cilét ndérveprojné gjaté punés sé tyre, duke u bazuar né faktoré si mosha, gjinia, identiteti
gjinor, raca, etnia, kultura, kombésia, besimi, orientimi seksual, paaftésia, gjuha dhe statusi
socio-ekonomik i kétyre individéve.

3.04 Shmangia e démtimit
(@) Psikologét duhet té marrin masa té arsyeshme pér té shmangur démtimin e

klientéve/pacientéve, studentéve, supervizoréve, pjesémarrésve né kérkime shkencore,
klientéve né organizata dhe individéve té tjeré me té cilét punojné si edhe pér té minimizuar
démtimin, kur ky i fundit éshté i paparashikueshém dhe i pashmangshém.
(b) Psikologét duhet té shmangin né ¢do rast ¢do veprim, gé mund té shkaktojé né ményré té
géllimshme te njé individ dhimbje dhe vuajtje, fizike ose mendore, apo ¢do lloj veprimi, qé
mund té cilésohet si sjellje mizore, ¢cnjerézore, dhunuese dhe degraduese

3.05 Marrédhéniet e shuméfishta
(a) Njé marrédhénie konsiderohet e shuméfishté, kur njé psikolog ka njé detyrim profesional

kundrejt njé personi dhe, né té njéjtén kohé, ka njé marrédhénie tjetér té afért me té njéjtin
person apo me njé person té afért té tij, edhe kur kjo marrédhénie pritet gé té krijohet né té
ardhmen.

Psikologét i shmangen krijimit té marrédhénies sé shuméfishté vetém né rastet, kur kjo
marrédhénie mund té shkaktojé démtimin e objektivitetit, kompetencés ose efikasitetin e
psikologut né kryerjen e rolit té tij si psikolog, ose rrezikon keqpérdorimin apo démtimin e
personit tjetér.
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Marrédhéniet e shuméfishta gé nuk shkaktojné démtim, keqpérdorim ose pasoja té démshme
pér palét, nuk jané joetike.

(b) Nése psikologu zbulon se, pér shkak té faktoréve té papritur, éshté ndértuar njé marrédhénie
e démshme, merr masa té arsyeshme pér ta zgjidhur, duke u mbéshtetur tek interesi mé i miré
i personit té prekur dhe né pérputhje maksimale me Kodin e Etikés.

c) Kur psikologu, pér shkak té ligjit, politikave institucionale apo rrethanave té
jashtézakonshme, pérfshihet né njé marrédhénie té shuméfishté, éshté i detyruar té gartésojé
pozicionin e tij pér té gjitha palét, si dhe kufijté e respektimit té parimit té konfidencialitetit.
(Shih Standardin 3.04 Shmangia e démtimit dhe 3.07 Kérkesa pér shérbim nga palét e treta).

3.06 Konflikti i interesit
Psikologét refuzojné marrjen e njé detyrimi profesional, kur interesat personale, shkencore,

profesionale, ligjore, financiare, familjare ose marrédhénie té tjera, mund té ndikojné né
objektivitetin apo efikasitetin e kryerjes sé kétij detyrimi.

3.07 Kérkesa pér shérbim nga palét e treta

Kur psikologét pranojné t’i ofrojné shérbim njé individi ose grup individésh me kérkesé nga
palét e treta, duhet té gartésojné, né fillim té shérbimit, natyrén e marrédhénies me té gjithé
palét e pérfshira. Ky qartésim pérfshin rolin e psikologut (p.sh. terapist, késhillues,
diagnostikues ose déshmitar ekspert), identifikimin e klientit, pérdorimet e mundshme té
shérbimeve té ofruara ose informacionit té marré, dhe faktin se mund té keté kufizim té
konfidencialitetit. (Shih Standardin 3.05 Marrédhéniet e shuméfishta dhe 4.02 Diskutimi i
kufizimeve té konfidencialitetit)

3.08 Marrédhéniet shfrytézuese
Psikologét nuk duhet t’i shfrytézojné personat té cilét ata mbikéqyrin, vlerésojné ose kané

autoritet tjetér mbi ta, té tillé si klientét/pacientét, studentét, té supervizuarit, pjesémarrésit né
hulumtime dhe té punésuarit.(Shih Standardin 3.05 Marrédhéniet e shuméfishta; 6.04 Tarifat
dhe marréveshjet financiare; 6.05 Shkémbimet klering me klientét/pacientét; 7.07
Marrédhéniet seksuale me studentét dhe personat nén supervizim; 10.05 Intimiteti seksual me
klientét/pacientét aktualé té terapisé; 10.06 Intimitetit seksual me té aférmit apo té tjeré té
réndésishém té klientéve/pacientéve aktualé né terapi; 10.07 Terapia me ish-partneré seksualé;
10.08 Intimiteti seksual me ish- klienté/pacienté té terapisé).

3.09 Bashképunimi me profesionisté té tjeré
Kur éshté e rekomandueshme dhe profesionalisht e pérshtatshme, psikologét duhet té

bashképunojné me profesionisté té tjeré, me qéllim g€ t’u shérbejné klientéve/pacientéve té
tyre efektivisht dhe né ményré té pérshtatshme.(Shih Standardin 4.05 Zbulimi i informacioneve
identifikuese).

3.10 Miratimi i informuar
(a) Kur psikologét béjné kérkime, vlerésime, terapi, késhillim dhe shérbime konsultimi, né

cfarédolloj forme, sigurohen, gé kéto jané béré me miratimin e informuar té individéve gé u
nénshtrohen kétyre shérbimeve, pérvecse kur, kryerja e aktiviteteve té tilla pa pélgim, éshté e
autorizuar me ligj, akte nénligjore, vendim té organeve ligjzbatuese ose kur parashikohet
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ndryshe né kété Kod té Etikés. (Shih Standardin 8.02 Miratimi i informuar pér kérkimin
shkencor; 9.03 Marrja e miratimit té informuar né vlerésim; 10.01 Marrja e miratimit té
informuar né terapi).

(b) Pér personat gé jané ligjérisht té paafté pér té dhéné miratimin, psikologét né ¢do rast
mbajné parasysh interesin mé té larté té individit dhe, nése éshté e mundur, sigurojné miratimin
e informuar nga personi i autorizuar ligjérisht. Kur miratimi i personit té autorizuar ligjérisht
nuk éshté i lejuar ose nuk kérkohet nga ligji, psikologét marrin hapa té arsyeshém pér té
mbrojtur té drejtat dhe mirégenien e individit. (Shih Standardin 8.02 Miratimi i informuar pér
kérkimin shkencor; 9.03 Marrja e miratimit té informuar né vlerésime; 10.01 Marrja e
miratimit té informuar né terapi).

(c) Kur shérbimet psikologjike jané té urdhéruara nga gjykata ose jané té mandatuara nga
organe té tjera ligjzbatuese, psikologu informon individin pér natyrén e shérbimit té
parashikuar dhe pér ¢do kufizim té konfidencialitetit, pérpara se té procedohet.

(d) Psikologu dokumenton miratimin e informuar né njé formé té pérshtatshme.

3.11 Shérbimet psikologjike pér organizatat ose népérmjet organizatave

(a) Psikologét gé ofrojné shérbime pér organizatat ose népérmjet organizatave fillimisht u japin
informacion klientéve dhe, kur éshté e nevojshme, atyre gé preken direkt nga shérbimet pér:
(1) natyrén dhe objektivat e shérbimeve,

(2) marrésit e synuar té shérbimeve,

(3) individualizimin e klientéve,

(4) marrédhénien gé psikologu do té keté me ¢do person dhe organizaté,

(5) pérdorimet e mundshme té shérbimeve té ofruara dhe informacioneve té marra,

(6) kush do té keté akses né informacione,

(7) kufizimet e konfidencialitetit.

Ata duhet té japin informacion né lidhje me rezultatet dhe pérfundimet e kétyre shérbimeve te
personat e duhur sa mé shpejt té jeté e mundur.

(b) Né qofté se psikologét pérjashtohen nga detyrimi ligjor ose nga rolet organizative pér
dhénien e informacioneve pér individé apo grupe té caktuara, ata duhet t’i informojné kéta
individé apo grupe gé né fillim té shérbimit.

3.12 Ndérprerja e shérbimit psikologjik
Pérvec rasteve kur éshté parashikuar ndryshe né ligj apo né kontratén me pérfituesin e

shérbimit, psikologét béjné pérpjekje té arsyeshme pér té minimizuar pasojat e ndérprerjes sé
shérbimit. (Shih Standardin 6.02 ¢ Mirémbajtja, shpérndarja dhe asgjésimi i té dhénave
konfidenciale té punés profesionale dhe shkencore).

Kreu 4: Konfidencialiteti dhe privatésia

4.01 Ruajtja e konfidencialitetit
Psikologét kané detyrimin té marrin masa té nevojshme pér té mbrojtur informacionin

konfidencial té siguruar né cfarédo lloj ményre, duke pranuar kufizimet e konfidencialitetit qé
rregullohen nga ligji, nga rregullat institucionale apo marrédhéniet profesionale/shkencore.
(Shih Standardin 2.05 Delegimi i punés te té tjerét.)
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4.02 Njoftimi pér kufizimet e konfidencialitetit
(a) Psikologét njoftojné individét (pérfshiré, pér aq sa éshté e mundur, edhe personat té cilét

jané ligjérisht té paafté pér té dhéné miratimin e informuar dhe pérfagésuesit e tyre ligjoré) dhe
organizatat me té cilét ata kané marrédhénie profesionale pér:

(1) kufizimet pérkatése té konfidencialitetit,

(2) ményrén e pérdorimit té informacionit té siguruar pérmes aktiviteteve té tyre psikologjike.

(b) Pérvec rasteve kur éshté e mundshme ose éshté e démshme, diskutimi pér konfidencialitetin
ndodh né fillim té marrédhénies ose sa mé shpejt gé ta lejojné rrethanat.
(c) Psikologét, té cilét ofrojné shérbime, produkte, apo informacion népérmjet transmetimit

elektronik, duhet té informojné pérfituesit e shérbimeve pér rreziget e cénimit té privatésisé
dhe kufizimet e konfidencialitetit.(Shih Standardin 3.10 Miratimi i informuar).

4.03 Regjistrimi
Pérpara se té regjistrojné zérin ose imazhin e individéve, té ciléve iu ofrojné shérbim,

psikologét duhet té marrin miratimin nga té gjithé kéta individé ose nga pérfagésuesit e tyre
ligjoré. (Shih Standardin 8.03 Miratimi i informuar pér regjistrimin e zérave dhe imazheve né
studime, 8.05 Shpérndarja e informacionit té studimit pas miratimit té informuar, 8.07
Manipulimi né kérkimin shkencor).

4.04 Minimizimi i ndérhyrjes né privatési

Psikologét pérfshijné né raportet e shkruara, apo né ato me gojé, vetém informacione té
réndésishme, né pérshtatje me géllimin pér té cilin éshté béré raporti.

Psikologét e pérdorin informacionin konfidencial té siguruar gjaté punés sé tyre vetém pér
géllime profesionale dhe shkencore dhe vetém me individé té interesuar pér kété céshtje.

4.05 Zbulimi i informacioneve identifikuese
Psikologét mund té béjné publike informacione konfidenciale, vetém me njé miratim té

pérshtatshém té institucioneve, té individéve pérfitues té shérbimit ose nga njé person tjetér i
autorizuar me ligj, pérvecse nése éshté e ndaluar me ligj.

Psikologét zbulojné informacione konfidenciale pa miratimin e individit, vetém nése éshté e
kérkuar nga ligji ose, nése e lejon ligji pér géllime té vlefshme si:

(2) sigurimi i shérbimit profesional té nevojshém;

(2) sigurimi 1 konsultimit profesional té pérshtatshém;

(3) mbrojtja e klientit/pacientit, psikologut ose e té tjeréve nga démtimi; ose

(4) sigurimi i pagesés pér shérbimin nga pérfituesi i shérbimit, né rastet kur informacioni i
zbuluar kufizohet né minimumin e nevojshém pér té arritur géllimin. (Shih Standardin 6.04e
Tarifat dhe marréveshjet financiare).

4.06 Konsultimet
Kur konsultohen me kolegét e tyre, psikologét nuk duhet té zbulojné informacione

konfidenciale gé, né ményré té arsyeshme, mund té ¢ojné né identifikimin e klientit/pacientit,
pjesémarrésit né kérkime shkencore ose e personave té tjeré dhe organizatave, me té cilét ata
kané njé marrédhénie besimi, pérvegse kur kané marré pélgim paraprak, dhe, kur ata zbulojné
aq informacion sa éshté i nevojshém pér té arritur géllimin e konsultimit. (Shih Standardin 4.01
Ruajtja e konfidencialiteti.)
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4.07 Pérdorimi i informacioneve konfidenciale pér géllime didaktike ose pér géllime té
tjera.

PJsikologét nuk zbulojné né publikimet e tyre, leksionet ose né media, informacione
konfidenciale ose informacione personale gé ndikojné né identifikimin e klientéve/pacientéve
té tyre, studentéve, pjesémarrésve né kérkime shkencore, klientéve té organizatave ose
marrésve té tjeré té shérbimeve gjaté punés sé tyre, pérvec rasteve kur:

(1) ato nuk identifikojné personin ose organizatén,

(2) personi ose organizata kané dhéné miratim me shkrim, ose

(3) ka njé autorizim ligjor pér ta béré kété.

Kreu 5: Reklama dhe deklarata té tjera publike

5.01 Shmangia e deklaratave té pavérteta ose keqorientuese

(a) Deklaratat publike pérfshijné, por nuk kufizohen, né reklamim té paguar apo té papaguar,
pérkrahje té produktit, aplikime pér grante, aplikime pér licencim, aplikime té tjera pér
kualifikime, broshura, materiale té shtypura, lista, pérmbledhje personale, curriculum vitae,
apo komente pér pérdorim né media té tilla si: shtypi ose transmetime elektronike, deklarata
pér procedura ligjore, ligjérime dhe prezantime gojore publike, si dhe materiale té publikuara.
Psikologét nuk duhet té béjné né ményré té géllimshme deklarata publike té rreme,
keqorientuese apo mashtruese, né lidhje me studimin, praktikén ose aktivitetet e tjera t€ punés
Sé tyre, apo té personave ose organizatave né té cilat jané té anétarésuar.

(b) Psikologét nuk duhet té béjné deklarata té rreme, keqorientuese apo mashtruese, né lidhje
me:

(2) trajnimin, pérvojén, ose aftésité e tyre;

(2) gradén akademike;

(3) kredencialet;

(4) antarésimet né institucione ose shoqgata;

(5) shérbimet gé ofrojné,;

(6) bazén Kklinike ose shkencore té shérbimeve té tyre ose rezultatet dhe shkallén e suksesit té
shérbimeve gé ofrojné;

(7) tarifat;

(8) botimet apo rezultatet e hulumtimeve té tyre.

(c) Psikologét i paragesin gradat e tyre si kredenciale pér shérbimet gé ata ofrojné, vetém nése
kéto grada:

(1) jané pérfituar nga njé institucion edukimi rajonal i akredituar ose

(2) pérbéjné kriter pér licencimin e psikologut né shtetin ku praktikojné profesionin.

5.02 Deklarata nga té tjeré
(a) Psikologét té cilét pérfshijné persona té tjeré pér té béré deklarata publike, qé promovojné

praktikén e tyre profesionale, produktet apo aktivitetet e tyre, mbajné pérgjegjési profesionale
pér kéto deklarata.

(b) Psikologét nuk duhet té japin shpérblime pér punonjésit e shtypit, radios, televizionit, ose
pér ndonjé media tjetér, me qgéllim paragitjen e reklamés si lajm. (Shih Standardin 1.01
Keqgpérdorimi i punés sé psikologut).
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(c) Reklama e paguar né lidhje me aktivitetet e psikologéve duhet té identifikohet ose té
kuptohet gartésisht si e tillé.

5.03 Pérshkrimi i kurseve dhe programeve té edukimit gé nuk ofrojné grada

Psikologét pérgjegjés pér njoftime, katalogé, broshura ose pérshkrimin e trajnimeve,
seminareve apo programeve edukuese, gé nuk ofrojné grada, duhet té sigurohen gé kané
pérshkruar me saktési audiencén, pér té cilén éshté hartuar programi, objektivat edukative,
prezantuesit, dhe tarifat e pérfshira.

5.04 Prezantimet né media

Kur psikologét japin késhilla publike, apo komentojné népérmjet shtypit, internetit ose
transmetimeve té tjera elektronike, ata marrin paraprakisht masa pér té siguruar se deklaratat e
tyre:

(1) bazohen né njohurité e tyre profesionale, trajnimet ose pérvojén né pérputhje me praktikén
dhe literaturén psikologjike;

(2) jané né pérputhje me kété Kod té Etikés, dhe,

(3) nuk sugjerojné vendosjen e njé marrédhénieje profesionale me publikun, té ciliti drejtohen.
(Shih Standardin 2.04 Bazat pér gjykimin shkencor dhe profesional).

5.05 Déshmitarét
Psikologét nuk i nxisin, apo nuk u kérkojné té japin déshmi klientéve/pacientéve, gé jané

aktualisht né terapi, si dhe personave té tjeré, té cilét, pér shkak té rrethanave té vecanta, jané
té cénueshém nga presione té pajustifikuara.

5.06 Kérkesat personale
Psikologét nuk kérkojné veté ose pérmes agjentéve, pér té punuar me klienté/pacienté

potencialé (ose me persona té tjeré, té cilét pér shkak té rrethanave té vecanta, jané té
cénueshém nga presioni i tepért), nése kéto kérkesa nuk vijné nga veté personat.

Ky ndalim nuk pérjashton:

(2) rastet kur kjo gjé béhet pér té& mirén e klientit/pacientit aktual né terapi;

(2) ndérhyrjet né raste fatkegésish ose ndérhyrjet né terren né komunitet.

5.07 Komunikime té tjera publike

(Shtohet me Vendimin Nr.5 daté 02.06.2023 té Asamblesé sé VII-té Kombétare t€ Urdhrit té
Psikologut né Republikén e Shqipérisé)

Cdo psikolog duhet té tregohet i kujdesshém né komunikimin publik, népérmjet deklaratave
apo mesazheve publike, né ményré qé mé deklaratat e tij t&¢ mos cenojé, denigrojé, apo té prishé
imazhin dhe punén e njé kolegu tjetér psikolog, institucionit, apo profesionit né térési.

Kreu 6: Mirémbajtja e té dhénave dhe tarifimi

6.01 Dokumentimi i punés shkencore dhe profesionale dhe mirémbajtja e té dhénave
Psikologu duhet té administrojé té dhénat qé lidhen me punén e tij profesionale dhe shkencore

né ményre gé:
(1) té lehtésojé ofrimin e shérbimeve té mévonshme nga ana e tij ose nga profesionisté té tjeré,
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(2) t& mundésojé pérséritjen e kérkimeve dhe analizave shkencore,
(3) té pérmbushé kérkesat institucionale,

(4) té sigurojé pérpikméri né faturim dhe pagesa, dhe

(5) té sigurojé pérputhshmériné me ligjin.

(Shih Standardin 4.01 Ruajtja e konfidencialitetit).

6.02 Mirémbajtja, shpérndarja dhe asgjésimi i té dhénave konfidenciale té punés
profesionale dhe shkencore

(a) Psikologét sigurojné mbrojtjen e té dhénave personale né krijimin, ruajtjen, aksesin,
trasferimin dhe asgjésimin e té dhénave nén kontrollin e tyre, si né rastet kur kéto té dhéna jané
té shkruara, té automatizuara, apo té ruajtura né ndonjé formé tjetér. (Shih Standardin 4.01
Ruajtja e konfidencialitetit dhe 6.01 Dokumentimi i punés shkencore dhe profesionale dhe
mbajtja e shénimeve).

(b) Nése informacioni konfidencial gé lidhet me marrésit e shérbimeve psikologjike,
regjistrohet né database apo sisteme regjistrimi té aksesueshme nga persona, té ciléve nuk u
éshté dhéné leja nga marrési i shérbimit, psikologét duhet té pérdorin kodimin, apo teknika té
tjera pér té shmangur identifikimin.

(c) Psikologét marrin hapa paraprake me géllim lehtésimin e transferimit té pérshtatshém dhe
mbrojtjen e konfidencialitetit té t& dhénave, né rastet kur ndérpresin pér cfarédolloj arsye
shérbimin profesional. (Shih Standardin 3.12 Ndérprerja e shérbimit psikologjik dhe 10.09
Ndérprerja e terapisé).

6.03 Refuzimi i dhénies sé informacionit pér shkak té moskryerjes sé pagesés
Psikologét nuk duhet té refuzojné té japin dokumentacionin, qé kané nén kontroll, kur kérkohet

pér nevojat e trajtimit emergjent té njé klienti/pacienti, vetém sepse nuk éshté kryer ende
pagesa.

6.04 Tarifat dhe marréveshjet financiare
(a) Né njé marrédhénie profesionale apo shkencore, sa mé herét té jeté e mundur, psikologét

dhe pérfituesit e shérbimeve psikologjike duhet té arrijné njé dakordési pér masén e shpérblimit
dhe ményrén e kryerjes sé pagesés.

(b) Tarifat e shérbimeve psikologjike duhet té jené né pérputhje me ligjin, nése ky i fundit
pércakton tarifa ligjore.

(c) Psikologét nuk duhet té béjné tarifime té rreme.

(d) Nése ligji parashikon paraprakisht kufizime né shérbime pér shkak té kufizimeve né pagesa,
ato duhet t’i béhen té ditura, sa mé paré té jeté e mundur, pérfituesit t& shérbimeve. (Shih
Standardin 10.09 Ndérprerja e terapisé dhe 10.10 Pérfundimi i terapisé).

(e) Nése pranuesi i shérbimeve nuk paguan pér shérbimet, si¢ éshté réné dakord, dhe, né qofté
se psikologu ka ndérmend té pérdoré masat ligjore pér té mbledhur detyrimet financiare té
faturuara, psikologu fillimisht duhet té informojé pérfituesin e shérbimeve né lidhje me kéto
masa dhe t’i japé mundésiné pér té kryer pagesén né ményré té menjéhershme e té shpejté.
(Shih Standardin 4.05 Zbulimi i informacioneve identifikuese; 6.03, Refuzimi i dhénies sé
informacionit pér shkak té moskryerjes sé pagesés; 10.01 Marrja e miratimit té informuar né
terapi).
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6.05 Shkémbimet klering me klientét/pacientét
Shkémbimi klering éshté pranimi i mallrave, produkteve, apo shpérblimit jomonetar nga

Klientét/pacientét né kémbim té shérbimeve psikologjike.

Psikologét mund pérdorin kleringun vetém nése:

(1) nuk éshté e kundérindikuar Klinikisht,

(2) marréveshja nuk éshté me natyré shfrytézuese. (Shih Standardin 3.05 Marrédhéniet e
shuméfishta dhe 6.04 Tarifat dhe marréveshjet financiare).

6.06 Pérpikméria né raportet ndaj paguesit dhe burimeve té financimit
Né raportet e tyre pér paguesit e shérbimeve ose burimeve té financimit pér kérkimin shkencor,

psikologét pérpigen té raportojné sakté mbi natyrén e shérbimit té ofruar ose kérkimin e kryer,
tarifat, detyrimet, dhe pagesat, dhe atéheré kur éshté e mundur, identitetin e ofruesit, gjetjet dhe
diagnozat. (Shih Standardin 4.01 Ruajtja e konfidencialitetit; 4.04 Minimizimi i ndérhyrjes né
privatési dhe 4.05 Zbulimi i informacioneve identifikuese).

6.07 Referimet dhe tarifat

Kur psikologét paguajné, marrin pagesa, apo ndajné tarifat me njé profesionist tjetér né kushte
té ndryshme nga marrédhénia punémarrés-punédhénés, pagesa ndaj secilit bazohet né llojin e
shérbimit té ofruar (klinik, konsultues, administrativ, etj.). (Shih Standardin 3.09 Bashképunimi
me profesionisté té tjeré).

Kreu 7: Edukimi dhe trajnimi

7.01 Hartimi i programeve té edukimit dhe trajnimit
Psikologét pérgjegjés pér programet edukuese dhe trajnuese pérpigen gé programet té hartohen

né ményré té tillg, gé té ofrojné njohurité e pérshtatshme, pérvojén e duhur dhe té jené né
pérputhje me kriteret e licencimit, certifikimit apo géllime té tjera té reklamuara nga programi.
(Shih Standardin 5.03 Pérshkrimi i kurseve dhe programeve té edukimit gé nuk ofrojné grada).

7.02 Pérshkrimi i programit té edukimit dhe trajnimit

Psikologét pérgjegjés pér programet arsimore dhe trajnuese pérpigen té ofrojné njé pérshkrim
té sakté té pérmbajtjes sé programit (pérfshiré pjesémarrjen né kurset e detyrueshme, apo
késhillimin, psikoteraping, grupet e eksperiencés, projektet konsultuese apo shérbimin né
komunitet, gé lidhen me programin e trajnimit), géllimeve dhe objektivave té trajnimit, bursat
dhe pérfitimet si dhe kriteret gé duhen pérmbushur pér pérfundimin me sukses té programit.
Ky informacion duhet t’u vihet né dispozicion té gjitha paléve té interesuara.

7.03 Saktésia né mésimdhénie

(a) Psikologét pérpigen gé programet mésimore té kurseve qé hartojné, té jené té sakté né lidhje
me pérmbajtjen, ményrén e vlerésimit dhe pritshmérité nga ky program mésimor.

Ky standard nuk pérjashton modifikimin e pérmbajtjes apo kritereve, kur:

- ¢mohet e nevojshme nga ana pedagogjike,

- studentét jané informuar pér kéto modifikime,

- nuk e bén té pamundur pérmbushjen e kritereve té kursit.

(Shih Standardin 5.01 Shmangia e deklaratave té pavérteta ose kegorientuese).

(b) Kur pérfshinen né mésimdhénie apo trajnime, psikologét i paragesin informacionet
psikologjike me pérpikéri. (Shih Standardin 2.03 Ruajtja e kompetencave).
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7.04 Zbulimi i informacionit personal té studentit
Psikologét nuk u kérkojné studentéve té zbulojné informacione personale né kurs apo aktivitete

gé lidhen me programin gé ata ndjekin, qofté verbalisht apo me shkrim, pér sa i pérket historisé
seksuale, historisé sé abuzimit apo neglizhimit, trajtimit psikologjik dhe marrédhénies me
prindérit, bashkémoshatarét, bashkéshortét, me pérjashtim té rasteve kur:

(1) programi apo objekti i trajnimit e ka indentifikuar gartésisht kété si kriter pranimi, apo
material i programit,

(2) informacioni éshté i nevojshém pér té vlerésuar apo ofruar asistencé pér studentét,
problemet personale té té ciléve mund té gjykohen se pengojné performancén e tyre,

(3) né rastet ku paragesin rrezik pér veten, apo té tjerét.

7.05 Terapia e detyrueshme individuale ose né grup
(a) Kur terapia individuale ose né grup éshté njé kérkesé e programit mésimor, studentéve u

jepet mundésia pér ta kryer kété terapi me profesionisté, gé nuk jané té lidhur direkt me
programin. (Shih Standardin 7.02 Pérshkrimi i programit té edukimit dhe trajnimit.)

(b) Fakulteti, qé éshté ose ka té ngjaré té jeté pérgjegjés pér vlerésimin akademik té studentéve,
nuk e ofron kété terapi. (Shih Standardin 3.05 Marrédhéniet e shuméfishta).

7.06 Vlerésimi i performancés sé studentéve dhe té personave nén supervizim
(a) Né marrédhéniet akademike dhe supervizuese, psikologét u japin feedback né ményré té

strukturuar studentéve dhe personave nén supervizim. Informacioni, né lidhje me kété proces,
jepet gé né fillim.,

(b) Psikologét i vlerésojné studentét dhe personat nén supervizim né bazé té performancés sé
tyre aktuale né pérputhje me kriteret e vendosura né program.

7.07 Marrédhéniet seksuale me studentét dhe personat nén supervizim
Psikologét nuk pérfshihen né marrédhénie seksuale me studentét, apo persona nén supervizim,

té cilét jané né departamentin e tyre, agjencing, gendrén e trajnimit ose, mbi té cilét, psikologét
kané ose kané té ngjaré té kené pushtet vlerésues.

Kreu 8: Kérkimet dhe publikimet

8.01 Miratimi institucional
Kur pér njé kérkim shkencor nevojitet njé miratim institucional, psikologét japin informacion

té sakté né lidhje me propozimet e tyre pér kérkimin shkencor dhe marrin miratimin paraprak
pér kryerjen e tij. Ata e kryejné kérkimin né pérputhje me protokollin e miratuar té studimit.

8.02 Miratimi i informuar pér kérkimin shkencor
(a) Kur marrin miratimin e informuar, si¢ kérkohet né Standardin 3.10, psikologét informojné

pjesémarrésit pér:

(1) géllimin e studimit, kohézgjatjen, dhe procedurat;

(2) té drejtén e tyre pér té marré pjesé dhe pér tu térhequr nga studimi pasi ka filluar pjesémarrja
né studim;

(3) pasojat e parashikuara nga térhegja ose largimi;

(4) faktorét e arsyeshém té parashikuar gé mund té priten té ndikojné né vullnetin e tyre pér té
marré pjesé, té tilla si: rreziget e mundshme, parehatia, ose efekte negative;

(5) té gjitha pérfitimet e mundshme nga studimi;
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(6) kufizimet e konfidencialitetit;

(7) stimujt/shpérblimet pér pjesémarrje;

(8) personat e kontaktaktit pér pyetjet né lidhje me studimin dhe té drejtat e pjesémarrésve né
studim. Psikologét ofrojné mundési pér pjesémarrésit né kérkim qé té béjné pyetje dhe té marrin
pérgjigje.

(Shiko Standardin 8.03 Miratimi i informuar pér regjistrimin e zérave dhe imazheve né studim;
8.05 Shpérndarja e informacionit té studimit pas miratimit t& informuar; 8.07 Manipulimi né
kérkimin shkencor).

(b) Psikologét, qé drejtojné kérkime pér pérdorimin e trajtimeve eksperimentale, duhet té
sgarojné pjesémarrésit né fillim té studimit pér:

(1) natyrén eksperimentale té studimit;

(2) shérbimet, qé do té jené ose jo té disponueshme né grupin e kontrollit;

(3) ményrat, pérmes té cilave do té béhet trajtimi dhe do té caktohet grupi i kontrollit;

(4) alternativa té tjera té disponueshme, né rast se njé individ nuk déshiron té marré pjesé mé
né studim apo déshiron té térhiget, pasi ka filluar studimi dhe;

(5) kompesimet pér shpenzimet monetare té pjesémarrjes, duke pérfshiré, nése é&shté e
pérshtatshme, rimbursimin pér pjesémarrésit. (Shih Standardin 8.02a Miratimi i informuar pér
kérkimin shkencor).

8.03 Miratimi i informuar pér regjistrimin e zérave dhe imazheve né studim
Psikologét marrin miratimin e informuar nga pjesémarrésit né studim, pérpara se té fillojné me

regjistrimin e zérit dhe imazhit té tyre, pérvec rasteve kur:

(1) studimi konsiston vetém né vézhgimin natyral né vende publike dhe nuk éshté parashikuar
gé regjistrimi do té pérdoret né njé ményré gé mund té shkaktojé identifikimin e personit ose
démtimin e tij,

(2) formati i studimit parashikon marrjen e miratimit pér pérdorimin e regjistrimit gjaté
mbledhjes sé shkémbimit té informacionit. (Shih Standardin 8.07 Manipulimi né kérkimin
shkencor).

8.04 Klientét/pacientét, studentét dhe vartésit, si pjesémarrés né studim
(@) Kur psikologét kryejné studime, ku pjesémarrés jané klientét/pacientét, studentét ose

vartésit e tyre, ata marrin masa pér té mbrojtur pjesémarrésit e mundshém nga pasojat negative,
né rast té ndérprerjes, apo doréhegjes nga pjesémarrja.

(b) Kur pjesémarrja né studim éshté njé kérkesé e programit mésimor ose njé mundési pér
kredite shtesé, pjesémarrésve té mundshém u jepet mundésia té zgjedhin aktivitete alternative
té barazvlershme.

8.05 Shpérndarja e informacionit té studimit pas miratimit té informuar
Psikologét mund té shpérndajné informacion, duke marré miratimin e informuar, vetém nése :

(1) studimi nuk supozohet té krijojé stres ose déme dhe pérfshin:

(a) studimin e praktikave normale té edukimit, kurrikulén, ose metodat e menaxhimit té kryera
né mjediset arsimore ;

(b) vetém pyetésoré anonimé, vézhgime natyrale, ose kérkime arkivore, pér té cilat zbulimi i
pérgjigjeve nuk do t’i vendoste pjesémarrésit né rrezik té pérgjegjésisé penale ose civile ose

20



démtojné financat e tyre, punésimin apo reputacionin, dhe, kur konfidencialiteti éshté i
mbrojtur;

(c) studimin e faktoréve, gé lidhen me punén apo efektivitetin e organizatés, té kryer né rrethana
organizacionale, né té cilat pjesémarrésit nuk rrezikojné punésimin dhe ku ruhet
konfidencialiteti;

(2) kur lejohet nga ligji ose rregullat institucionale.

8.06 Ofrimi i stimujve pér pjesémarrje né studim

(a) Psikologét béjné pérpjekje té arsyeshme pér té shmangur ofrimin e shpérblimeve financiare
té tepérta dhe té papérshtatshme apo stimujve té tjeré pér pjesémarrjen né kérkim, né rastet kur
stimuj té tillé rrisin gjasat pér njé pjesémarrje té sforcuar.

(b) Kur ofrojné shérbime profesionale si njé stimul pjesémarrjeje né studim, psikologét
sgarojné natyrén e shérbimeve, si dhe rreziget, detyrimet dhe kufizimet. (Shih Standardin 6.05
Shkémbimet klering me klientét/pacientét).

8.07 Manipulimi né kérkimin shkencor
(a) Psikologét nuk kryejné njé studim, qé pérfshin praktika manipuluese, nése nuk kané

pércaktuar qarté se pérdorimi i teknikave té tilla justifikohet nga perspektiva domethénése
shkencore, edukuese apo vlerés sé aplikuar té studimit, dhe, se procedurat alternative, qé nuk
pérfshijné manipulimin, nuk jané té realizueshme.

(b) Psikologét nuk i manipulojné pjesémarrésit e ardhshém né kérkim, né rastet kur manipulimi
priret té shkaktojé dhimbje fizike, apo forma té ndryshme distresi té forté emocional.

(c) Psikologét u shpjegojné pjesémarrésve, sa mé shpejt té jeté e mundur, cdo praktiké
manipuluese, gé éshté pjesé integrale e studimit dhe e kryerjes sé njé eksperimenti, mundésisht
deri né pérfundim té pjesémarrjes sé tyre, por jo mé voné se né pérfundim té mbledhjes sé té
dhénave dhe u japin mundési pjesémarrésve té térheqin té dhénat e tyre. (Shih Standardin 8.08
Informimi).

8.08 Informimi
(a) Psikologét u japin mundési pjesémarrésve gé té marrin informacionin e duhur né lidhje me

natyrén, rezultatet dhe pérfundimet e studimit dhe ndérmarrin hapat e arsyeshém pér té
korrigjuar ndonjé kegkuptim, gé pjesémarrésit mund té kené, dhe pér té cilin psikologét jané té
vetédijshém.

(b) Né gofté se vlerat shkencore apo humane justifikojné vonesat apo mbajtjen e informacionit,
psikologét marrin masa té arsyeshme pér té zvogéluar rrezikun e démtimit.

(c) Kur psikologét béhen té vetédijshém se procedurat kérkimore kané démtuar njé
pjesémarrés, ata marrin hapa té arsyeshme pér té minimizuar démin.

8.09 Kujdesi njerézor dhe pérdorimi i kafshéve né studim
(a) Psikologét marrin, kujdesen dhe pérdorin kafshét, né pérputhje me ligjet aktuale shtetérore,

si dhe standardet profesionale.

8.10 Raportimi i té dhénave té studimit
(a) Psikologét nuk fabrikojné té dhéna. (Shih Standardin 5.01a Shmangia e deklaratave té

pavérteta ose keqorientuese).
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(b) Nése psikologét zbulojné gabime té réndésishme né té dhénat e publikuara, ata duhet té
tregohen té pérgjegjshém pér té korrigjuar gabimet.

8.11 Plagjiatura
Psikologét nuk paragesin si puné té tyre té dhéna apo pjesé nga puna e dikujt tjetér, edhe nése

puna tjetér ose burimi i té dnénave éshté cituar né ményreé rastésore.

8.12 Merita e publikimit
(a) Psikologét mbajné pérgjegjési dhe merita, duke pérfshiré edhe meritat e autorésisé, vetém

pér punime, né té cilat kané punuar ose, né té cilat kané kontribuar né ményré domethénése.
(Shih gjithashtu Standardin 8.12.b).

(b) Né njé publikim duhet té pasqyrohet saktésisht kontributi shkencor dhe profesional i té
gjithé individéve té pérfshiré, pavarésisht statusit té tyre. Zotérimi i njé pozicioni institucional,
i tillé si pérgjegjés departamenti, nuk justifikon meritén e autorésisé. Kontribute té vogla né
kérkim shkencor, apo né shkrime e publikime béhen té ditura né ményré té pérshtatshme, si pér
shembull, me shénime né fund té fages ose né njé deklaraté hyrése.

(c) Njé student listohet si autor kryesor né njé artikull me shumé autoré, kur ky botim éshté i
bazuar kryesisht né punimin e doktoratés sé studentit ose né rrethana té jashtézakonshme.
Meritat e publikimit diskutohen me studentét, sa mé shpejt té jeté e mundur, pérgjaté kérkimit
dhe procesit té publikimit, sipas rastit. (Shih Standardin 8.12b Merita e publikimit).

8.13 Publikimi i dyfishté i té dhénave
Psikologét nuk publikojné si té dhéna origjinale, té dhéna gé jané publikuar mé paré. Kjo nuk

pérjashton ribotimin e té dhénave, kur ato jané té shogéruara me shénimet e duhura sqaruese.

8.14 Ndarja/dhénia/dorézimi i té dhénave kérkimore pér verifikim
(a) Pasi té dhénat e studimit jané publikuar, psikologét nuk i fshehin nga profesionistét e tjeré

kompetenté té dhénat né té cilat jané bazuar, konkluzionet e arritura, né rastet kur kérkohet té
verifikohen pohimet kryesore népérmjet rianalizés, dhe, vetém né rast se té dhénat pérdoren
vetém pér kété arsye, me kusht gé konfidencialiteti i pjesémarrésve té ruhet. Shpenzimet, qé
lidhen me dhénien e njé informacioni té tillé, i ngarkohen kérkuesve.

(b) Psikologét, qé kérkojné té dhéna prej psikologéve té tjeré, pér té verifikuar gjetjet népérmjet
rianalizés, mund t’i pérdorin t€ dhénat vetém pér qéllimin e deklaruar. Psikologét, té ciléve u
kérkohen té dhénat, marrin njé marréveshje paraprake me shkrim pér té gjitha pérdorimet e
tjera té té dhénave.

8.15 Rishikuesit/Shqyrtuesit/Recensentét
Psikologét, té cilét shqyrtojné materialin e parashtruara pér prezantim, publikim, grante apo

rishikim té projektit kérkimor, respektojné konfidencialitetin dhe té drejtat e autorit.

Kreu 9: Vlerésimi

9.01 Bazat e vlerésimit
(a) Psikologét i bazojné opinionet e paragitura né rekomandimet, raportet, diagnostikimet ose

deklaratat vlerésuese, duke pérfshiré edhe vlerésimet ligjore, mbi informacione dhe teknika té
mjaftueshme pér té mbéshtetur gjetjet e tyre. Psikologét pérdorin si baza té vlerésimit vetém
instrumente té standardizuara, pérvec rasteve kur vlerésimi kérkohet pikérisht pér efekt té
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standardizimit. Né cdo rast, psikologét duhet té béjné té garté kufizimet e pérdorimit té
opinioneve, pér shkak té limiteve té standardizimit.(Shih Standardin 2.04 Bazat pér gjykimet
shkencore dhe profesionale).

(b) Pérvec rasteve té pérshkruara né Standardin 9.01c, psikologét japin opinione pér
karakteristikat psikologjike té individit, vetém pasi kané kryer ekzaminimin e pérshtatshém pér
té mbéshtetur deklaratén ose konkluzionin e tyre. Kur, me gjithé pérpjekjet e arsyeshme, njé
ekzaminim i tillé nuk éshté i mundshém, psikologét dokumentojné pérpjekjet gé kané béré dhe
rezultatet e kétyre pérpjekjeve, sgarojné ndikimin e mundshém té kétij kufizimi mbi
besueshmériné dhe vliefshmériné e opinionit té tyre, dhe né ményré té pérshtatshme kufizojné
shtrirjen e konkluzioneve apo rekomandimeve té tyre. (Shih Standardin 2.01 Kufijté e
kompetencés dhe 9.06 Interpretimi i rezultateve té vlerésimit).

(c) Kur ekzaminimi i individit nuk éshté i detyrueshém apo i nevojshém dhe psikologét e
bazojné vlerésimin né dokumentacionin ose informacionet e marra gjaté supervizimit,
psikologét i pasqyrojné burimet e informacionit, mbi té cilat ata kané bazuar konkluzionet dhe
rekomandimet e tyre.

9.02 Pérdorimi i vlerésimeve

(a) Psikologét administrojné, pérshtasin, llogarisin, interpretojné ose pérdorin teknikat
vlerésuese, intervistat, testet ose instrumentet, né njé ményré té tillé dhe pér géllime, gé jané té
mbéshtetura nga kérkimi shkencor ose mbéshteten né té dhéna, té cilat sugjerojné viefshmériné
dhe pérdorimin e duhur té teknikave.

(b) Psikologét pérdorin instrumente vlerésimi, vliefshméria dhe besueshméria e té cilave jané
verifikuar pér pérdorim né popullata specifike. Kur besueshméria dhe vlefshméria nuk jané
testuar, psikologét pérshkruajné pikat e forta dhe kufizimet e rezultateve té testimit dhe
interpretimit.

(c) Psikologét pérshtasin metodat e vlerésimit, me preferencat dhe nivelin e njohjes gjuhésore
té njé individi, pérvec rasteve kur pérdorimi i njé gjuhe alternative éshté i réndésishém pér
céshtjet e vlerésimit.

9.03 Marrja e miratimit té informuar né vlerésim
(a) Psikologét marrin miratimin e informuar pér vlerésimin, mjetet e vlerésimit, ose shérbimet

diagnostikuese, si¢ pérshkruhet né Standardin 3.10, me pérjashtim té rasteve kur:

(1) Testimi éshté i mandatuar me ligj ose rregullore;

(2) Miratimi é&shté i nénkuptuar, pér shkak se testimi kryhet si njé aktivitet rutiné arsimor,
institucional, organizativ (p.sh., kur pjesémarrésit, vullnetarisht, bien dakord me vlerésimin,
kur aplikojné pér njé puné);

(3) Njé nga géllimet e testimit éshté té vlerésojé aftésiné vendimmarrése.

Miratimi i informuar pérfshin shpjegimin e natyrés dhe qéllimit té vlerésimit, tarifat,
pérfshirjen e paléve té treta, kufizimet e konfidencialitetit si dhe mundésité e mjaftueshme pér
Klientin/pacientin pér té béré pyetje dhe pér té marré pérgjigje.

(b) Psikologét informojné personat, kapaciti i té ciléve pér té dhéné miratimin éshté i
diskutueshém ose personat, vlerésimi i té ciléve éshté i autorizuar me ligj ose akte nénligjore,
né lidhje me natyrén dhe géllimin e shérbimeve té propozuara té vlerésimit, duke pérdorur njé
gjuhé, gé éshté e kuptueshme pér personin qé éshté né vlerésim.
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(c) Kur éshté e nevojshme prania e pérkthyesit, psikologét marrin miratimin e informuar nga
Klienti/pacienti, sigurojné ruajtjen e konfidencialitetit dhe pérfshijné né rekomandimet, raportet
dhe paragitjen e vlerésimeve apo diagnostikimeve té tyre edhe kufizimet e ardhura nga
pérkthimi né té dnénat e marra. (Shih Standardin 2.05 Delegimi i punés te té tjerét; 4.01 Ruajtja
e konfidencialitetit; 9.01 Bazat e vlerésimit; 9.06 Interpretimi i rezultateve té vlerésimit dhe
9.07 Vlerésimi nga persona té pakualifikuar).

9.04 Nxjerrjae té dhénave té testit
Termi ‘té dhéna té testit’ i referohet té dhénave té papérpunuara dhe té pikézuara té pérgjigjeve

té klientit/pacientit ndaj stimulit apo pyetjeve té testit dhe shénimeve e regjistrimeve té
psikologut né lidhje me deklarimet dhe sjelljen e klientit/pacientit gjaté vlerésimit. Pérkufizimi
i t& dhénave té testit pérfshin ato pjesé té materialit té testit, qé lidhen me pérgjigjet e
Klientit/pacientit. Né pérputhje me deklaratén e klientit/pacientit, psikologu i jep té dhénat e
testit klientit/pacientit ose personave té tjeré té pércaktuar né deklaraté.

(a) Psikologét mund té mos i nxjerrin té dhénat e testit, me géllim mbrojtjen e klientit/pacientit,
apo personave té tjeré nga njé démtim serioz, keqpérdorim apo keqinterpretim i té dhénave ose
testit. (Shih Standardin 9.11 Ruajtja e sigurisé sé testit.)

(b) Né mungesé té njé deklarate té Iéshuar nga klienti/pacienti, psikologét I1éshojné té dhénat e
testit vetém nése kérkohet me urdhér nga gjykata.

9.05 Ndértimi i testit
Psikologét, té cilét hartojné teste ose teknika té tjera vlerésimi, pérdorin procedura té

pérshtatshme psikometrike dhe duhet té kené njohuri shkencore dhe profesionale pér té
ndértuar testin, standardizuar, vlerésuar, reduktuar ose eleminuar anshmérité dhe té japin
udhézimet pér pérdorim.

9.06 Interpretimi i rezultateve té vlerésimit
Kur interpretojné rezultatet e vlerésimit, pérfshiré inpterpretimet e automatizuara, psikologét

marrin parasysh géllimin e vlerésimit dhe, po ashtu, faktoré té ndryshém té testit, aftésité pér
Kryerjen e testimit dhe karakteristika té tjera té personit, qé do té vlerésohet, té tilla si dallimet
rrethanore, personale, gjuhésore dhe kulturore, & mund té ndikojné gjykimet e psikologut ose
té reduktojné saktésiné e interpretimit té tyre. Ata paragesin ¢do kufizim té mundshém té
interpretimit té tyre. (Shih Standardin 2.01b dhe ¢ Kufijté e kompetencés dhe 3.01 Diskriminimi
i padrejté).

9.07 Vlerésimi nga persona té pakualifikuar
Psikologét nuk nxisin pérdorimin e teknikave té vlerésimit psikologjik nga persona té

pakualifikuar, pérvegse kur njé pérdorim i tillé kryhet pér géllime té trajnimit me mbikéqyrje
té duhur. (Shih Standardin 2.05 Delegimi i punés te té tjerét).

9.08 Testet e vjetéruara dhe rezultatet e vjetra té testeve
(a) Psikologét nuk i bazojné vlerésimet, vendimet ndérhyrése ose rekomandimet né té dhéna

ose rezultate testesh, gé jané té vjetra né raport me géllimin aktual.
(b) Psikologét nuk bazojné vendimet ose rekomandimet né teste ose instrumente, gé jané té
vjetéruara dhe té padobishme pér géllimin aktual.
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9.09 Pikézimi dhe interpretimi

(@) Psikologét, gé ofrojné vlerésim apo shérbime pikézimi pér profesionisté té tjeré,
pérshkruajné me saktési qgéllimin, normat, vlefshméring, besueshméring, aplikimin e
procedurave dhe ¢do kualifikim té veganté, té nevojshém pér pérdorimin e tyre.

(b) Psikologét zgjedhin shérbimet e pikézimit dhe interpretimit (pérfshiré shérbimet e
automatizuara), duke u bazuar né té dhéna gé déshmojné vlefshmériné e programit dhe
procedurave, po ashtu edhe konsiderata té tjera té réndésishme. (Shih Standardin 2.01b dhe ¢
Kufijté e kompetencés).

(c) Psikologét mbajné pérgjegjési pér aplikimin e pérshtatshém, interpretimin dhe pérdorimin
e instrumenteve té vlerésimit si né rastet kur ata veté pikézojné dhe interpretojné teste té tilla,
ashtu edhe kur pérdorin shérbime té tjera té automatizuara.

9.10 Shpjegimi i rezultateve té vlerésimit

Pavarésisht nése pikézimi dhe interpretimi éshté béré nga psikologét, punonjésit/asistentét, nga
shérbime té automatizuara apo shérbime té tjera té jashtme, psikologét marrin masa té sigurojné
se shpjegimet e rezultateve u jepen individéve ose pérfagésuesve té caktuar, pérvec rasteve kur
natyra e marrédhénies pengon dhénien e tyre dhe ky fakt i éshté shpjeguar gartésisht, qé né
fillim, personit, qé éshté vlerésuar.

9.11 Ruajtja e sigurisé sé testit
Termi “materialet e testit” i referohet manualit, instrumenteve, protokollit, pyetjeve té testit

dhe nuk pérfshin té dhénat e testit si¢ pércaktohet né Standardin 9.04. Psikologét béjné
pérpjekje té arsyeshme pér té ruajtur integritetin dhe siguriné e materialeve té testit dhe té
teknikave té tjera vlerésuese né pérputhje me ligjin dhe detyrimet kontraktuale, dhe, né njé
ményré té tillé, gé lejon respektimin e kétij Kodi té Etikés.

Kreu 10: Terapia

10.01 Marrja e miratimit té informuar né terapi
(a) Kur marrin miratimin e informuar pér terapiné, ashtu si¢ pércaktohet né Standardin 3.10,

psikologét informojné, sa mé shpejt té jeté e mundur, klientét/pacientét né marrédhénie
terapeutike rreth natyrés dhe parashikimit té ecurisé sé terapisé, tarifave, pérfshirjes sé paléve
té treta, dhe kufizimet e konfidencialitetit dhe i ofrojné klientit/pacientit mundési té
mjaftueshme pér té béré pyetje dhe pér té marré pérgjigje. (Shih Standardin 4.02 Diskutimi i
kufizimeve té konfidencialitetit dhe 6.04 Tarifat dhe marréveshjet financiare).

(b) Kur marrin miratimin e informuar pér trajtimin, procedurat dhe teknikat e té cilit ende nuk
jané té pércaktuara, psikologét informojné klientét/pacientét e tyre pér natyrén né zhvillim té
trajtimit, rreziget potenciale, trajtimet alternative, gé mund té jené né dispozicion dhe natyrén
vullnetare té pjesémarrjes sé tyre. (Shih Standardin 2.01le Kufijté e kompetencés dhe 3.10
Miratimi i informuar).

(c) Kur terapisti éshté né trajnim dhe pérgjegjésia ligjore pér trajtimin bie mbi supervizorin,
procedura e miratimit té informuar pérfshin informimin e klientit/pacientit se terapisti &shté né
trajnim, dhe, se éshté né proces supervizimi, duke dhéné emrin e supervizorit.
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10.02 Terapia gé pérfshin ciftet ose familjet
(a) Kur psikologét bien dakord pér té ofruar shérbime pér persona té cilét kané njé marrédhénie

té caktuar (té tilla si té bashkéshortéve ose prindérit dhe fémijét), ata marrin hapat e arsyeshém
pér té sqaruar né fillim:

(2) cili nga personat éshté klienti/pacienti;

(2) marrédhénien gé psikologu do té keté me secilin person.

Ky sgarim pérfshin rolin e psikologut dhe pérdorimet e mundshme té shérbimeve gé ofrohen
ose informacioneve @€ merren. (Shih Standardin 4.02 Diskutimi i kufizimeve té
konfidencialitetit).

(b) Nése konstatohet se psikologut i kérkohet té kryejé role potencialisht konfliktuale (p.sh.
terapist i familjes dhe pastaj déshmitar pér njé nga palét né procedurat e divorcit), ai gartéson
pozicionin e vet dhe i duhet té hegé doré nga kéto role né ményrén mé té pérshtatshme.(Shih
Standardin 3.05.c Marrédhéniet e shuméfishta).

10.03 Terapia né grup/terapia e grupit
Kur psikologét ofrojné shérbime pér disa persona né grup, ata i pérshkruajné gé né fillim rolet
dhe pérgjegjésité e té gjitha paléve té pérfshira dhe kufizimet e konfidencialitetit.

10.04 Ofrimi i terapisé pér persona gé marrin shérbime nga té tjeré
Gjaté kohés gé vendosin nése do té ofrojné shérbime pér persona, té cilét ndérkohé marrin

shérbime té shéndetit mendor né vende té tjera, psikologét trajtojné me kujdes c¢éshtjet e
mirégenies sé Kklientit/pacientit potencial. Psikologét i diskutojné kéto c¢éshtje me
Klientin/pacientin apo me pérfagésuesin ligjor té klientit/pacientit, né ményré gé té minimizojné
rrezikun e pagartésive dhe konfliktit, konsultohen me ofruesit e tjeré té shérbimeve, kur éshté
e nevojshme dhe procedojné me kujdes dhe ndjeshméri ndaj ¢éshtjeve terapeutike.

10.05 Intimiteti seksual me klientét/pacientét aktualé né terapi
Psikologét nuk pérfshihen né intimitete seksuale me pacienté/klienté aktualé né terapi.

10.06 Intimitetit seksual me té aférmit apo té tjeré té réndésishém té klientéve/pacientéve
aktualé né terapi
Psikologét nuk pérfshihen né intimitete seksuale me individé gé jané té aférm té ngushté,

kujdestaré, apo té aférm té tjeré té klientéve/pacientéve aktualé. Psikologét nuk e pérfundojné
terapiné, me géllim anashkalimin e kétij standardi.

10.07 Terapia me ish-partneré seksualé
Psikologét nuk pranojné si klienté/pacienté terapie persona, me té cilét kané gené té pérfshiré

né intimitete seksuale.

10.08 Intimiteti seksual me ish- klienté/pacienté té terapisé
(a) Psikologét nuk pérfshihen né intimitet seksual me ish-klienté/pacienté pér té paktén dy vite

pas ndérprerjes ose pérfundimit té terapisé.

(b) Psikologét nuk pérfshihen né intimitete seksuale me ish-klienté/pacienté edhe pas njé
intervali prej 2 vitesh, me pérjashtim té rrethanave shumé té pazakonta. Psikologét, gé
pérfshihen né aktivitete té tilla pas 2 vitesh qé éshté ndérpreré, apo ka pérfunduar terapia, dhe,
té cilét nuk kané pasur ndérkohé kontakt seksual me ish-klientin/pacientin, mbartin
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pérgjegjésiné pér té déshmuar se nuk ka pasur marrédhénie shfrytézimi, né dritén e gjithé
faktoréve té réndésishém, duke pérfshiré:

(1) Sasiné e kohés, qé ka kaluar qé nga pérfundimi i terapisé;

(2) Natyrén, kohézgjatjen dhe intensitetin e terapisé;

(3) Rrethanat e pérfundimit té terapisé;

(4) Historiné personale té klientit/pacientit;

(5) Statusin mendor aktual té Klientit/pacientit;

(6) Mundésiné e ndikimit negativ tek klienti/pacienti;

(7) Ekzistencén e pohimeve apo veprimeve té béra nga terapisti gjaté ecurisé sé terapisé, gé
nxisin mundésiné e njé marrédhénieje romantike apo seksuale pas pérfundimit té terapiseé.

10.09 Ndérprerja e terapisé
Kur punésohen apo hyjné né marrédhénie kontraktuale, psikologét béjné pérpjekje té

arsyeshme pér té siguruar zgjidhjen e rregullt dhe té duhur té pérgjegjésisé pér
klientin/pacientin, né rast se punésimi ose marrédhénia kontraktuale pérfundon, duke i dhéné
pérparési mirégenies sé klientit/pacientit. (Shih Standardin 3.12 Ndérprerja e shérbimit
psikologjik).

10.10 Pérfundimi i terapisé
(a) Psikologét pérfundojné terapiné kur béhet krejtésisht e garté se klienti/pacienti nuk ka mé

nevojé pér shérbimin, nuk ka gjasa té pérfitojé prej tij, apo po démtohet nga shérbimi i
vazhduar.

(b) Psikologét mund té pérfundojné terapingé, kur kércénohen apo rrezikohen nga
Klienti/pacienti, apo ndonjé person tjetér me té cilin klienti/pacienti ka marrédhénie.

(c) Me pérjashtim té rasteve kur pengohet nga veprimet e klientéve/pacientéve apo paléve té
treta paguese, pérpara pérfundimit té terapisé, psikologét ofrojné késhillim pérmbyllés dhe
sugjerojné shérbime alternative sipas nevojés.

Miratuar me vendimin nr.1, daté 30.06.2017 té Asamblesé Kombétare té€ Urdhrit té
Psikologut té Republikés sé Shqipérisé.
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