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Moduli 1: Cfaré dini pér té drejtat seksuale?



Shtojca 1: Kartat e té drejtave seksuale
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Kartat e té drejtave seksuale

1 Kam té drejté té reagoj dhe té them “JO”, nése dikush pérpiget té mé

preké né ményra qé nuk mé pélgejné.




2 Kam té drejté té reagoj dhe té them “JO”, nése dikush mé prek dhe nuk
ndihem i/e sigurt.

3 Kam té drejté té mésoj dhe zbuloj gjithcka té nevojshme rreth trupit
tim.

4 Kam té drejté té€ mésoj dhe té zbuloj gjithcka qé mé ngjall interes dhe
gé ka té béjé me trupin tim.

5 Nuk duhet té vé né lojé fémijét e asnjérés gjini, gé u pélgen té luajné
me kukulla.

6 Nuk duhet té vé né lojé fémijét e asnjérés gjini, gé u pélgen té luajné
me makina.

7 Nuk duhet té flas keq pér fémijét e tjeré gé vishen ndryshe nga uné.

8 Kam té drejté té marr pjesé né té gjitha lojérat, pavarésisht gjinisé
sime.

9 Kam té drejté té shkoj né tualet vetém dhe ta mbyll derén.

10 Nuk mund té detyroj askénd qé té mé tregojé pjesé té trupit té tij/saj.

11 Kam té drejté té kuptoj se si lindin bebet.

12 Kam té drejté té di emrat e sakté té té gjitha pjeséve té trupit tim.

13 Nuk kam té drejté té detyroj askénd gé té mé lejojé t'i prek pjesét e
trupit.

14 Té gjithé fémijét kané té njéjtat té drejta, pavarésisht gjinisé sé tyre.

15 Askush nuk mund té mé tallé pér shkak se kam floké té gjaté.

16 Askush nuk mund té mé tallé pér shkak se kam floké té shkurtér.

17 Nuk duhet té ndaloj askénd qé té luajé pér shkak té gjinisé sé tij/saj.

18 Kam té drejté té vendos nése do té béj fémijé kur té rritem.

19 Kam té drejté té vendos se sa fémijé do té béj kur té rritem.
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Shtojca 2: Lista e té drejtave seksuale pér fémijét
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Lista e té drejtave seksuale pér fémijét

Kam té drejté té trajtohem me respekt, pra askush nuk mund té mé tallg, fyejé

apo Iéndojé né asnjé ményré.

Kam té drejté té tregoj dhe flas se si apo ¢faré ndiej dhe mendoj pér trupin tim.

Kam té drejté té kérkoj se cfaré dua né marrédhéniet me bashkémoshatarét dhe

né marrédhéniet dashurore.

Kam té drejté té marr informacion né pérputhje me moshén rreth seksit,

kontracepsionit dhe sémundjeve seksualisht té transmetueshme.

Kam té drejté té ndihem i/e sigurt dhe i/e mbrojtur né marrédhéniet me
bashkémoshatarét dhe té rriturit, dhe gé té tjerét té respektojné shéndetin dhe

miréqgenien time seksuale.

Kam té drejté té ankohem dhe té reagoj nése njé bashkémoshatar ose i rritur mé
kérkon té marr pjesé né veprime qé mé shkaktojné friké, parehati apo qé mund té

mé |éndojné né ¢dolloj ményre lidhur me trupin tim.

Kam gjithmoné té drejté t'u them “jo” aktiviteteve seksuale, deri né momentin qé

do té jem gati.

Kam té drejté té aksesoj shérbimet mjekésore dhe gendrat e késhillimit gé do té
pérmbushin né ményrén e duhur nevojat e veganta té fémijéve dhe té té rinjve.
Kam té drejté té pérfitoj kujdes mjekésor me cilési té larté dhe té aksesueshém

dhe gé respekton privatésiné dhe dinjitetin tim.

Kam té drejté ta planifikoj familjen time né ményré té liré dhe té pérgjegjshme.
Kam té drejté té vendos nése dua té béj fémijé, si dhe momentin mé té

pérshtatshém pér t'u béré prind.

Té gjithé kané té drejté té pérjetojné kénaqési seksuale. Té gjithé kané té drejté ta

shijojné seksin, pavarésisht gjinisé dhe/ose orientimit té tyre seksual.
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Shtojca 3: Fleté pune pér té drejtat dhe pérgjegjésité seksuale
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Fleté pune pér té drejtat dhe pérgjegjésité seksuale

Té drejtat seksuale té fémijéve

Pérgjegjésité e mia - Duhet ose nuk duhet

Kam té drejté té trajtohem me
respekt, pra askush nuk mund té
mé tallé, fyejé apo léndojé né

asnjé ményre.

Kam té drejté té tregoj dhe flas
se si apo c¢faré ndiej dhe mendoj

pér trupin tim.

Kam té drejté té kérkoj se ¢faré
dua né marrédhéniet me
bashkémoshatarét dhe né

marrédhéniet dashurore.

Kam té drejté té marr
informacion né pérputhje me
moshén rreth seksit,
kontracepsionit dhe sémundjeve

seksualisht té transmetueshme.

Kam té drejté té ndihem i/e
sigurt dhe i/e mbrojtur né
marrédhéniet me
bashkémoshatarét  dhe  té
rriturit, dhe qé té tjerét té
respektojné  shéndetin  dhe

mirégenien time seksuale.

Kam té drejté té ankohem dhe té
reagoj, nése njé bashkémoshatar
ose i rritur mé kérkon té marr
pjes€é né veprime Qqé& mé

shkaktojné friké, parehati apo qé




mund té mé Iéndojné né ¢dolloj

ményre lidhur me trupin tim.

Kam gjithmoné té drejté t'u
them “jo” aktiviteteve seksuale,
deri né momentin gé do té jem

gati.

Kam té drejté té aksesoj
shérbimet mjekésore dhe
gendrat e késhillimit gé do té
pérmbushin né ményrén e duhur
nevojat e vecanta té fémijéve
dhe té té rinjve. Kam té drejté té
pérfitoj kujdes mjekésor me
cilesi té larté dhe té
aksesueshém, dhe qé respekton

privatésiné dhe dinjitetin tim.

Kam té drejté ta planifikoj
familjen time né ményré té liré
dhe té pérgjegjshme. Kam té
drejté té vendos nése dua té béj
fémijé, si dhe momentin mé té

pérshtatshém pér t'u béré prind.

Té gjithé kané té drejté té
pérjetojné kénaqési seksuale.
Kané té drejté ta shijojné seksin,
pavarésisht  gjinisé  dhe/ose

orientimit té tyre seksual.
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Shtojca 4: Pohime rreth seksualitetit. 5-8-vjecarét
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Pohime rreth seksualitetit. 5-8-vjecarét

Té gjitha gjinité urinojné né té njéjtén ményré

Djemté kané penis, vajzat kané vaginé

Té gjitha gjinité mund té lindin fémijé

Nuk duhet té luajmé me djemté qé pélgejné kukullat

Nuk duhet t'i prekni té pasmet ose gjenitalet tuaja

Qé bebja té lindé, duhet qé veza e nénés dhe sperma e babait té béhen bashké
Puberteti shkakton ndryshime né trupat tané

Vajzat jané mé té bukura sesa djemté

Té gjithé djemté luajné ashpér dhe fémijét e tjeré nuk duhet té luajné shumé

me ta
Vetém fémijét e gjinive té ndryshme mund ta puthin njéri-tjetrin
Té gjithé femijét, pavarésisht gjinisé, mund té ndihen té trishtuar dhe té qajné

Té gjithé fémijét, pavarésisht gjinisé, mund té jené njésoj té afté né sporte
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Shtojca 5: Pohime rreth seksualitetit. 9-11-vjecarét
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Pohime rreth seksualitetit. 9-11-vjecarét
% Puberteti shkakton ndryshime né trupat tané
% Masturbimi éshté i rrezikshém pér shéndetin

% Vajzat dhe djemté qé pélgejné diké té sé njéjtés gjini, duhet té trajtohen nga
mjekét

% Vajzat mund té ngelen shtatzéné pas periodés sé paré

% Prekja e organeve gjenitale éshté shumé e pahijshme

% Kur vajzave fillon t'u rritet gjiri, atéheré ato jané gati pér té pasur té dashur

% Vajzat mund té bien né dashuri me vajzat e tjera

< Djemté jané mé té forté se vajzat

% Nuk éshté e pranueshme qé vajza t'i kérkojé djalit té dalin bashké

% Vajzat jané atlete mé té mira sesa djemté

% Gjaté pubertetit, si vajzave, po ashtu edhe djemve, fillojné t'u dalin gime né

trup

% Eshté miré qé vajzat té mos kené asnjé marrédhénie seksuale pérpara

martesés

% Nuk ka asnjé problem qé t'ju preké dikush qé e njihni miré, edhe nése prekja

nuk ju pélgen

Funded by
the European Union

12



Shtojca 6: Histori rreth diversitetit
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Histori rreth diversitetit

1.

Andy sot erdhi né shkollé me thonj té lyer né ngjyré rozé dhe disa nga

fémijét e tallén pér kéte.

Betty ka déshiré t'i bashkohet ekipit té futbollit né gytetin e saj, por ekipi ka
vetém lojtaré djem dhe asnjé vajzé nuk ka gené pjesé e klubit té futbollit mé
paré. Djemté né ekip treguan pakénaqgési qé Betty déshironte té luante

futboll me ta.

Cooper éshté shumé i trishtuar, sepse i ngordhi kafsha e tij shtépiake. Ai gau
né oborrin e shkollés dhe disa nga fémijét e tallén duke i théné se djemté

nuk duhet té gajné.

Dina nuk u ftua te festa e ditélindjes sé shoqges sé klasés, sepse nuk pélgen té
njéjtat gjéra si vajzat e tjera né klasén e saj. Asaj nuk i pélgen té flasé pér
veshjet dhe flokét dhe nuk i pélgejné as lojérat qé u pélgejné vajzave té

tjera.

Ethan éshté shumé i ndrojtur, ai nuk pérfshihet né lojéra me djemté e tjeré,

sepse ka friké se mund ta géllojné ose ta shajné.

Fiona fyhet nga té tjerét, sepse vishet si djalé.

Kur ndodhet vetém né shtépi, George pélgen té provojé veshjet e nénés dhe
motrés sé tij. Ai ndien shumeé turp pér kété veprim dhe ka friké se dikush do

ta zbulojé.

Hanna nuk i fton asnjéheré fémijét e tjeré té shkollés né shtépiné e saj, sepse

jeton me dy néna dhe nuk di se si t'ua shpjegojé kété fémijéve té tjeré.

Ndonjéheré, Isak-u ka déshiré té marré lodrat e tij me vete pér té luajtur me
fémijét e tjeré, por ka shumé friké se fémijét e tjeré do té mendojné se ato

jané lodra pér vajza.

10.

Shpeshheré, Jane e pérgjon véllané e saj nga vrima e c¢elésit kur ai éshté duke

u laré né dush, sepse do gé té shohé se si duket trupi i tij i zhveshur.
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Prindérit e saj jané té shgetésuar pér té.
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Shtojca 7: Pérshkrim SHOKU IM
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Pérshkrim SHOKU IM

Sally ka nevojé pér ndihmé dhe mbéshtetje. Sot, do té jemi ne mbéshtetésit e saj.

Sally éshté 11 vjecge. Asaj nuk i pélgen té vishet si vajzat e tjera, nuk ka déshiré té
veshé fustane dhe funde, nuk i pélgen té vishet me ngjyrat gé u pélgejné vajzave
té tjera, si dhe i pélgen t'i mbajé flokét té shkurtér. Vajzat e tjera diskutojné pér
djemté gé pélgejné dhe Sally nuk di se ¢faré té thoté, sepse pélgen njé vajzé. Ajo
nuk do qé t'ia tregojé kété askujt, pasi ka friké se fémijét e tjeré do ta tallin.
Askush nuk e di. Ajo ndien shumé turp dhe friké dhe mendon se ka digka gé nuk
shkon me té. Ju jeni shoku/shogja i/e Sally-t dhe ajo ka vendosur gé té ndajé

sekretin e saj me ju.

Le ta ndihmojmé!
Grupi A:
Rendisni 4 cilési té njé shoku/shogeje té miré, gé mund ta ndihmojé Sally-n.

Rendisni katér ményra, né té cilat shokét e miré mund té sillen ndaj Sally-t.

Sally ka nevojé pér ndihmé dhe mbéshtetje. Sot, do té jemi ne mbéshtetésit e saj.
Sally éshté 11 vjece. Asaj nuk i pélgen té vishet si vajzat e tjera, nuk ka déshiré té

veshé fustane dhe funde, nuk i pélgen té vishet me ngjyrat gé u pélgejné vajzave
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té tjera, si dhe i pélgen t'i mbajé flokét té shkurtér. Vajzat e tjera diskutojné pér
djemté gé pélgejné dhe Sally nuk di se ¢faré té thoté, sepse pélgen njé vajzé. Ajo
nuk do qé t'ia tregojé kété askujt, pasi ka friké se fémijét e tjeré do ta tallin.
Askush nuk e di. Ajo ndien shumé turp dhe friké dhe mendon se ka digcka gé nuk
shkon me té. Ju jeni shoku/shogja i/e Sally-t dhe ajo ka vendosur gé té ndajé
sekretin e saj me ju.

Le ta ndihmojmé!

Grupi B:

Si duhet té sillen mésuesit ndaj Sally-t?

Rendisni 4 gjéra qé mésuesit mund t'i thoné Sally-t, pér ta béré té ndihet mé miré.

Sally ka nevojé pér ndihmé dhe mbéshtetje. Sot, do té jemi ne mbéshtetésit e saj.

Sally éshté 11 vjege. Asaj nuk i pélgen té vishet si vajzat e tjera, nuk ka déshiré té
veshé fustane dhe funde, nuk i pélgen té vishet me ngjyrat gé u pélgejné vajzave
té tjera, si dhe i pélgen t'i mbajé flokét té shkurtér. Vajzat e tjera diskutojné pér
djemté gé pélgejné dhe Sally nuk di se ¢faré té thoté, sepse pélgen njé vajzé. Ajo
nuk do qé t'ia tregojé kété askujt, pasi ka friké se fémijét e tjeré do ta tallin.
Askush nuk e di. Ajo ndien shumé turp dhe friké dhe mendon se ka dicka gé nuk
shkon me té. Ju jeni shoku/shogja i/e Sally-t dhe ajo ka vendosur gé té ndajé

sekretin e saj me ju.

Le ta ndihmojmé!

Grupi C:

Nése do té ishit prindi i késaj vajze, si do té donit qé té trajtohej nga fémijét e
tjeré?

Rendisni 4 ményra né té cilat ju, si prindér, mund ta ndihmoni Sally-n.

18




Tom ka nevojé pér ndihmé dhe mbéshtetje. Sot, do té jemi ne mbéshtetésit e tij.
Tom éshté 11 vjeg. Atij nuk i pélgen té luajé futboll si djemté e tjeré, nuk vesh
rroba né ngjyré blu ose té gjelbér si djemté e tjerg, i pélgen moda, ekologjia dhe
kopshtaria. Ai parapélgen té lexojé dhe té kalojé kohé né getési. Djemté e tjeré
diskutojné pér vajzat qé pélgejné dhe Tom nuk di se ¢faré té thoté, sepse pélgen
njé djalé. Ai nuk do gé t'ia tregojé kété askujt, pasi ka friké se fémijét e tjeré do ta
tallin. Askush nuk e di. Ai ndien shumé turp dhe friké dhe mendon se ka dicka qé
nuk shkon me té. Ju jeni shoku/shogja i/e Tom-it dhe ai ka vendosur gé té ndajé
sekretin e tij me ju.

Le ta ndihmojmé!

Grupi A:

Rendisni 4 cilési té njé shoku/shogeje té miré, gé mund ta ndihmojé Tom-in.

Rendisni katér ményra, né té cilat shokét e miré mund té sillen ndaj Tom-it.

Tom ka nevojé pér ndihmé dhe mbéshtetje. Sot, do té jemi ne mbéshtetésit e tij.
Tom éshté 11 vjeg. Atij nuk i pélgen té luajé futboll si djemté e tjeré, nuk vesh

rroba né ngjyré blu ose té gjelbér si djemté e tjeré, i pélgen moda, ekologjia dhe
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kopshtaria. Ai parapélgen té lexojé dhe té kalojé kohé né getési. Djemté e tjeré
diskutojné pér vajzat qé pélgejné dhe Tom nuk di se ¢faré té thoté, sepse pélgen
njé djalé. Ai nuk do gé t'ia tregojé kété askujt, pasi ka friké se fémijét e tjeré do ta
tallin. Askush nuk e di. Ai ndien shumé turp dhe friké dhe mendon se ka dicka gé
nuk shkon me té. Ju jeni shoku/shogja i/e Tom-it dhe ai ka vendosur gé té ndajé

sekretin e tij me ju.

Le ta ndihmojmé!

Grupi B:

Si duhet té sillen mésuesit ndaj Tom-it?

Rendisni 4 gjéra, gé mésuesit mund t'i thoné Tom-it pér ta béré té ndihet mé

miré.

Tom ka nevojé pér ndihmé dhe mbéshtetje. Sot, do té jemi ne mbéshtetésit e tij.
Tom éshté 11 vjeg. Atij nuk i pélgen té luajé futboll si djemté e tjeré, nuk vesh
rroba né ngjyré blu ose té gjelbér si djemté e tjerg, i pélgen moda, ekologjia dhe
kopshtaria. Ai parapélgen té lexojé dhe té kalojé kohé né getési. Djemté e tjeré
diskutojné pér vajzat qé pélgejné dhe Tom nuk di se ¢faré té thoté, sepse pélgen
njé djalé. Ai nuk do gé t'ia tregojé kété askujt, pasi ka friké se fémijét e tjeré do ta
tallin. Askush nuk e di. Ai ndien shumé turp dhe friké dhe mendon se ka dicka gé
nuk shkon me té. Ju jeni shoku/shogja i/e Tom-it dhe ai ka vendosur gé té ndajé
sekretin e tij me ju.

Le ta ndihmojmé!

Grupi C:

Nése do té ishit prindi i kétij djali, si do té donit gé té trajtohej nga fémijét e tjeré?

Rendisni 4 ményra né té cilat ju, si prindér, mund ta ndihmoni Tom-in.
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Moduli 2: Trupi i njeriut

Shtojca 1: Tabelat e bingos pér fémijé
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Shtojca 2: Pjesa e trupit - kartat pér mésuesin/en
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Shtojca 3 Funksioni i trupit - kartat pér mésuesin/en
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Shtojca 4: Funksioni i trupit - kartat pér fémijét
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Kartat e funksioneve té trupit
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Shtojca 5: Organet seksuale dhe riprodhuese - fleté pune
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Shtojca 6: Funksionet e organeve - fleté pune
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Shtojca 7: Loja formuese me fjalé - fleté pune
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® ORGANET GJENITALE

KERKIMI | FJALEVE

* Gjeni fjalét e renditura né vijim dhe garkojini

¢ GENITALIA « VAGINA * BALLS

* VULVA * FANNY » DICK

o TESTICLES  « PENIS » CLITORIS
« KNOB o WILLY

CHILD SEXUAL i
ABUSE PREVENTION the European Union

AND EDUCATION
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Shtojca 8: Loja formuese “pérziej dhe kombino”
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Shtojca 9: Ndryshimet né pubertet - fleté pune
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CHILD SEXUAL
ABUSE PREVENTION
AND EDUCATION

Ndryshimet né pubertet - fleté pune

1. Cilat ndryshime né pubertet, vini re te personazhet?

2. Cilat jané ndryshimet e zakonshme té pubertetit? Renditini mé poshté.

Funded by
the European Union
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Shtojca 10: Prekja pozitive - kartat pér fémijét 5-8 vjec
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Shtojca 11: Prekja pozitive - kartat pér fémijét 9-11 vjeg
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Shtojca 12: Prekja pozitive - fleté pune
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Prekja pozitive - fleté pune

1. Cfaré po ndodh né figuré?

2. Cfaré ndjesie mund té shkaktojé prekja né figuré?

3. Cilét persona mund té prekni né ményrén e paragqitur né figuré?

4. Né cilat situata ose vende, mund té prekeni ju ose dikush tjetér né ményrén e

paraqitur né figuré?

Funded by
the European Union

76




Moduli 3: Aftésité emocionale dhe té komunikimit

Shtojca 1: Kartat e emocioneve

77




Entuziazém

Zemérim Triméri
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Lumturi Léndim

Friké Dashuri
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Trishtim

Turpérim Xhelozi
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Shgetésim

Frustrim Krenari
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Konfuzion Shkurajim
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Shtojca 2: Gjeni historité e emocioneve
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ABUSE PREVENTION
AND EDUCATION

Gjeni historité e emocioneve

- Teze Lily ka gjetur njé partner té ri dhe ata puthen shpesh, ¢ka i bén fémijét e

saj dhe shokét e tyre té geshin.

- Momenti mé i dashur i dités pér Jill-in éshté darka, pasi struket né krahét e té

atit ndérsa ai i lexon pérrallén e saj té preferuar.

- Dan ka njé shoge né kopsht. Ajo quhet Pat. Atij i pélgen ta pérgafojé Pat-in.

Ndonjéherég, Pat-i nuk ka déshiré té pérgafohet.
- Kur Aladdin-i pa Jasmine-n, atij i shndritén syté dhe nisi té vrapojé drejt saj.

- Jane dhe George ulen né té njéjtin stol dhe luajné bashké gjaté pushimit.
Kohét e fundit, Jane ka filluar té luajé edhe me Henry-n gjaté pushimit dhe kjo gjé

nuk i pélgen George-it.

- Mira, Ana, dhe Amy jané shoqge qé béjné gjithcka bashké. Mira mésoi se Ana
dhe Amy kishin shkuar bashké né kinema gjaté fundjavés pa e ftuar dhe kjo gjé nuk i

pélgeu.

- Jim po vraponte gjaté pushimit. Ai u rrézua dhe vrau gjurin. Djemté e grupit té

tij té kopshtit, té cilét ndodheshin aty prang, filluan té geshnin dhe ta ngacmonin.

Funded by
the European Union
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Shtojca 3: Kartat e familjes
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Familje adoptuese

Njerku, njerka dhe dy fémijé Néné beqare

89




Familje e zgjeruar

Néné, baba, dy fémijé Baba beqar
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Néné, baba, njé fémijé

Burré, grua, pa fémijé
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Shtojca 4: Kartat e marrédhénieve
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Marrédhénie mésuese - nxénés
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Marrédhénie né komunitet Marrédhénie familjare/fisnore

Marrédhénie pune Marrédhénie me veten
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Shtojca 5: Si ndihen?
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CHILD SEXUAL
ABUSE PREVENTION
AND EDUCATION

Si ndihen?
- John donte té pérqafonte Mira-n, por ajo nuk kishte déshiré té pérgafohe;j.

- Vajzat thané se Eva kishte puthur Jim-in dhe Eva-s nuk i pélgeu gé ato po

flisnin pér puthjen.

- Ana éshté ulur shumé prané Evan-it dhe ai po pérpiget té distancohet, por

ajo vazhdon t'i afrohet.
- Rob éshté duke kilikosur Henry-n, ndérsa ky i fundit po e shtyn.

Joy dhe Ellen ulen bashké né klasé, por sot Joy u ul me njé vajzé tjetér, pa i théné

asgjé Ellen-it.

Funded by
the European Union
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Skenaré gé fémijét té mésojné se si té vendosin kufij

- Printojini dhe pritini me radhé

Shoku/shogja yt/jote i/e ngushté do gé té ecé duke u mbajtur doré pér
dore me ju né park, por ju nuk keni déshiré. Mund té thoni: “A mund té

ecim pa u mbajtur pér dore?”

Gjyshja juaj déshiron t'ju pérgafojé dhe puthé né faqge, por ju nuk keni
déshiré. Mund té thoni: “Nuk dua té pérgafohem tani, por ndoshta mé

voné”.

Njé shoku/shogja juaj ka déshiré té luajé me lodrén tuaj té preferuar, por ju
nuk doni t'ia jepni, sepse doni té luani veté me té. Mund té thoni: “Uné dua
té luaj veté me lodrén tani, por ndoshta mé voné mund té luajmé me

radhé”.

Xhaxhai po ju kilikos, por ju nuk keni déshiré. Mund té thoni: “Nuk dua té

mé kilikosésh, té lutem ndalo”.

Njé nga shokét e klasés ju ndérpret vazhdimisht gjaté kohés qé flisni. Mund
té thoni: “Dua ta pérfundoj kété qé po them, pastaj e ke ti radhén té

flasésh”.

Ju ndiheni i/e lodhur ose keni nevojé té kaloni kohé vetém. Tregojini

familjes suaj duke théné “Tani dua té géndroj né getési, ju lutem”.

Njé shoku/shogja juaj do gé té shohé vizatimin tuaj, por ju nuk jeni gati pér
t'ia treguar. Mund té thoni: “Nuk dua té ta tregoj tani, por ndoshta mé

voné”.

Njé shoku/shogja juaj po luan shumé ashpér. Mund té thoni: “Nuk mé

pélgen kur luajmé kaq ashpér. Gjejmé njé lojé tjetér”.

Njé shoku/shogja juaj do qé té pérdoré bojérat tuaja, por ju jeni duke i
pérdorur ato. Mund té thoni: “Tani jam duke i pérdorur uné, por mund té t'i

jap kur té mbaroj”.

10

Véllai/motra juaj hyn né dhomén tuaj pa ju pyetur. Mund té thoni: “Kam

nevojé pér hapésirén time, ndaj té lutem trokit pérpara se té hysh”.

11

Jeni duke luajtur njé lojé dhe doni té vendosni disa rregulla. Mund té thoni:

99




“Le té vendosim disa rregulla qé té gjithé té argétohen”.

12 Njé shok/shoge pérpiget té zéré radhén tuaj gjaté lojés. Mund té thoni:
“Tani éshté radha ime, por sé shpejti do té vijé edhe radha jote”.

13 Ndiheni i/e trishtuar dhe nuk déshironi té flisni. Mund té thoni: “Tani
ndihem i/e trishtuar, do té flas kur té jem gati”.

14 Njé shok/shoge klase pérpiget t'ju marré karrigen. Mund té thoni: “Jam
duke e pérdorur uné kété karrige. A gjen dot njé tjetér?”

15 Njé shoku/shogja juaj déshiron té vijé né shtépiné tuaj, por ju nuk ndiheni
né humor. Mund té thoni: “Sot kam déshiré té géndroj vetém, ndoshta njé
dité tjetér”.

16 Njé shoku/shogja juaj po flet me zé shumé té larté. Mund té thoni: “Mé
pélgen té flasim me zé pak mé té ulét, té lutem”.

17 Jeni duke béré detyrat e shtépisé dhe duhet té pérgendroheni, por véllai
juaj kérkon gé té luani bashké. Mund té thoni: “Mé nevojitet qetési qé té
pérfundoj detyrat, a mund té luajmé mé voné?”

18 Njé shoku/shogja juaj déshiron té shohé se ¢faré keni né canté. Mund té
thoni: “Dua t'i mbaj gjérat e mia private, faleminderit gé mé mirékupton”.

19 Njé shoku/shogja juaj, ju kérkon vazhdimisht ushqgimin tuaj. Mund té thoni:
“Kam mjaftueshém sa pér vete, nuk mundem té té jap”.

20 Njé shoku/shogja juaj po pérdor mjetet tuaja té vizatimit pa ju pyetur.
Mund té thoni: “Té lutem, mé pyet pérpara se té pérdorésh gjérat e mia”.

21 Babai juaj po ju géndron shumé afér fizikisht gjaté kohés gé po luani njé
lojé. Mund té thoni: “Mé nevojitet hapésiré pér té luajtur rehat, a mund té
lévizésh pak mé tej?”

22 Njé shok/shoge klase, ju pyet vazhdimisht pér gjéra personale. Mund té

thoni: “Do té doja té mos flisja pér kété, le té flasim pér dicka tjetér”.
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Fleté pune pér kufijté personalé

Ju lutemi, plotésoni fjalité e méposhtme me situata ku pérfshihen persona nga secili

prej rrathéve tuaj:

Rrethi i vogél. Ké keni pérfshiré?

« Nuk mé pélgen kur

< MEeé pélgen kur

®

% MEé bén té ndihem i/e lumtur kur

% MEé bén té ndihem i/e trishtuar kur

Rrethi i mesém. Ké keni pérfshiré?

% Nuk mé pélgen kur

s MEé pélgen kur

% MEé bén té ndihem i/e lumtur kur

% Mé& bén té ndihem i/e trishtuar kur

102




Rrethi i madh. Ké keni pérfshiré?

R

% Nuk mé pélgen kur

®

s Meé pélgen kur

% MEé bén té ndihem i/e lumtur kur

% Meé bén té ndihem i/e trishtuar kur
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Histori rreth pélqimit pér 5-8-vjecarét
Historia 1

Sophia dhe Raul jané té dy 5 vje¢ dhe jané né té njéjtén klasé né kopsht. Ata jané
duke luajtur bashké né kutiné e rérés dhe Raul po ndérton njé késhtjellé prej rére.
Sophia déshiron té pérdoré kovén qé pérdor Raul-i dhe frustrohet kur Raul-i nuk ia
jep até. Sophia e pickon Raul-in, duke i [éné njé shenjé té kuge. Sophia i thoté Raul-it

té mos ia tregojé askujt, sepse ka friké se do té ndéshkohet.

Pikat e diskutimit:

Cfaré mendoni pér ményrén e veprimit té Sophia-s?
- Aimorileje Raul-it ajo gé té pérdorte kovén?

- A éshté e pranueshme gé Sophia t'i kérkojé Raul-it t&€ mos i tregojé askujt se e

pickoi?

- Cila do té ishte njé ményré mé e pérshtatshme sesa pickimi, pér ta zgjidhur

kété situaté?

Historia 2

Anna dhe Susan jané té dyja 5 vje¢ dhe jané né té njéjtén klasé né kopsht. Ato luajné
shpesh bashké gjaté orarit té lojés dhe u pélgen t'ia béjné flokét gérshet njéra-
tjetrés. Sot, Anna-s i lindi ideja té luante si infermiere dhe paciente me Susan-én.
Vajzat shkojné né banjé bashké qé té luajné né getési. Né banjé, Anna, gé éshté né
rolin e infermieres, i kérkon Susan-és qé té hegé pantallonat dhe mbathjet. Né rolin
e pacientes, Susan bén até qé i kérkon Anna. Anna sheh organet gjenitale dhe

mollaget e Susan-és nga afér dhe e prek até né mollage.

Pikat e diskutimit:
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- A éshté e pranueshme gé té shihni trupin e zhveshur té njé fémije tjetér nése

ai/ajo éshté dakord?

- A éshté e pranueshme gé té prekni trupin e njé fémije tjetér nése nuk i keni

kérkuar leje?

- A éshté e pranueshme gé té prekni trupin tuaj?

Historia 3

Thea éshté 6 vjege. Shpeshheré, ajo shkon pér vizité te gjyshérit, té cilét jetojné
vetém 10 minuta larg shtépisé sé Thea-s mé kémbé. Thea i do shumé gjyshérit e saj,
sepse ata luajné gjithmoné me té pér aq kohé sa do Thea. Gjyshi bén dhe keké té
vegjél me boronica, qé jané shumé té shijshém; ata jané té preferuarit e Thea-s.
Megjithaté, kur Thea viziton gjyshérit e saj, gjyshi e merr gjithnjé né krahé Thea-n
pér ta pérgafuar dhe e shtréngon shumé fort, pa e pyetur nése asaj i pélgen kjo gjé.
Thea nuk ndihet rehat kur gjyshi e merr né krahé dhe e pérgafon fort. Ajo do té

donte gé té zgjidhte kur déshiron ose jo gé gjyshi ta pérgafojé.
Pikat e diskutimit:

- Cfaré mendimi keni pér sjelljen e gjyshit té Thea-s? A éshté e pranueshme gé

gjyshi ta marré Thea-n né krahé dhe ta pérgafojé?
- Simund t'i kérkojé gjyshi Thea-s leje pér ta pérgafuar?

- Simund té veprojé Thea né kété situaté?

Historia 4

Oliver-i éshté 6 vjec dhe ka njé vélla mé té madh té quajtur Samuel, i cili éshté 9 vjec.
Oliver-i luan shpesh futboll me véllané dhe shokét e tyre pas shkolle. Sot, kur arritén
né fushén e futbollit, té gjithé fémijét ishin mbledhur rreth njé djali gé po mbante né

doré telefonin e tij dhe po u tregonte atyre njé video. Kur Oliver-i dhe Samuel-i i
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afrohen grupit, Oliver-i sheh se, né videon gé fémijét po shohin, shfagen dy persona

té zhveshur. Oliver-i ndien parehati nga videoja.

Pikat e diskutimit:

Si duhet té veprojé Oliver-i né kété situaté?

A éshté e pranueshme qé fémijét té shohin video me persona té zhveshur?
(Diskutoni mé tej: Askush nuk duhet t'i tregojé askujt video intime pa
pélgimin e tij/saj. Videot pornografike jané té ndaluara me ligj qé té shihen
nga té miturit nén 18 vje¢ dhe ndarja e imazheve/videove me fémijé té

zhveshur, éshté gjithnjé e paligjshme.)

A éshté e mundur qé té merret pélgimi i té gjithé fémijéve né kété situaté pér

té shfaqur njé video té tillé? (pérgjegjési e personit gé shfaqg videon)

Me ké duhet té flasé Oliver-i pér kété gé pa?

Historia 5

Sarah éshté 7 vjece dhe ndjek klasén e paré. Ajo éshté migésuar me disa shoké dhe

shoge né klasé, me té cilét i pélgen té kalojé kohé gjaté pushimit. Megjithaté, njé nga

shokét e klasés sé Sarah-s, Brian-i, po e bezdis. Ai e ka gélluar Sarah-n me shuplaké

te té pasmet disa heré né oborr. Gjithashtu, Brian-i i ka dhéné Sarah-s edhe disa copa

letre gjaté mésimit, né té cilat kishte shkruar fjalé té pahijshme. Sarah ndihet né

siklet nga sjellja e Brian-it.

Pikat e diskutimit:

Cfaré mendoni pér ményrén sesi Brian-i po sillet? (shuplaka, fjalét e

pahijshme)

A ka marré Brian-i pélgimin e Sarah-s pér ta prekur ose pér t'i pércjellé

mesazhe té pahijshme?

Si duhet té veprojé Sarah né kété situaté?
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Historia 6

Stacey éshté 7 vjece. Ajo shkon ¢do dité né shkollé me autobus. Zakonisht, ajo ulet
prané sé motrés, Lydia-s. Sot Lydia éshté sémuré dhe Stacey-t i duhet té udhétojé
vetém. Né autobus ka shumé vende té lira, por Stacey zgjedh ta pyesé Sabri-n,
shokun e saj té shkollés, nése mund té ulet me té, por Sabri i thoté “jo”, sepse

déshiron té ulet vetém.
Pikat e diskutimit:
- Siduhet té veprojé Stacey né kété situaté?
- Al dha Sabri Stacey-t pélgimin e tij gé ajo t'i ulej prané?

- A do té ndryshonte situata, nése té gjitha vendet e tjera né autobus do té

ishin té zéna dhe Stacey nuk do té kishte vend tjetér pér t'u ulur?

- A éshté e pranueshme té mos e lejoni diké gé t'ju ulet prané?

Historia 7

Sally dhe Tom-i jané 8 vje¢ dhe ndjekin klasén e dyté. Ata e kané pélqyer njéri-tjetrin
gé prej fillimit té shkollés dhe luajné bashké gjaté pushimit, thuajse ¢do dité.
Ndonjéheré, ata puthen me njéri-tjetrin kur nuk i sheh askush dhe té dy jané
shprehur se u pélgen ta béjné kété. Megjithaté, Tom-i ka filluar té pérpiget gé ta
puthé Sally-n edhe kur ka shoké klase pérreth. Sally nuk ka déshiré té puthet né

publik dhe nuk ndihet rehat me kété veprim.
Pikat e diskutimit:
- A éshté e pranueshme gé Tom-i ta puthé Sally-n né publik?
- A e mori Tom-i pélgimin e Sally-t pér ta puthur né sy té shokéve té klasés?

- Siduhet té veprojé Sally né kété situaté?

Historia 8
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Greg-u éshté 8 vjec¢ dhe ndjek klasén e dyté. Atij i pélgen té luajé me shokét e
shkollés dhe i pélgen veganérisht qé té luajé me litar gjaté pushimit. Ndonjéherg,
Greg-u ka véshtirési té pérgendrohet né klasé. Né disa raste, ai shkarravit librin ose
luan me lapsin. Ndonjéheré, Greg-u prek penisin e tij dhe luan me té gjaté mésimit.

Ai pérpiget ta béjé kété veprim fshehtas, por sot u pa nga shokét e klasés.
- A éshté e pranueshme gé Greg-u ta preké penisin e tij?
- A éshté klasa njé vend i pérshtatshém pér ta kryer kété veprim?

- NEé cilat situata, éshté e pérshtatshme ose jo, gé njé fémijé té preké trupin e

vet?
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Histori rreth pélqimit pér 9-11-vjecarét
Historia 1

Thea éshté 8 vjece. Shpeshheré, ajo shkon pér vizité te gjyshérit, té cilét jetojné
vetém 10 minuta larg shtépisé sé Thea-s mé kémbé. Thea i do shumé gjyshérit e saj,
sepse ata luajné gjithmoné me té pér aq kohé sa do Thea. Gjyshi bén dhe keké té
vegjél me boronica, gé jané shumé té shijshém; ata jané té preferuarit e Thea-s.
Megjithaté, kur Thea viziton gjyshérit e saj, gjyshi e merr gjithnjé né krahé Thea-n
pér ta pérqgafuar dhe e shtréngon shumé fort pa e pyetur nése asaj i pélgen kjo gjé.
Thea nuk ndihet rehat kur gjyshi e merr né krahé dhe e pérgafon fort. Ajo do té

donte gé té zgjidhte kur déshiron ose jo gé gjyshi ta pérgafojé.
Pikat e diskutimit:

- Cfaré mendimi keni pér sjelljen e gjyshit té Thea-s? A éshté e pranueshme gé

gjyshi ta marré Thea-n né krahé dhe ta pérgafojé?
- Simund t'i kérkojé gjyshi Thea-s leje pér ta pérgafuar?

- Simund té veprojé Thea né kété situaté?

Historia 2

Oliver-i éshté 8 vjec. Ai luan shpesh futboll me shokét e tij pas shkolle. Sot, kur
Oliver-i mbérriti né fushén e futbollit, té gjithé fémijét ishin mbledhur rreth njé djali
gé po mbante né doré telefonin e tij dhe po u tregon atyre njé video. Kur Oliver-i iu
afrua grupit, ai pa se né videon qé fémijét po shihnin, shfageshin dy persona té

zhveshur. Oliver-i ndjeu parehati nga videoja.
Pikat e diskutimit:
- Siduhet té veprojé Oliver-i né kété situaté?

- Me ké duhet té flasé Oliver-i, nése vazhdon té ndiejé siklet pér até qé pa?
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Historia 3

Greg-u éshté 9 vje¢ dhe ndjek klasén e treté. Atij i pélgen té luajé me shokét e
shkollés dhe, veganérisht, gé té luajé me litar gjaté pushimit. Ndonjéheré, Greg-u ka
véshtirési té pérgendrohet né klasé. Né disa raste, ai shkarravit librin ose luan me
lapsin. Ndonjéheré, Greg-u prek penisin e tij dhe luan me té gjaté mésimit. Ai

pérpiget ta béjé kété veprim fshehtas, por sot u pa nga shokét e klasés.
- A éshté e pranueshme gé Greg-u té preké penisin e tij?
- A éshté klasa njé vend i pérshtatshém pér ta kryer kété veprim?

- NEé cilat situata éshté e pérshtatshme ose jo, gé njé fémijé té preké trupin e

vet?

Historia 4

Sarah éshté 9 vjece dhe ndjek klasén e treté. Ajo éshté migésuar me disa shoké dhe
shoge né klasé, me té cilét i pélgen té kalojé kohé gjaté pushimit. Megjithaté, njé nga
shokét e klasés sé Sarah-s, Brian-i, po e bezdis. Ai e ka gélluar Sarah-n me shuplaké
te té pasmet disa heré né oborr. Brian-i i ka dérguar edhe mesazhe té pahijshme né

internet. Sarah ndihet né siklet nga sjellja e Brian-it.
Pikat e diskutimit:

- Cfaré mendoni pér ményrén sesi Brian-i po sillet? (shuplaka, mesazhet e

pahijshme)

- A e ka marré Brian-i pélgimin e Sarah-s pér ta prekur ose pér t'i dérguar

mesazhe té pahijshme?

- Siduhet té veprojé Sarah né kété situaté?

Historia 5
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Sally dhe Tom-i jané 10 vje¢ dhe ndjekin klasén e katért. Ata e kané pélgyer njéri-
tjetrin qé prej fillimit té shkollés dhe luajné bashké gjaté pushimit, thuajse ¢do dité.
Ndonjéheré, ata puthen me njéri-tjetrin kur nuk i sheh askush dhe té dy jané
shprehur se u pélgen ta béjné kété. Megjithaté, Tom-i ka filluar té pérpiget gé ta
puthé Sally-n edhe kur ka shoké klase pérreth. Sally nuk ka déshiré té puthet né

publik dhe nuk ndihet rehat me kété veprim.
Pikat e diskutimit:
- A éshté e pranueshme gé Tom-i ta puthé Sally-n né publik?
- A e mori Tom-i pélgimin e Sally-t pér ta puthur né sy té shokéve té klasés?

- Siduhet té veprojé Sally né kété situaté?

Historia 6

Simon-i sapo ka mbushur 11 vje¢ dhe ndjek klasén e 5-t&, i cili ka marré si dhuraté
pér ditélindje njé telefon celular dhe po méson se si ta pérdoré. Ai éshté pérfshiré né
njé grup chat-i me pesé nga shokét mé té afért té klasés dhe aty komunikojné ¢do
dité pas mésimit. Shpeshheré, ata dérgojné foto té vetes né grup, duke kryer
aktivitete té ndryshme me familjet e tyre gjaté fundjavés. Simon-i pélgen njé nga
vajzat né klasén e tij, té cilén e quajné Amanda. Simon-i dhe Amanda komunikojné
shpesh me chat dhe i dérgojné njéri-tjetrit edhe foto. Dje, Amanda i dérgoi Simon-it
njé foto intime té vetes sé saj pa bluzé. Simon-i vendosi ta ndajé foton né grupin e

chat-it me shokét e tij.
Pikat e diskutimit:

- Aiilejohet Simon-it gé ta ndajé foton e Amanda-s me té tjerét pa pélgimin e

saj?
- A mori Simon leje pér t'ua dérguar foton shokéve té tij né grupin e chat-it?

- Si do té vepronit nése do té ishit njé nga shokét e Simon-it qé morén foton e

Amanda-s?
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Historia 7

Theodor-i éshté 10 vje¢ dhe shoku i tij i ngushté Leo éshté gjithashtu 10 vjec. Atyre u
pélgen té luajné videolojéra pas mésimit né shtépiné e Leo-s. Leo ka njé motér mé té
vogél, Emma-n. Ajo éshté vetém 4 vjecge. Theodor-i mendon se Emma ka simpati pér
té sepse, sa heré qé ai shkon te shtépia e tyre, Emma fillon ta pérgafojé dhe pérpiget
t'i térhegé vémendjen. Theodor-i do vetém qé té luajé videolojéra me Leo-n. Sot,
Emma u vesh me fustan princeshe dhe filloi ta pérgafonte Theodor-in dhe, madje, e

puthi edhe né buzé. Theodor-i u ndie shumé né siklet dhe nuk dinte si té vepronte.

Pikat e diskutimit:

Si duhet té veprojé Theodor-i?

- A mundet Theodor-i té thoté se nuk ka déshiré qé ta pérgafojé Emma-n apo

gé ajo ta puthé?
- A duhet gé Emma t'i kérkojé leje?

- Aka njé moshé qé konsiderohet shumé e vogél gé t'i kérkohet té marré leje?
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Skenaré rreth sigurisé
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Njé nga fémijét e tjeré po ju kilikos

Njé nga fémijét e tjeré po ju kilikos fort dhe po ndieni dhimbje

Njé nga fémijét e tjeré kérkon t'ju pérqafojé

Njé i rritur gé njihni, kérkon t'ju pérgafojé

Njé nga fémijét e tjeré, ju tregon njé video me pérmbajtje dhune né telefonin e
tij/saj

Njé person i rritur, té cilin/cilén nuk e njihni, ju tregon materiale pornografike né
telefonin e tij/saj

Dikush gé njihni, ju dérgon njé mesazh né internet, ku ju kérkon informacion
personal (pér shembull, adresén tuaj)

Dikush i panjohur, ju dérgon njé mesazh online, ku ju kérkon té komunikoni me
video

Njé i rritur i panjohur, ju afrohet t'ju flasé kur jeni duke shkuar né shtépi pas
shkolle dhe ju kérkon gé ta shogéroni pér té paré dicka argétuese (p.sh., njé
lodér argétuese ose njé kotele té vogél)

Shoku/shogja juaj, ju kérkon té shkoni té shihni kélyshin e tij/saj té ri

Ju ka mbaruar bateria e telefonit dhe nuk mund té telefononi prindérit tuaj pér t'i
njoftuar se do té vonoheni

Shoku/shogja juaj postoi njé foto ku shfageni té dy/dyja né media sociale

Dikush ka postuar njé foto tuajén né internet, pa ju pyetur nése jeni dakord me
kété veprim

Shoku/shogja e klasés, po ju tall pér trikon gé keni veshur

Ju shkoni né banjé bashké me njé shok/shoge dhe ai/ajo ju tregon organet
gjenitale

Njé person i rritur ju tregon organet e tij/saj gjenitale dhe ju kérkon té mos i
tregoni askujt

Bie zilja e derés sé shtépisé kur ndodheni vetém né shtépi

Vini re se dikush po ju ndjek gjaté rrugés pér né shtépi pas shkolle
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Shoku/shogja ju kérkon adresén e shtépisg, sepse e ftuat té vinte né ditélindjen
tuaj, por i ka humbur ftesa ku ishte shénuar edhe adresa

Njé person i panjohur ju kérkon adresén tuaj, gjaté njé bisede né njé lojé né
internet

Njé nga fémijét e lagjes suaj, ju pyet nése déshironi té shkoni té luani né parkun e
lojérave bashké

Njé fémijé gé keni njohur né internet, ju kérkon té takoheni nga afér
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Moduli 5: Mbrojtja e fémijéve nga abuzimi seksual

Shtojca 1: Kartat me situatat e sigurta dhe té pasigurta
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Shtojca 2 (i): Materiali gé do t'u shpérndahet fémijéve
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Cilat nga shenjat e méposhtme, jané treguese té ndjelljes sé fémijés?
Njé person gé:

- | jep dhurata té pashpjegueshme ose vémendje té vecanté njé fémije, duke e béré

fémijén té ndihet i/e vecanté ose borxhli/e ndaj njé té rrituri

- Kontrollon njé fémijé népérmjet kércénimeve, forcés ose pérdorimit té autoritetit,

duke e frikésuar fémijén qé té mos e raportojé sjelljen e padéshiruar
- Nxit njé fémijé té keté marrédhénie té singerté me prindérit e tij/saj
- | jep njé fémije dhuraté pér ditélindje

- Prek fizikisht dhe né ményré té tepruar fémijén (pérgafim, puthje, kilikosje,

shtréngim) edhe kur fémija nuk ia kérkon kété gjé
- | thoté fémijés se éshté rritur qé prej herés sé fundit gqé jané takuar

- Ekspozon haptazi ose pretendon se e ka ekspozuar pa dashje fémijén ndaj

lakurigésisé, materialeve seksuale dhe veprimeve seksuale

- E pyet fémijén se si i shkoi dita

- | dérgon fémijés mesazhe ose imazhe té papérshtatshme

- Komplimenton pamjen e fémijés ose pyet nése fémija éshté puthur ndonjéheré

- U ofron ndihmé prindérve ose kujdestaréve ligjoré, qé té fitojé mundésiné té kalojé

kohé vetém me fémijén
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Shtojca 2 (ii): Reagimet ndaj materialeve pér mésuesit
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Cilat nga shenjat e méposhtme, jané treguese té ndjelljes sé fémijés?
Njé person gé:

- | jep dhurata té pashpjegueshme ose vémendje té vecanté njé fémije, duke e béré

fémijén té ndihet i/e vecanté ose borxhli/e ndaj njé té rrituri (S)

- Kontrollon njé fémijé népérmjet kércénimeve, forcés ose pérdorimit té autoritetit,

duke e frikésuar fémijén qé té mos e raportojé sjelljen e padéshiruar (S)
- Nxit njé fémijé té keté marrédhénie té singerté me prindérit e tij/saj
- | jep njé fémije dhuraté pér ditélindje

- Prek fizikisht dhe né ményré té tepruar fémijén (pérgafim, puthje, kilikosje,

shtréngim) edhe kur fémija nuk ia kérkon kété gjé (S)
- | thoté fémijés se éshté rritur qé prej herés sé fundit gqé jané takuar

- Ekspozon haptazi ose pretendon se e ka ekspozuar pa dashje fémijén ndaj

lakurigésisé, materialeve seksuale dhe veprimeve seksuale (S)

- E pyet fémijén se si i shkoi dita

- | dérgon fémijés mesazhe ose imazhe té papérshtatshme (S)

- Komplimenton pamjen e fémijés ose pyet nése fémija éshté puthur ndonjéheré (S)

- U ofron ndihmé prindérve ose kujdestaréve ligjoré, qé té fitojé mundésiné té kalojé

kohé vetém me fémijén (S)
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Shtojca 3: Certifikatat e superheronjve/superheroinave té sigurisé personale
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Shtojca 4: Histori
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Fgqinji gé sjell njé telefon celular

Tom-it i éshté dhuruar njé telefon i ri celular gé e déshironte prej kohésh nga njé
fqinj, qé i kérkon té mos u tregojé prindérve pér té. Dhurata nuk éshté as pér

ditélindjen dhe as pér ditén e emrit té Tom-it.
Diskutim

A mendoni se Tom-i duhet ta pranojé? Cilat jané udhézimet e sigurisé qé Tom-i

duhet té mbajé mend?
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Shtojca 5: Lista e kontrollit e kérkimit té thesarit té sigurisé personale
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Lista e kontrollit e kérkimit té thesarit té sigurisé personale

[] Stacioni i fjalés “Jo”

Detyra: Do té pérzgjidhen katér vullnetaré pér té luajtur me role dy skenarét e

pérfshiré.

[1 Stacioni “Largimi”

Detyra: Pérshkoni me shpejtési pengesat pér té arritur te zona e sigurisé.

[1 Stacioni “Kérko ndihmé”

Detyra: Shkoni te mésuesi/mésuesja dhe kérkojini t'ju ndihmojé me dicka qé ju

nevojitet.
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Shtojca 6: Certifikata e sigurisé personale

Njé trup me mitrén dhe organet e tjera gjenitale

Njihuni me trupin dhe pjesét e tij

Shkruani emrin e pjesés té trupit né vendin e duhur té figurés
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