Kartela e cdo pacienti me astme
duhet te kete:

1. Té paktén 1 spirometri né vit.

2. Pyetésorin pér kontrollin e astmés té plotésuar né ¢do vizité. Pyetésori mban datén
e vizités sé pérshkruar né kartelé. Njé pyetésor bosh pér té vlerésuar kontrollin e
astmeés né vizitén e ardhshme.

3. Pyetésorin pér identifikimin e faktorit shpérthyes té astmés, té plotésuar.

4. Planin individual pér cdo pacient me astmé té pérshkruar né ditén
pérkatése té konsultés né kartelén e pacientit ose gjindet njé kopje e tij.

Pacientit i jepet “Plani individual” si dokument mé vete dhe informohet gé ta sjellé
cdo heré me vete né vizité ose ta keté foto né celular dhe té€ mund ta tregojé né
vizitén e rradhés.

Né cdo vizité né datén pérkatése, te kartela e pacientit mjeku dokumenton né
pérshkrimin e konsultés gé pacienti vazhdon té keté té njéjtin plan ndjekjeje dhe
né rast ndryshimi pérshkruan ndryshimet pérkatése dhe pasqyron kétondryshime
te dokumenti i planit t& ndjekjes qé pacienti e merr me vete né shtépi.
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