Kartela e ¢cdo pacienti me HTA,
Dislipidemi,Diabet:

Parandalimi:

Té dokumentuara né kartelén e ¢do pacienti:
1. Mbi 18 vjec qé paragitet pér konsulté né QSH pamvarésisht arésyes sé
konsultés, vlerat e matura té TA -sé&, té paktén njé heré né vit.
2. Mbi 35 vje¢ gé paraqitet né QSH pamvarésisht arsyes sé konsultés:
2.1 Vlerésimi i riskut kardiovaskular, té paktén njé heré né vit
2.2 Niveli i lipideve té paktén njé matje né 5 vitet e fundit.

3. Statusi i duhanpirjes

4. Vlerésimi i riskut pér té zhvilluar DM, sé bashku me késhillimin pérkatés.

Té dokumentuara né kartelén e ¢do pacienti me HTA:

1. Ditari i matjes sé tensionit arterial né shté pi
2. Pérshkrimi i vlerésimit té& kontrollit t&¢ HTA kundrejt synimit:
Vetém me HTA: vlerésimi i TA-sé kundrejt synimit 140-90mmHG
Me risk té larté pér SKV: vlerésimi i TA-sé kundrejt synimit 130-80mmHg

3. | datés, orés sé vizités sé rikontrollit.

Té dokumentuara né kartelén e ¢cdo pacienti me Dislipidemi:

1.Té dokumentuara né kartelén ecdo pacienti me risk kardiovaskular té rritur
Pesha, dhe IMT té paktén njé heré né vit.

2. Né kartelén e c¢do pacienti me risk té larté dhe shumeé té larté KV pérshkruhet
ecuria e vlerave té LDL-Kolesterolit né ndjekje t&€ pémbushjes sé synimit
pér uljen = 50% té vlerés sé LDL-Kolesterolit né 12 muaj pas fillimit té trajtimit.



Té dokumentuara né kartelén e ¢cdo pacienti me DM tip 2:

1. Té dokumentuar pér cdo pacient mbi 35 vje¢c gé paraqitet né QSH/
Ambulancé, pavarésisht arsyes sé konsultés, vlerésimin e riskut pér té zhvilluar Diabet
Mellitus, sé bashku me késhillimin pérkatés.

2. Té dokumentuara né kartelén e cdo pacienti me Diabet, si t&€ béra njé heré né vit:
2.1 Analizat e méposhtme:
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2.2 vlerésimi i rikontrollit vjetor
2.3 vlerésim i nivelit t&¢ HbA1c kundrejt synimit individual p.sh. poshté 7.0%.

3. Informimi i dokumentuar i pacientit pér datén, orén e vizités sé rikontrollit.
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