Kartela e cdo pacienti me SPOK
duhet te kete:

1.Né kartelén e cdo pacienti duhanpirés ka t& dokumentuar sa paketa-vite ka
konsumuar dhe

2. Né kartelén e ¢cdo pacienti gé ka mbi 10 vite-paketé* ka té dokumentuar gé
éshtépérfshiré né edukimin motivues mbi Iénien e duhanit pér parandalimin e
zhvillimit teSPOK-ut dhe ka té plotésuar (t& pérfshiré né kartelé) pyetésorin pér
depistimin pér SPOK (Pyetésori i depistimit pér SPOK, Aneks 13.2)

3. Kartela e ¢do pacienti me SPOK ka té dokumentuar né fagen kryesore dhe té
pérditésuar né ¢do vizité té dhénat si mé poshté:

e Alergjité

e Medikamentet gé merr

e Sémundjet shogéruese dhe nése jané apo jo té kontrolluara

e Duhan paketa-vite*

e Profesioni/Ambienti i punés

e Vaksinimi kundrejt pneumokokut, gripit (pérfshiré datén e administrimit)

e Riakutizime, data e episodeve

® Planiiiindividualizuar i ndjekjes s& SPOK-ut

e BMI
Plani i Individualizuar i Ndjekjes sé& SPOK-ut, éshté njé nga mjetet mé té
réndésishme né edukimin epacientit pér aftésimin e tij né vetémenaxhimin e SPOK-ut.

Hartimi i planit duhet dokumentuar né kartelé né ditén e hartimit dhe t'i jepet pacientit
njé kopje duke e sqaruar qé ta sjellé cdo heré me vete né vizité ose ta keté me foto
né celularin e tij.

4. Testi i vlerésimit té SPOK-ut (CATtest) dhe ka té dokumentuar té dhénat e
pérdorimit té tij né pérshkrimin e dités sé vizités pérkatése.

5. Programi i edukimit té pacientit me SPOK, ku dokumentohet data dhe ¢éshtjet e
edukimit té pacientit dhe né pérshkrimin e vizités sé asaj dite thuhet edukimi i
pacientit pér céshtjen pérkatése.

*Paketé-vite=paketé(a) cigareje t& konsumuara né dité e shumézuar me vitet e duhanpirjes sé rregullt.
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