Emér Mbiemér Data:

Pyetésori | kontrollit té astmés pér té rritur

Pikét variojné nga 5 (kontroll i dobét i astmés) né 25 (kontroll i ploté i astmés), ku numri
mé i madh i pikéve pasqyron njé kontroll mé té miré té astmés. Pikét ACT >19
tregojné pér njé astmé té mirékontrolluar.

Shénoni me X kutiné gqé pérshkruan mé miré pérgjigjen tuaj.

1. Gjaté 4 javéve té fundit, sa kohé ju ka marré astma nga aktivitetet né shtépi ose
né puné?
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2. Gjaté 4 javéve té fundit, sa shpesh keni pasur véshtirési né frymémarrje?
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3. Gjaté 4 javéve té fundit, sa shpesh ju kané zgjuar simptomat e astmés
(fishkéllima, kolla, véshtirésia né frymémarrje, shtréngimi ose dhimbja e kraharorit)
gjaté natés ose né méngjes mé herét se zakonisht?
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4. Gjaté 4 javéve té fundit, sa shpesh keni pérdorur inhalatorin apo nebulizatorit tuaj
(si Albuterol, Ventolin, Preventil, Maxair, ose Primatene Mist)?
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5. Si do ta vlerésonit kontrollin e astmés tuaj gjaté 4 javéve té fundit?
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Totali i pikéve:






