Plani i1 individualizuar i ndjekjes
péer SPOK-un

Mjeku ose infermieri juaj do t’ju ndihmojé ta plotésoni kété Plan Veprimi.
Merreni me vete sa heré qé shkoni pér konsulté te mjeku juaj i familjes.

Emri: Kontakto né rast emergjence:
Data: Emri:

Vizita e rikontrollit, data: Telefoni:

Mjeku i Familjes: Marrédhénia:

Telefon:

Data e vaksinés sé pneumokokut:

*l Kam sasi té zakonshme té gélbazés dhe véshtirésisé né frymémarrje. Mund té kryej veprimtarité e
zakonshme

VEPRIMI: Merrni medikamentet e zakonshme té SPOK-ut
FEV1 im éshté

Medikamenti Numri i shkrepjeve Shpeshtésia ditore

Mé duhet té pérdor oksigjen né shtépi né shpejtésing ..........cccccvvevvrieens ose L/min pér ........cccceeeennen.
.................... oré né dité.

Kam kollé té shtuar, kam mé shumé gélbazé. E kam mé té véshtiré se zakonisht té& marr frymé.
VEPRIMI: Merrni medikamentet pér kontrollin e riakutizimit. Monitorojini simptomat e SPOK-ut.

Telefononi mjekun tuaj té familjes.

MErNi ..evveeieei e ShKrepje té......oooiiiiee e heré ¢do........ccccevvenen. oré.

Pérdorni njé volumatik

l’ | kam marré medikamentet shtesé por nuk po pérmirésohem
Ndérmerrni hapat tani pér t€ menaxhuar simptomat tuaja. Telefononi mjekun tuaj.

Véshtirési né frymémarrje ose fishkéllimé Gélbaza ka ndryshuar ngjyré ose kam tempera-
turé




A Simptomat e mia t&é SPOK-ut jané pérkegésuar. Jam i/e shqetésuar.

Véshtirési pér té fjetur/zgjohem lehtésisht
Gjak né gélbazé ose kyce té énjtura.

Shumé véshtirési né frymémarrje/fishkéllimé
Temperaturé e larté ose péshtjellim mendor
Dhimbje né gjoks ose probleme me té folurin

VEPRIMI: Telefononi menjéheré mjekun tuaj
té familjes

VEPRIMI: Telefononi urgjent 127

KUJDES: Ambulanca/Mjeku i urgjencés: Administrim oksigjeni pér t& mbajtur SpO2 88-92% pér té

ulur riskun e hiperkapnisé.






